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Resumen

La familia es uno de los vinculos méas importantes en la vida de las personas y
cumple un rol insustituible en la formacién de valores, autoestima y capacidades
personales, fundamentales para el funcionamiento social. Dada su relevancia,
desde la psicologia y la sociologia se han desarrollado diversos instrumentos
para evaluar las relaciones familiares. El presente estudio examina los vinculos
conyugal, paternofilial y fraternal mediante dos cuestionarios disefiados para
adultos y jovenes, integrando dimensiones humanisticas y la perspectiva de valo-
res humanos. A través de un muestreo aleatorio, estratificado y polietapico se
validaron los cuestionarios en muestras de 400 adultos (M = 42.9, DE = 16.75) y
300 jévenes (M = 21.32, DE = 2.25) de dos distritos de Piura, Perd. El anélisis fac-
torial exploratorio y confirmatorio evidencié la importancia de la incondicionali-
dad, la justicia, la generosidad, la prudencia, la comunicacion y el afecto fisico,
dentro del &mbito familiar.

Palabras clave
Familia; vinculos familiares; parentesco; cuestionario.

Tesauro
Tesauro de Ciencias Sociales de la Unesco.

Puntos clave

¢ La investigacion recoge datos de una muestra estadisticamente significativa de
la ciudad de Piura (Pert).

e Desarrolla y valida dos cuestionarios para medir simultdneamente los principa-
les vinculos del nicleo familiar: conyugal, paterno-filial y fraternal.

¢ El desarrollo de dichos cuestionarios se enmarca en la teorfa antropolégica y
humanista del Dr. Viladrich, quien ha desarrollado ampliamente una teoria so-
bre los amores y vinculos intimos.
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Development of Questionnaires to Assess the Quality of Family Bonds
Abstract

The family is one of the most important bonds in people's lives and plays an irreplaceable role in the
formation of values, self-esteem, and personal abilities, essential for social functioning. Given its re-
levance, psychology and sociology have developed various instruments to assess family relations-
hips. The present study examines conjugal, parental-filial, and fraternal bonds through two question-
naires designed for adults and young people, integrating humanistic dimensions and the perspecti-
ve of human values. Through random, stratified, multistage sampling, the questionnaires were vali-
dated with samples of 400 adults (M = 42.9, SD = 16.75) and 300 young people (M = 21.32, SD =
2.25) from two districts of Piura, Peru. The exploratory and confirmatory factor analysis highlighted
the importance of unconditionality, justice, generosity, prudence, communication, and physical affec-
tion within the family environment.

Keywords

Family; family bonds; kinship; questionnaire.

<laboracao de questiondrios para avaliacio da qualidade dos vinculos familiares
Resumo

A familia é um dos vinculos mais importantes na vida das pessoas e desempenha um papel insubsti-
tuivel na formacao de valores, da autoestima e de capacidades pessoais fundamentais para o fun-
cionamento social. Dada sua relevancia, nos campos da Psicologia e da Sociologia foram desenvol-
vidos diversos instrumentos para avaliar as relacdes familiares. O presente estudo examina os vincu-
los conjugais, paterno-filiais e fraternos por meio de dois questionarios elaborados para adultos e
jovens, integrando dimensdes humanisticas e a perspectiva dos valores humanos. A partir de uma
amostragem aleatoria, estratificada e em multiplos estagios, os questionérios foram validados em
amostras de 400 adultos (M = 42.9; DP = 16.75) e 300 jovens (M = 21.32; DP = 2.25) de dois distritos
de Piura, Peru. A anélise fatorial exploratéria e confirmatdria evidenciou a importancia da incondi-
cionalidade, da justica, da generosidade, da prudéncia, da comunicacéo e do afeto fisico no contex-
to familiar.

Palavras-chave

Familia; vinculos familiares; parentesco; questionario.
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P 4
Introduccion

B eytia (2017) define los vinculos familiares como «un tipo especifico de vinculo
social, posiblemente el mas primordial entre seres humanos. En cuanto tal, posce
propiedades comunes con otros vinculos sociales tales como la amistad o la relacion en-
tre compaiieros de trabajo» (p. 2). Por otro lado, Marin et al. (2019) definen la relacion
familiar como la fuente de desarrollo social y emocional de la persona, resaltando la pre-

ponderancia formativa en relacion a las normas y valores en los primeros anos de infancia.

Para la Conceptualizacién de los distintos vinculos familiares, se ha tomado como
autor principal de referencia a Viladrich (2005) y sus planteamientos respecto a los amo-
resy vinculos intimos. El los clasifica como Conyugal (pareja heterosexual), paternoﬁlial
(padres—hijos), fraternal (hermanos) e intergeneracional (abuelos-nietos). Todos ellos se
manifiestan a través de la identidad de cada miembro en su relacion con el otro, es decir,
respecto de su Correspondencia, pues uno no es padre sin el hijo, ni el hijo es tal sin un
padre. Para Viladrich (2018), las realidades de los vinculos Conyugal y familiar son pro-
puestas directamente dependientes de una fundamental acepracion del significado del
ser persona, susceptibles de comprenderse y compartirse a la luz de una razon nacural,

abierta, recta y sin prejuicios de la naturaleza personal del ser humano varon y mujer.

Ya en el siglo pasado, Bertrand Russell (1959) se referia al vinculo conyugal como un
sentimiento de completa igualdad, en el que no existe impedimento de libertad entre los
€SPOsos y en el que se establece una intimidad fisica y mental {ntegra, asl como una
correspondencia en valores. Mas recientemente, de acuerdo a Viladrich (2005), el vinculo
conyugal conlleva consigo la «co-pertenencia» de cuerpo y de ser entre los €sposos, lo
cual implica compartir el cuerpo del otro como propio. Ello se evidencia al engendrar un
hijo, que es el fruto de la comunicacion y la union mediante el amor de paternidad y
maternidad. De igual manera, resalta la importancia del vinculo conyugal, explicando
que esta union «forma parte importantfsima de la identidad del hijo, de su seguridad y
confianza en haber sido amado en su mismo origen, y desde ahi se difunde hacia el resto

de su crecimiento y madurez de su personalidad» (p. 95).
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En segundo lugar, Viladrich (2021) define al vinculo paternofilial a traves del parentes-
co, diferenciando el nexo biologico de la paternidad del vinculo de intimidad paternal;
no basta con dar el aporte genético para crear un vinculo de este tipo. En la misma linea,
Driscoll y Pianta (2011) establecen que el vinculo entre padrc ¢ hijo no es igual a la canti-
dad total de las interacciones entre ambos, ni a sus caracteristicas como seres individua-
les, sino a un sistema donde inﬂuyen factores como las expectativas, las creencias y la

historia.

Finalmente, el vinculo fraternal hace referencia a la relacion entre hermanos, a quie-
nes Viladrich (2005) define como «individuos de la misma carne [Cuyos cuerpos compar-
ten] un mismo y comun origen» (p. 103). De esta forma, dos 0 mas personas comparten
una cualidad de origen personal, la cual deriva en la fraternidad. Por lo tanto, el vinculo
fraternal tiene en su naturaleza «la igua]dad basica en dignidad y valor por igualdad de

origen personal» (p. 103).

En la fase inicial de esta investigacion, se identificaron las escalas que han sido de-
sarrolladas para comprender aspectos fundamentales de las relaciones familiares. Estas
pucdcn clasificarse scgt’m tres criterios fundamentales. El primero es el tipo de vinculo
familiar objeto de analisis: algunas evaldan la relacion familiar global, como la Family
/\daptabi]ity and Cohesion Evaluation Scale (Faces-11) de Olson et al. (1982); mientras
que otras abordan relaciones particularcs, como la Child-Parent Rclationship Scale de
Pianta (1992) para el vinculo paternofilial, la Enrich Marital Satisfaction Scale de Fowers
y Olson (1993) para el vinculo Conyugal y el Sib]ing Rclationship [nventory de Stocker y

McHale (1992) para el vinculo fraternal.

El segundo criterio es el publico al que esta dirigido el instrumento metodologico.
En a]gunos casos, ¢l cuestionario puede ser rcspondido por cua]quier integrante de la
familia (como ¢l ya mencionado Faces), mientras que otros estan orientados a distintos y
especificos participantes, incluso cuando analizan el mismo vinculo. Ast, el Adule-Ado-
lescent Parenting Inventory de Bavolek y Keene (2010) mide la percepcion de los adultos
sobre la crianza, mientras que el Parental Authority Questionnaire de Buri (1991) aborda

los estilos parentales desde la perspectiva de los hijos.

El tercer criterio trata acerca de la tematica que se indaga. Entre otros, la Escala de
Comunicacion Marital de Nina (1992) evalta la frecuencia de comunicacion entre
conyuges sobre temas concretos, mientras que la Affectional Interaction Scale de Lie-

dcrman (1991) Ne €ﬂlCOC2 cn 1215 manifestaciones dC afecto dCT’ltTO dC ]4 rc]acién Conyug:ﬂ.
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En los tltimos afos se han validado escalas breves para medir el funcionamiento y la
cohesion familiar (Tsoutsi & Dikeos, 2024), asi como escalas contextualizadas a situacio-
nes especificas, como el de la conserjeria familiar frente a los retos de la adolescencia
(Cabrera-Perona et al., 2023) u otras situaciones que ponen a prueba el afrontamiento
familiar (van Groot et al., 2025, Zhang et al., 2024). Estas evidencian la variedad de herra-

mientas desarrolladas en el campo de estudio de los vinculos familiares.

Sin Cmbargo, también se revela la ausencia de una escala que contcmp]c intcgral y
simultaneamente los distintos vinculos familiares (conyugal, paternofilial y fraternal).
Dicha ausencia dificulta una vision integradom que se aproxime a la realidad de las rela-
ciones familiares y limita el desarrollo de estrategias de intervencion mas efectivas. Una
escala integral facilitara un diagnostico preciso y contribuira a fortalecer los vinculos
familiares de manera acertada y operativa. Por ello, esta investigacién tiene como objctivo
principal desarrollar y validar dos cuestionarios: uno dirigido a adultos y Otro a jévcncs,
para evaluar la calidad de los vinculos familiares desde una perspectiva humanista, que
no solo Contemple los aspectos estructurales y afectivos, sino también los valores que

sustentan dichas relaciones humanas.

Esto favorecera una vision integral de la dinamica familiar o identificar escenarios
complejos en los que el ambiente familiar es afectado por un vinculo conflictivo concre-
to (por ejemplo, el fraternal), aun cuando otro sea saludable (por ejemplo, la relacion
conyugal). Ademas, se considera esencial incorporar la perspectiva tanto de adultos
como de jévenes sobre cada tipo de vinculo, 10grando una vision mas objetiva y comp]e—
ta acerca de las relaciones familiares. No basta con conocer qué opinan los cényugcs SO-

bre su relacion marital; es igualmente relevante considerar como la evaldan sus hijos.

Finalmente, inspirados en el trabajo de Viladrich (2005, 2018, 2021) e Isaacs (2008), se
propone que los cuestionarios tengan un enfoque humanista, el cual consiste en la medi-
cion de la vivencia de los valores humanos en los distintos vinculos familiares, lo que su-
pone un aporte novedoso y necesario a la literatura cientifica sobre el tema (Galovan et al.,
2022). La mayor{a de las escalas existentes se desarrollan dentro del ambito de la psicolo—
gia positiva, sin abordar explicitamente los valores humanos que sustentan las relaciones
familiares, aunque en ellas pucdan identificarse dimensiones relacionadas con dichos

principios.

A través de la validacion de contenido y la realizacion de los analisis factorial explo-
ratorioy confirmatorio, se espera que estos instrumentos, inéditos en su enquue, con-
tribuyan auna comprcnsién mas profunda de los vinculos familiares desde una perspec-
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tiva humanista, proporcionando un aporte valioso en el ambico metodologico de los es-
tudios sobre la familia y también en la aplicacion practica en el ambito de la interven-

cion familiar.

Meétodo

El estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo de tipo instrumental y psicomé—
. . ./ . ./ . . . o/
trico, orientado a la construccion y validacion de cuestionarios para la medicion de los
vinculos familiares. Desde una perspectiva pospositivista, se asumio que los vinculos
conyugal, paternofilial y fraternal constituyen constructos latentes que pueden opera-
cionalizarse mediante items observables y someterse a analisis estadisticos rigurosos para
. ! . ! . ~

evaluar su estructura y propiedades metricas. En este marco, se llevo a cabo un diseno
transversal e inscrumental, desarrollado en dos fases: en la primera, se establecieron la
variable, las dimensiones y las subdimensiones de estudio, se definieron los items de los
cuestionarios y se evaluo la validez de contenido mediante juicio de expertos; en la se-
gunda, se aplicaron los instrumentos a muestras de adultos y jovenes, ast como se reali-

zaron los analisis de validez de constructo y confiabilidad de las escalas.

Variable, dimensiones y subdimensiones de la escala

La variable central del estudio fue la calidad de los vinculos familiares auténticos.
Siguiendo a Viladrich (2005), quien sostiene que la familia agrupa «bondades autenticas»
en referencia a los valores que se viven en su seno, se entendio por vinculos familiares
autenticos aquellos en los que se encarnan de modo estable valores humanos fundamenta-
les en las relaciones cotidianas. Sobre esta base tedrica, se decidio evaluar las tres dimen-
siones globales del sistema familiar definidas por Vilandrich anteriormente: el vinculo
conyugal, el vinculo paternofilial y el vinculo fraternal. Esta eleccion respondio a la con-
sideracion de que estos tres tipos de relacion constituyen los vinculos estructurantes de
la vida familiar: la relacion de pareja como nucleo de la comunidad conyugal, la relacion
entre padres ¢ hijos como base del desarrollo afectivo y moral, ast como la relacion entre
hermanos como espacio privilegiado de socializacion horizontal y aprendizaje de la reci-

procidad.

Las subdimensiones se definieron a partir de los planteamientos de Isaacs (2008) y
Viladrich (2005, 2018, 2021), quienes analizan distincos valores y virtudes en la vida fami-
liar. De este cuerpo tedrico se seleccionaron, por su relevancia Conceptual y su factibili-

dad de ser operativizadas en items, los valores de incondicionalidad, justicia, generosidad
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y prudencia como subdimensiones nucleares de cada tipo de vinculo. La incondicionalidad
se entendio como la capacidad de amar y mantenerse comprometido con el otro mas alla
de sus fallos o circunstancias adversas; la generosidad, como la disposicién a darse, ceder
y buscar el bien del otro; la justicia, como el trato equitativo y el reconocimiento de los
derechos de cada miembro; y la prudencia, como la capacidad de deliberar y actuar te-

niendo en cuenta las consecuencias para la relacion.

La vivencia de estos valores requiere, sin Cmbargo, de ciertas habilidades relaciona-
les que facilitan su despliegue. Por ello se incorporaron dos subdimensiones adicionales.
En primer ]ugar, la comunicacion, entendida como la Capacidad de expresar y escuchar
con apertura, claridad y Tespeto, fue considerada una competencia facilitadora clave en
la dinamica familiar, en linea con los planteamientos de Olson (1999); su ejercicio favo-
rece la préctica dela justiciay la prudencia en las relaciones (Corcuera-Garcia et al., 2024).
En scgundo lugar, se incluyé al afecto fisico como subdimension, dado que el ser huma-
no nace con una necesidad bioldgica y emocional de regular su organismo a traves de
una relacion de seguridad, inicialmente con sus ﬁguras de apego y, en la vida adulta, en
la relacion de pareja (Bowlby, 1969). El afecto fisico permite que la incondicionalidad y
la generosidad se manifiesten de manera tangible (Corcuera-Gareta et al., 2024). No se
midio en el vinculo fraternal porque, de acuerdo con la teoria del apego de Bow]by y la
literatura disponiblc, su relevancia tedrica se concentra prcfcrcntcmcntc en los vinculos
verticales (padres-hijos) y de pareja, y no se han desarrollado estudios especificos sobre
afecto fisico fraternal. Por ello, este criterio se evalud solamente para los vinculos conyugal

y paternofilial.

Asimismo, siguiendo a Viladrich (2005), se considero que la relacion fracernal de-
pende en gran medida de la calidad de la relacion de cada hijo con sus padres. Resulta
Complcjo para los adultos valorar objctivamcntc si alguno de sus hijos se siente desaven-
tajado frente a sus hermanos en el amor que recibe de sus padres; por ello, se omitio la
subdimension justicia en la evaluacion del vinculo fraternal desde la perspectiva de los
padrcs, mientras que s€ mantuvo en el cuestionario dirigido a los jévcncs, quienes pue-
den identificar con mas claridad la experiencia de trato equitativo o discriminatorio en-
tre hermanos. En la tabla 1 se presenta la estructura general de los cuestionarios en su
fase inicial, indicando la variable global, las tres dimensiones principales (vinculo conyu-
gal, paternofilial y fraternal) y las subdimensiones consideradas para adultos y jovenes

antes de los analisis psicométricos.
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Tabla 1

Estructura general de los cuestionarios en la fase inicial

Variable

Subdimensiones adultos

Subdimensiones jévenes

Vinculos familiares
auténticos

Vinculo conyugal

Incondicionalidad
Justicia
Generosidad
Prudencia
Comunicacion
Afecto fisico

Incondicionalidad
Justicia
Generosidad
Prudencia
Comunicacién
Afecto fisico

Vinculo paterno-filial

Incondicionalidad
Justicia
Generosidad
Prudencia
Comunicacion
Afecto fisico

Incondicionalidad
Justicia
Generosidad
Prudencia
Comunicacién
Afecto fisico

Incondicionalidad Incondicionalidad
. Generosidad Justicia .
Vinculo fraternal brudendi Generosidad

rueenea Prudencia

Comunicacion Comunicacion

o/ o/ 4
AdilptﬂCl()n O Crcacion dC 1tems
La elaboracion de los items se orientd scgtﬁn criterios teoricos y metodolégicos. Se

partio de escalas existentes sobre satisfaccion marital, funcionamiento familiar, relacion
paternofilial y vinculo entre hermanos, asi como de ejemplos practicos desarrollados por
Viladrich en sus distintas obras, que fueron adaptados al contexto de esta investigacién.
Cuando no se hallaron formulaciones previas adecuadas para una subdimension esped—
fica, se procedio a la redaccion de ttems originales, basados en la experiencia académica

y aplicada del equipo de investigacion en temas de matrimonio y familia.

En términos generales, se busco que los items evitaran contenidos que pudieran
afectar el bienestar psicoldgico de los participantes, sobre todo en cuestiones potencial-
mente sensibles; por ello se opté por formulaciones que describieran situaciones cotidia-
nasy conductas observables, evitando entrar en detalles que resultaran invasivos. Los
/ . . / . .
items se plantearon como afirmaciones, en las que se evito el uso de adverbios de canti-
dad que los sesgaran hacia una lectura de frecuencia mas que de acuerdo o desacuerdo.
Enla mayorl'a de los casos se preﬁrié que los items recogieran la percepcién del compor-
tamiento del otro miembro de la familia, con el fin de reducir sesgos de autoevaluacion,

./ . / . ~ . . .
aunque también se mcluyeron algunos items de autoinforme para identificar posﬂoles

incoherencias cn las respuestas.

Rev.latinoam.cienc.soc.ninez juv. - Vol. 24, n.2 2, may.-ago. de 2026
)

E-ISSN: 2027-7679 - hlLp«\':,““s“dniﬁ1‘;,’m.1\(au(»,"'l‘\(‘511{.;4.;.74(3«)

8



Se alternaron items formulados en sentido positivo con otros en sentido negativo,
de modo que el patron de respuesta requiriera una lectura atenta y consciente por parte
de los participantes; ello permitié también controlar la respuesta automatica o acritica.
Ademas, se cuido que el contenido de cada item fuera comprcnsiblc para la poblacién
objetivo, adaptando el lenguaje de escalas previas cuando fue necesario. Para cada sub-
dimension se ﬁjé inicialmente un promedio de cinco items, con la expectativa de depu—

rarlos posteriormente en funcion de su desempefio psicométrico.

Las principales fuentes empiricas y teoricas utilizadas para la creacion de items por

subdimension se sintetizan en la tabla 2.

Tabla 2

o/ /
Fuentes ‘DCH'CI la creacion Cl’(’ items

Subdimensién Fuentes

.. . Daniels y Plomin (1985), Fowers y Olson (1993), Martinez-Pampliega et al. (2006), Vila-
Incondicionalidad .
drich (2005).

Boer et al. (1997), Locke y Wallace (1959), Martinez-Pampliega et al. (2006), Reitman et

Justicia al. 2002), Rodriguez et al., (2011), Viladrich (2018, 2021).

G idad Boer et al. (1997), Daniels y Plomin (1985), Roach et al. (1981), Rodriguez et al., (2011),
enerosida Sabatelli (1984), Viladrich (2018).

Prudencia Bavolek y Keene (2010), Fowers y Olson (1993), Rodriguez et al., (2011), Viladrich (2018).

c L, Martinez-Pampliega et al. (2006), Nina (1992), Pianta (1992), Rivadeneiray Lépez (2017),
ermunicacion Roach et al. (1981), Viladrich (2005).

Afecto Fisico Fowers y Olson (1993), Gulledge et al. (2003), Liederman (1991), Viladrich (2005)

Por ejemplo, un item de la Enrich Marital Sacisfaction Scale que preguntaba si el
encuestado estaba complacido con las caracteristicas de la personalidad y habitos de su
pareja fue reformulado para focalizar la percepcién del otro, transformandose en una
afirmacion del tipo «Mi pareja me acepta tal y como soy», mas coherente con el objetivo
de medir la vivencia de incondicionalidad y aceptacién. De modo similar, un item sobre

. ./ . ./ / . . .
satisfaccion con la situacion econdomica de la pareja fue adaptado para evaluar la seguri-
dad afectiva en contextos de dificultad financiera, dando lugar a afirmaciones como «Mi
parcja me seguir{a amando aun si perdiera mi trabajo y la situacion econdmica se com-
plicara», en consonancia con la perspectiva teorica de Viladrich sobre la firmeza del

vinculo mas alla de las circunstancias (incondicionalidad).

Ademas de las escalas de vinculos familiares, se incluyeron preguntas sociodemogrﬁ—
ficas y una seccion breve para evaluar el sentido de vida de los participantes, empleando

una traduccion y adaptacion propia de la version corta del Purpose in Life Test (Schu-
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lenberg et al., 2011), fundamentada en el planteamiento de Frankl (1979) sobre la relacion
entre significado vital y accion orientada al cumplimiento de un propdsito. Tanto para
los vinculos familiares como para el sentido de vida se urilizd una escala tipo Likert de 1

a7, donde 1 correspondia a «totalmente en desacuerdo» y 7 a «totalmente de acuerdo».

Una vez disefiados y revisados por el equipo investigador, los cuestionarios fueron
sometidos a una prueba pi]oto con participantes pertenecientes a la poblacién objctivo,
seleccionados por conveniencia. Estos aportaron retroalimentacion sobre claridad, ex-
tension y comprension de las preguntas, a partir de la cual se realizaron ajustes finales

antes de la ap]icacién en el estudio de campo.

Validez de contenido

La validez de contenido se evalud mediante el juicio de siete expertos en estadistica,
investigacién, psicologfa, orientacion familiar y pedagogfa, quienes revisaron los cuestiona-
rios en funcion de su pertinencia, coherencia teorica, claridad semantica y adecuacion
¢tica. Este procedimiento permitié asegurar que los instrumentos respetaran principios
¢ticos basicos en investigacién social, como la participacién voluntaria, el cuidado de no
causar dano psicologico y el resguardo del anonimato y la confidencialidad (Babbie, 2000).
Los expertos contaban con formacion doctoral o de maestria en sus respectivos campos
y amplia experiencia académica e investigativa. Sus observaciones cualitativas y cuanti-
tativas permitieron eliminar items redundantes o confusos, mejorar la redaccion de

Otros y conﬁrmar 121 I"ClCVLll’lCiﬂ dC 1215 subdimensiones propuestas.

A partir de estos procesos se obtuvo un cuestionario para adultos compuesto ini-
cialmente por 12 preguntas sociodemograficas, 8o items sobre los vinculos conyugal, pa-
ternofilial y fraternal, asi como 4 items sobre sentido de vida. La primera version del
cuestionario de jévenes constaba de 14 preguntas sociodemogréﬁcas, 85 items sobre los

vinculos y 4 items sobre sentido de vida.

Entre el 26 de abril y el 3 de mayo de 2023 s¢ aplicé el cuestionario de adultos a una
muestra piloto de 17 varones y 30 mujeres de la ciudad de Piura, seleccionados por con-
veniencia. El analisis de validez de constructo del vinculo conyugal llevo a eliminar la
quinta pregunta de la subdimension justicia, ya que no presentaba correlaciones adecua-
das con los otros items. El analisis factorial de esta nueva estructura fue respaldado por
un valor KMO de 0.831 y un valor p = 0.001 en la prueba de esfericidad de Bartlett,
mientras que el coeficiente alfa de Cronbach alcanzo 0.991, lo que indico una alta consis-

tencia interna. Con estos resultados se considerd que el cuestionario de adultos estaba
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listo para el estudio de campo, con una version ajustada de 14 preguntas sociodcmogrﬁﬁ—

cas, 84 items sobre vinculos y 4 items sobre sentido de vida.

De forma analoga, entre el 26 de abril y el 5 de mayo de 2023 se aplico el cuestiona-
rio de jévcncs 4 una muestra piloto de 20 varones y 21 mujeres de la ciudad de Piura. El
analisis inicial revelo un alfa de Cronbach de 0.975, indicando alta consistencia interna,
pero el analisis factorial mostro un nimero de subdimensiones mayor al requerido y al-
gunos items con comunalidades inferiores a 0.50. Por esta razon, se procedio a realizar
analisis factoriales por separado para cada vinculo. Los resultados indicaron que el vincu-
lo Conyugal debia evaluarse con 22 items distribuidos en cinco subdimensiones, el vincu-
lo paternofilial con 9 items en dos subdimensiones y el vinculo fraternal con 12 items en
tres subdimensiones. Los valores KMO fueron 0.849, 0.838 y 0.789 para cada vinculo,
respectivamente, y las pruebas de esfericidad de Bartlett arrojaron valores de p = 0.001
en todos los casos, respaldando la validez de constructo de las estructuras resultantes.
Entre septiembre y octubre de 2023 se aplico nuevamente el cuestionario de jovenes en
dos momentos adicionales y sobre muestras distintas. Adicionalmente, se realizaron
reuniones con grupos de universitarios para discutir la claridad y pertinencia de los
items; estos procesos permitieron refinar la escala mediante la eliminacion o modifica-
cion de ciertas preguntas. La version final aprobada para el estudio de campo consto de

14 preguntas sociodcmogrﬁﬁcas, 72 items sobre vinculos familiares Y 4 items sobre senti-

do de vida.

Poblacion, muestra y estudio de campo

En el caso de adultos, el universo poblacional estuvo compuesto por 240 479 ciuda-
danos residentes en los distritos de Piura y Veintiseis de Octubre (ciudad de Piura, Pert),
segt’m datos del Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil. El tamafio de la
muestra minima se calculo considerando un nivel de confianza del 95 %, un error maxi-
mo del 5%y el criterio de maxima heterogeneidad. Se utilizd un muestreo aleatorio, es-
tratificado y polietipico. En una primera etapa, se establecieron los distritos de Piura y
Veintis¢is de Octubre como estratos, asignando a cada uno un porcentaje de la muestra
proporcional a su peso poblacional; de una muestra de 400 individuos, el 60 % corres-
pondio al distrito de Piura y el 40 % al distrito de Veintis¢is de Octubre. En una segunda
etapa se seleccionaron conglomerados definidos como conjuntos de hogares en zonas
urbanas y rurales, urbanizaciones, asentamientos humanos, pueblos jévenes y asociacio-

nes de vivienda y, €N una tercera etapa, se realizd un muestreo sistematico de hogares

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 24, n.° 2, may.-ago. de 2026

E-ISSN: 2027-7679 - ]111}n:,““s“dni.a\]‘gﬁm.1\(mu,/1‘\(‘5\1{.;4.;.74(3«)

11



dentro de dichos Conglomcrados, ap]iczmdo cuotas de sexo y edad para la seleccion de

los participantes.

En el caso de los jévenes entre 18 y 25 anos sin hijos, el universo poblaciona] estuvo
constituido por aproximadamente 37 ooo ciudadanos de los mismos distritos, segun in-
formacion de Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil. El calculo de la mues-
tra minima se realizd con un nivel de confianza del 95 %, un error maximo del 5.7%y el
criterio de maxima hctcrogcncidad. Se siguié un proccdimicnto de muestreo aleatorio,
estratificado y polietapico similar al utilizado con adultos; de una muestra de 300 indi-
viduos, el 6o % Correspondié al distrito de Piura y el 40 % al distrito de Veintiséis de
Octubre. En ambos grupos s¢ respetaron cuotas de sexo y edad y se garantizé la inclu-

sion unicamente de personas que cumplieran los criterios de la poblacion objetivo.

La recoleccion de datos con adultos se realizd entre agosto y septiembre de 2023,
mediante encuestas prcscncialcs aplicadas en los hogarcs seleccionados. La recoleccion
de datos con jovenes se llevo a cabo entre el 7 y el 16 de noviembre de 2023, utilizando el
cuestionario disenado espedﬁcamente para este grupo, administrado en formato elec-
tronico a través de la placaforma Google Forms y, en algunos casos, en formato papel

dentro de espacios universitarios.

Procedimiento

Para ambos grupos, el trabajo de campo siguio un procedimiento estandarizado. Los
encuestadores, previamente capacitados, se presentaron en los hogares 0 espacios de
reunion, explicaron brevemente los objetivos del estudio y verificaron el cumplimiento
de los criterios de inclusion. A los potenciales participantes se les informo que su parti-
Cipacién era voluntaria, que pod{an negarse a responder O interrumpir la encuesta en
cua]quier momento, asi como que sus respuestas serian anonimas y confidenciales. En el
caso de los cuestionarios aplicados en formarto digital, el formulario incluia una seccion
inicial donde se describian la naturaleza y objetivos de la investigacién, el uso de los da-
tosy los derechos de los participantes; solo se accedia al cuestionario si la persona mani-
festaba su consentimiento explicito. Cuando un potencial participante manifestaba su
negativa a participar, el encuestador continuaba con el hogar contiguo o el siguiente es-

tudiante hasta Completar las cuotas definidas.
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Consideraciones éticas

Las implicaciones ¢ticas de la investigacion fueron consideradas de manera explicita
en todas las etapas del estudio. El proyecto se desarrolld en consonancia con los princi-
pios de la American Psychological Association y con las normas éticas vigentes en inves-
tigacion social y educativa. Se cuido especialmente el principio de no maleficencia, evi-
tando incluir preguntas que pudicran resultar invasivas o generar malestar psicolégico
innecesario. Como parte del comité interno de investigacién, las dos psicé]ogas del
equipo supervisaron la redaccion de los items para garantizar que el contenido respetara
la dignidad y la sensibilidad de los participantes. Todos los encuestados fueron aborda-
dos en estricto respeto de su libertad, se protegié su privacidad y se evitod Cualquier for-
ma de coaccion. No se solicitd informacion personal identificable, como nombres, ni-
meros telefonicos o direcciones de correo electronico, lo que aseguré el anonimato de las
respuestas. Los datos fueron almacenados en archivos protegidos con acceso restringido

tnicamente al equipo investigador.

Analisis de datos

Los datos se analizaron utilizando los programas SPSS y Amos, siguiendo un proce-
dimiento psicométrico secuencial. En una primera etapa, se realizaron analisis descripti-
vos de las variables sociodemogréﬂcas y s¢ examino la distribucion de las respuestas a los
items. A continuacion, se aplicd un analisis factorial exploratorio para cada uno de los
tres vinculos (conyugal, paternofilial y fraternal) con el fin de identificar la estructura
subyaccnte de las subdimensiones. El método de extraccion fue el de componentes prin-
Cipalcs y se Cmplcé rotacion Varimax para facilicar la intcrprctacién de los factores. Se
consideraron adecuados los items con comunalidades superiores a 0.50 y cargas factoria-
les suficientemente elevadas en un tnico factor. La adecuacion muestral se evalud medi-
ante el indice KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett. La validez convergente se
comprobo mediante el me¢codo de Varianza Media Extraible (en adelante, AVE por sus
sig]as en inglés). Se utilizo el umbral cominmente aceptado de mayor o igual al valor de
0.5, que indica que los items se relacionan entre si y comparten por lo menos la mitad de
la varianza total. El Heterotrait-monotrait Ratio o, en su defecto, el criterio de Fornell
Larcker, se utilizo para determinar la validez discriminante, es decir, para verificar si las
subdimensiones que componen cada vinculo son distintas entre s1 o por el contrario se
solapan. El umbral del Heterotrait-monotrait Ratio utilizado para indicar que existe vali-

dez discriminante es de menos o igual 2 0.9. Por ultimo, para evaluar la consistencia inter-
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na de cada componente se utilizo el Indice de Confiabilidad Compuesta. El umbral mini-

mo aceptado de 0.7 indica que los items de cada constructo lo expresan coherentemente.

Resultados
Adultos

Vinculo conyugal

Analisis factorial exploratorio. El analisis exploratorio redujo el constructo de vinculo
conyugal para adultos a cuatro subdimensiones, con un total de 15 items: afecto fisico
(5), generosidad (4), incondicionalidad (4) y justicia (2). Estos componentes explicaron el
75.9 % de la varianza total. La medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0.939) y la prueba
de esfericidad de Bartlett ()(2 (105) = 2157.250, p < 0.001) respa]daron la idoneidad de los
datos para realizar el analisis factorial. La tabla 3 presenta las cargas factoriales mas altas
de cada item, vinculandolos con un componente especifico tras aplicar el metodo de ro-

tacion Varimax.

Tabla 3
Matriz d(’ COIN‘DOH(’HH’ romdo vz’ncu,lo conyugal pam adultos
. ] ] Componentes
Item cuestionario
1 2 3 4
A. fisico 3 Cuando caminamos, vamos tomados de la mano. 0.834
A. fisico 2 Mi pareja me besa carifiosamente con frecuencia. 0.810
. Me siento satisfecho/a con las demostraciones de afecto fisico
A. fisico 4 que nos damos con mi pareja. 0.806
A fisico 5 Me siento satisfecho/a con la forma en que vivo la sexualidad 0.741
con mi pareja.
A. fisico 1  Mi pareja me manifiesta afecto abrazandome. 0.563
Gene 5 Mi pareja me apoya en los momentos dificiles. 0.765
Gene 1 Mi pareja me ayuda a ser mejor persona. 0.747
Gene 4 Mi pareja se alegra por mis logros. 0.668
Gene 2 Mi pareja da lo mejor de si por el bien de la relacion. 0.665
Incond 3 Nuestras relaciones sexuales se basan en el consentimiento mutuo. 0.782
Incond 1 Mi pareja me acepta tal como soy, con mis defectos y virtudes. 0.711
Incond 2 Mi pareja me seguiria amando aun si perdiera mi trabajo y la si- 0.658
tuacién econémica se complicara.
Incond 5 Con independencia de mi estado de dnimo, mi pareja me 0.480
apoya.
Just 2 Organizo mi tiempo para atender a mi familia. 0.795
Just 1 Distribuimos de manera equitativa las responsabilidades en nues- 0.651

tra relacién.

Nota. Método de extraccion: analisis de componentes principales. Método de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en seis iteraciones.
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Analisis factorial exploratorio. EL AVE de los componentes oscila entre 0.607 y 0.694,
lo que evidencia una buena validez concurrente. En otras palabras, los items que con-
forman cada subdimension estan correlacionados entre si y comparten una varianza co-
mun. El Heterotraic-monotrait Ratio para cada par de subdimensiones fue menor al
umbral de 0.9, excepto en el de incondicionalidad y generosidad cuyo valor fue de 0.909.
Se asumio validez discriminante utilizando el criterio de Fornell Larcker. Las subdimen-
siones presentaron una adecuada consistencia interna: el alpha de Cronbach no estanda-
rizado oscilo entre 0.815 y 0.886, mientras que el indice de confiabilidad compuesta lo
hizo entre 0.822 y 0.892. Todas estas medidas estadisticas confirman la estructura hallada
en el analisis exploratorio. De esta manera se comprueba que el vinculo conyugal desde
la perspectiva de los adultos esta compuesto de afecto fisico, generosidad, incondiciona-

lidad y justicia.

Vinculo paternofilial

Analisis factorial exploratorio. El constructo de vinculo patemoﬁ]ial para adultos
posee cinco subdimensiones con un total de 18 1tems: afecto fisico (5), prudencia (3), in-
condicionalidad (4), justicia (3) y generosidad (3). Estos componentes explicaron el
75-08 % de la varianza total. La idoneidad de los datos para realizar el analisis factorial
fue respaldada por la medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0.917) y por la prucba de
esfericidad de Bartlete (X (153) = 2499.182, p < 0.001). La tabla 4 presenta las cargas facto-
riales mas altas de cada item, vinculandolos con un componente especifico tras aplicar el

/ . .
mctodo dC rotacion Varimax.

Analisis factorial confirmatorio. El AVE de cada subdimension oscila entre 0.531 y
0.776, lo que evidencia una buena validez concurrente. En otras palabras, los items que
conforman cada subdimension estan correlacionados entre si y comparten una varianza
comun. El Heterotrait-monotrait Ratio para cada par de subdimensiones oscila entre

0.494 y 0.881 indicando una adecuada validez discriminante.

Con ello se confirma que los componentes del vinculo paternofilial son distintos
entre si. Ademas, los componentes presentaron una adecuada consistencia interna pues
cl alpha de Cronbach no estandarizado oscil6 entre 0.774 y 0.911, mientras que el indice
de confiabilidad compuesta lo hizo entre 0.776 y 0.912. Todas estas medidas estadisticas
confirman la estructura hallada en el analisis exploratorio. De esta manera se comprueba
que el vinculo paternofilial desde la perspectiva de los adultos se explica por las subdi-

mensiones de afecto fisico, prudencia, incondicionalidad, justicia y generosidad.
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Tabla 4

Matriz de componente rotado vinculo paternofilial para adultos

. ) . Componentes
Item cuestionario
1 2 3 4 5
A fis 1 Abrazo a mis hijos varones en momentos oportunos. (dejar en 0.837
blanco si no tienes hijos varones).
A.fis4  Abrazo a mi hijo/a cuando caminamos por la calle. 0.830
’ Tomo la mano a mis hijos/as para darles seguridad cuando
A.fis 3 estan tristes o preocupados. 0.815
A fis 2 Abrazo a mis hijas en momentos oportunos (dejar en blanco si 0.812
no tienes hijas).
A. fis5 Mis hijos me demuestran su afecto fisico (abrazos, besos, etc.)  0.757
Prud 3 Evito juzgar a mis hijos antes de escucharlos. 0.816
Prud 5 Mantengo la calma cuando discuto con mis hijos. 0.812
Prud 4 Reflexiono antes de corregir a mis hijos. 0.806
Incond 5 Mis hijos me seguirian amando aun si perdiera mi trabajo y la 0.798
situacion econdémica se complicara.
Incond 4 Mis hijos se sienten orgullosos de mi. 0.766
Incond 3 Si cayera enfermo, mis hijos serian capaces de cuidarme. 0.752
Incond 2 Mis hijos me valoran independientemente de lo que aporto a 0.478
la familia.
Just 5 Mis hijos colaboran equitativamente en las tareas del hogar. 0.851
Mis hijos participan, segin su edad, de las decisiones familia-
Just 1 res importantes. 0.804
Mis hijos perciben que obramos con justicia al aplicar las nor-
Just 2 mas de convivencia en el hogar. 0.529
Mis hijos perciben que los apoyo en los momentos dificiles. 0.761
Gene 5  Mis hijos se alegran por mis logros. 0.720
Gene 4 Mis hijos perciben que se respeta su privacidad e intimidad. 0.518

Nota. M¢todo de extraccion: analisis de componentes principales. Método de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convcrgido en seis iteraciones.

Vinculo fmternal

Analisis factorial exploratorio. El analisis exploratorio redujo el vinculo fraternal para
adultos a dos subdimensiones con un total de 7 items: incondicionalidad (4) y generosidad
(3). Estos componentes explicaron el 71.85 % de la varianza total. La idoneidad de los da-
tos para realizar el analisis factorial fue respaldada por la medida de Kaiser—Meyer—Olkin
(KMO = 0.916) y por la prueba de esfericidad de Bartlete (X (21) = 827.898, p < 0.001). La
tabla 5 presenta las cargas factoriales mas alcas de cada item, vinculandolos con un com-

ponente especifico tras aplicar el metodo de rotacion Varimax.
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Tabla 5

Matriz de componente rotado vinculo fraternal para adultos

. . N Componentes
Items cuestionario 1 2
Incond 5 Mis hijos no se avergiienzan de sus hermanos ante otras personas. 0.817

Incond 2 Mis hijos se protegen el uno al otro bajo cualquier circunstancia. 0.753

Incond 4 Si uno de mis hijos tuviera un problema, su/s hermano/s lo ayudarian. 0.728

Si uno de mis hijos cayera enfermo, su/s hermano/s estaria/n dispuestos a

Incond 3 cuidarlo incondicionalmente. 0.646

Gene 4 Mis hijos se brindan consuelo cuando alguno esta triste. 0.832
Gene 2 Mis hijos se apoyan mutuamente en su proceso de ensefianza. 0.806
Gene 5 Mis hijos se dan consejos cuando lo necesitan. 0.750

Nota. Método de extraccion: analisis de componentes principales. Mctodo de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en tres iteraciones.

Analisis factorial conﬁrmatorio. El AVE para las subdimensiones de incondicionalidad
y generosidad fue 0.571y 0.653 respectivamente, lo que evidencia una buena validez con-
currente. En otras palabras, los items que conforman cada subdimension estan correla-
cionados entre si y comparten una varianza comun. Los componentes presentaron una
adecuada consistencia interna pues el alpha de Cronbach no estandarizado tuvo un valor
minimo de 0.842, mientras que valor minimo del indice de confiabilidad compuesta fue
0.841. El Heterotrait-monotrait Ratio que relacioné ambas dimensiones fue 0.923, indi-
cando que las dimensiones no son completamente diferentes entre si. Del mismo modo,

no pudo comprobarse la validez discriminante mediante el criterio de Fornell-Larcker.

Este problema de validez discriminante no necesariamente invalida el modelo; mas
bien, sugiere que estas dimensiones son subaspectos altamente interconectados de una
misma relacion fraternal. Ademas, los altos valores de confiabilidad y validez convergen-
te respaldan la calidad general de la escala. Se justiﬁca entonces que el vinculo fraternal
desde 1a perspectiva de los adultos se explica por las subdimensiones de incondicionali-

dad y generosidad.

14
Jovenes
Vinculo conyugal
Analisis factorial exploratorio. El constructo de vinculo conyugal desde la perspectiva
de los jévenes posce tres subdimensiones con un total de 13 items: afecro fisico (4), in-
condicionalidad (5) y generosidad (4). Estos componentes explicaron el 79.27 % de la va-

rianza total. La idoneidad de los datos para realizar el analisis factorial fue respaldada
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por la medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0.935) y por la prueba de esfericidad de
Bartlett (X* (78) = 3054.258, p < 0.001). La tabla 6 presenta las cargas factoriales mas alcas

de cada item, vinculandolos con un componente especifico tras aplicar el metodo de ro-

o/ .
tacion Varimax.

Tabla 6
Matriz de componente rotado vinculo conyugal para jovenes
. X . Componentes
Items cuestionario
1 2 3
A. fisico 3 Mis padres caminan tomados de la mano. 0.886
A. fisico 2 Mis padres se manifiestan carifio besandose. 0.884
A. fisico 1 Mis padres se expresan carifio mediante abrazos. 0.866
A fisico 4 dngapgqc:E‘iSejan que uno se recueste sobre el otro cuando esté cansa- 0.785
Incond 1 Mis padres se seguirian amando aun si uno de ellos perdiera su trabajo. 0.845
Incond 2 Mis padres se aceptan tal y como son. 0.785
Incond 4 Mis padres se guardan fidelidad mutua. 0.695
Incond 3 Mis padres dedican tiempo de calidad el uno al otro. 0.629
Incond 5 Mis padres se tratan con respeto. 0.568
Gene 4 Mis padres se alegran por los logros del otro. 0.871
Gene 3 Mis padres se apoyan para enfrentar dificultades. 0.808
Gene 2 Mis padres dialogan para llegar a acuerdos. 0.632
Gene 5 Mis padres evitan desautorizarse el uno al otro. 0.588

Nota. M¢todo de extraccion: analisis de componentes principales. Método de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en cinco iteraciones.

Analisis factorial confirmatorio. El AVE de cada subdimension oscila entre 0.534 y
0.683, lo que evidencia una buena validez concurrente. En otras palabras, los items que
conforman cada subdimension estan correlacionados entre st y comparten una varianza
comun. El Heterotrait-monotrait Ratio para cada par de subdimensiones oscila entre
0.610 y 0.774 indicando una adecuada validez discriminante. Con ello se confirma que
los componentes del vinculo conyugal son distincos entre si. Ademas, los componentes
presentaron una adecuada consistencia interna, pues el alpha de Cronbach no estandari-
zado oscilo entre 0.811 y 0.908, mientras que el indice de confiabilidad compuesta lo
hizo entre 0.820 y 0.915. Todas estas medidas estadisticas confirman la estructura hallada
en el analisis exploratorio. De esta manera se comprueba que el vinculo conyugal desde
la perspectiva de los jévenes se explica por las subdimensiones de afecto fisico, incondi-

cionalidad y generosidad.
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Vinculo paternoﬁlial

Analisis factorial exploratorio. El analisis exploratorio redujo el constructo de vinculo
paternofilial a cuatro subdimensiones, con un total de 15 items: afecto fisico (4), incon-
dicionalidad (4), comunicacion (4) y justicia (3). Estos componentes explicaron el 72.9 %
de la varianza total. La medida de Kaiser—Meyer—O]kin (KMO = 0.882) y la prueba de
esfericidad de Bartlett (X* (105) =2474.493, p < 0.001) respa]daron la idoneidad de los da-
tos para realizar el analisis factorial. La tabla 7 presenta las cargas factoriales mas altas
de cada item, vinculandolos con un componente especifico tras aplicar el metodo de ro-

o/ .
tacion Varimax.

Tabla 7
Matriz de componente rotado vinculo paternofilial para jovenes
, X R Componente
Items cuestionario
1 2 3 4
A. fisico3  Mis padres me demuestran afecto fisico publicamente. 0.931
A. fisico1  Mis padres me demuestran su carifio mediante abrazos. 0.925
A fisico 4 \ngg)rr';)s.las demostraciones de afecto fisico que recibo de mis 0.878
A.fisico2  Abrazo a mis padres para demostrarles mi afecto. 0.780
Incond 3 Si enfermara, mis padres cuidarian de mi sin condiciones. 0.860
Incond 4 Sé que puedo contar con el apoyo incondicional de mis padres. 0.774
Incond 2 Mis padres me quieren a pesar de mis defectos. 0.745
Incond 1 Mis padres se alegran por mis logros. 0.729
Comu 2 SCucz:r;wg:rrltz:%i r\‘/r;(ijs;)adres las cosas positivas y negativas que 0.887
Comu 1 Soy comunicativo con mis padres. 0.851
Comu 3 SPiié)j:icr::;;ij;n?er.nis padres cuando tengo que tomar una deci- 0.708
Comu 5 Mis padres dedican tiempo para conversar con sus hijos. 0.539
Just 1 Evito actuar impulsivamente con mis padres. 0.832
Just 2 El trato con mis padres es respetuoso. 0.616
Just 3 Mis padres me dan ejemplo de generosidad. 0.595

Nota. M¢todo de extraccion: analisis de componentes principales. Mctodo de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en cinco iteraciones.

Analisis factorial confirmatorio. El AVE de cada subdimension oscila entre 0.442 y
0.814, lo que evidencia una buena validez concurrente. En otras palabras, los items que
conforman cada subdimension estan correlacionados entre si y comparten una varianza
comun. El Heterotrait-monotrait Ratio para cada par de subdimensiones oscila entre
0.443 y 0.728 indicando una adecuada validez discriminante. Con ello se confirma que

los componentes del vinculo paternofilial son distintos entre si. Ademas, los componen-
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tes presentaron una adecuada consistencia interna pues el alpha de Cronbach no estan-
darizado oscilo entre 0.742 y 0.940, mientras que el indice de confiabilidad compuesta lo
hizo entre 0.734 y 0.941. Todas estas medidas estadisticas confirman la estructura hallada
en el analisis exploratorio. De esta manera se comprueba que el vinculo paternofilial
desde la perspectiva de los jovenes se explica por las subdimensiones de afecto fisico, in-

condicionalidad, comunicacion y justicia.

Vinculo fmternal

Analisis factorial exploratorio. El analisis exploratorio redujo el constructo de vinculo
fraternal para jovenes a tres subdimensiones, con un total de 11 items: incondicionalidad
(4), comunicacion (4) y prudencia (3). Estos componentes explicaron el 69.7 % de la varian-
za total. La medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0.858) y la prueba de esfericidad de
Bartlect (X* (55) = 1731.998, p < 0.001) respaldaron la idoneidad de los datos para realizar
el analisis factorial. La tabla 8 presenta las cargas factoriales mas altas de cada item, vin-

culandolos con un componente especifico tras aplicar el método de rotacion Varimax.

Tabla 8
Matriz d(’ Componenre romdo Ul,nCLl,lO ﬁ‘aternal pam _]'O,UCHCS
, . . Componente
Items cuestionario

1 2 3
Incond 3 Si enfermara, mi/s hermano/s estaria/n dispuesto/s a cuidarme. 0.82
Incond 2 Mi/s hermano/s me protege/n bajo cualquier circunstancia. 0.811
Incond 4 Si tuviera un problema, mi/s hermano/s me apoyaria/n. 0.753
Incond 1 Mi/s hermano/s me quiere/n a pesar de mis defectos. 0.709
Comu 1 Expreso con libertad mi opinién a mi/s hermano/s. 0.761
Comu 4  Mi/s hermano/s comparten sus sentimientos conmigo. 0.734
Comu 3 kI\)/Irz glr/eec?lcot.;.po por mi/s hermano/s, sin asumir el rol de padre o madre so- 0.731
Comu2  Sé guardar los secretos que mi/s hermano/s mi confia/n. 0.622
Prud 3 <’Iz/slgigvheenr.mano/s soluciona/n su/s problemas conmigo antes de que se 0.825
Prud 1 Reflexiono antes de discutir con mi/s hermano/s. 0.731
Prud 2 Evito que los problemas con mi/s hermano/s se agraven. 0.711

Nota. Método de extraccion: anilisis de componentes principales. Método de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser. La rotacion ha convergido en seis iteraciones.

Analisis factorial confirmatorio. El AVE de cada subdimension oscila entre 0.517 v
0.643, lo que evidencia una buena validez concurrente. En otras palabras, los items que
conforman cada subdimension estan correlacionados entre si y comparten una varianza
comun. El Heterotrait-monotrait Ratio para cada par de subdimensiones oscila entre

0.693 y 0776 indicando una adecuada validez discriminante. Con ello se confirma que
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los componentes del vinculo paternofilial son distintos entre si. Ademas, los componen-
tes presentaron una adecuada consistencia interna pues el alpha de Cronbach no estan-
darizado oscil6 entre 0.767 y 0.874, mientras que el indice de confiabilidad compuesta lo
hizo entre 0.773 y 0.880. Todas estas medidas estadisticas confirman la estructura halla-
da en el analisis exploratorio. De esta manera se comprueba que el vinculo fraternal des-
de la perspectiva de los jévenes sc explica por las subdimensiones de incondicionalidad,

comunicacion y prudencia.

Estructura final de los cuestionarios

Como resultado final, se obtiene el Cuestionario Calidad de los Vinculos Familiares
desde la perspectiva de los adultos (CVF-A), que contiene 12 preguntas sociodemografi-
cas, 40 preguntas relacionadas a los vinculos familiares y 4 preguntas sobre el sentido de
vida; y el Cuestionario Calidad de los Vinculos Familiares desde la perspectiva de los
jovenes (CVF-]), que incluye 14 preguntas sociodemograficas, 39 preguntas relacionadas
a los vinculos familiares y 4 preguntas sobre el sentido de vida. La tabla 9 muestra la es-
tructura final general de los cuestionarios tras la aplicacién de los analisis factoriales ex-

ploratorios y confirmatorios.

Tabla 9

Estructura ﬁnal gcncml de los cuestionarios tras las prucbas de validez y conﬁabilidad

Subdimensiones = Subdimensiones

Variable Dimension adultos (40 items) jévenes (39 items)
Incondicionalidad Incondicionalidad
Vinculo conyugal Justicia . Generosi('jad
Generosidad Afecto fisico
Afecto fisico
Incondicionalidad Afecto fisico
Vinculos familiares Justicia Incondicionalidad
auténticos Vinculo paternofilial  Generosidad Comunicacién
Prudencia Justicia
Afecto fisico
Incondicionalidad Incondicionalidad
Vinculo fraternal Generosidad Comunicacion
Prudencia
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Discusion

El objetivo de este estudio fue desarrollar y validar dos cuestionarios para evaluar la
calidad de los vinculos familiares desde una perspectiva humanista: el Cuestionario Ca-
lidad de los Vinculos Familiares para adultos (CVF-A) y el Cuestionario Calidad de los
Vinculos Familiares para jovenes (CVF-]), que permiten medir de manera simultanea los
vinculos conyugal, patemof‘llial y fraternal en funcion de valores como la incondiciona-
lidad, la justicia, la generosidad, la prudencia, la comunicacion y el afecto fisico. Los
analisis factoriales exploratorio y confirmatorio realizados con muestras probabilisticas
de 400 adultos Y 300 jévenes de dos distritos de la ciudad de Piura mostraron estructuras
consistentes y coherentes con el modelo tedrico propuesto, lo que confirma la relevancia

/. ~ o/ ! ~ 1.
empirica de estos valores en la configuracion de los vinculos familiares.

En el caso de los adultos, los resultados evidencian que el vinculo conyugal se orga-
niza en torno a cuatro subdimensiones: afecto fisico, generosidad, incondicionalidad y
justicia, mientras que el vinculo paternofilial incorpora ademas la prudencia como di-
mension espccfﬁca y el vinculo fraternal se explica por la incondicionalidad y la genero-
sidad. Estos modelos explican entre el 71 % y el 76 % de la varianza, con valores de KMO
superiores a 0.90 y alfas de Cronbach y confiabilidad compuesta por encima de 0.80, lo
que muestra estructuras factoriales solidas y una alta consistencia interna en todos los
casos. Desde una perspectiva sustantiva, estos hallazgos confirman que, en la experiencia
adulta, la vivencia de los vinculos familiares de calidad se expresa especialmente median-
te conductas de afecto fisico, apoyo generoso, aceptacién incondicional y trato justo, en
linea con la propuesta de Viladrich (2005, 2018, 2021) ¢ Isaacs (2008), quienes subrayan
que la familia es un espacio privilegiado para el despliegue de las «bondades auténticas»

/. . . -1
o VLIIOTCS €t1Cos encarnados cn 121 convivencia COtldlal’lQ.

En el caso de los jovenes, los resultados muestran que el vinculo conyugal de los pa-
dres es percibido principalmente a traves del afecto fisico, la incondicionalidad y la ge-
nerosidad; el vinculo patemoﬁlia] se estructura en torno al afecto fisico, la incondicio-
nalidad, la comunicacion y la justicia; mientras que el vinculo fraternal se Conﬁgum a
partir de la incondicionalidad, la comunicacion y la prudencia. Estas soluciones factoria-
les expliczm entre el 69 %y el 79 % de la varianza y se sustentan en indicadores de ade-
cuacion muestral excelentes (KMO = 0.85), prucbas de esfericidad significativas y valores
de AVE mayores a 0.50 en la mayoria de subdimensiones, con alfas de Cronbach y con-
fiabilidad compuesta elevados. Estos hallazgos sugieren que los jovenes reconocen la

calidad de los vinculos familiares no solo en términos de afecto y apoyo, sino tambicn a

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 24, n.° 2, may.-ago. de 2026

E-ISSN: 2027-7679 - ]111}n:,““s“dni.m‘gﬁm.1\(mu,f‘l‘h‘su{.;4.;.74(3«)
22



traves de la apertura comunicativa y el mancjo prudcnte de conflictos, lo que coincide
con la literatura que destaca el papel de la comunicacion y la regulacion emocional en el
clima familiar y el desarrollo socioemocional de los hijos (Lavoie & Zﬁﬁiga—De]gadq

2024; Posada & Lopez-Larrosa, 2023).

Un resultado especialmente relevante es que los tres vinculos (conyugal, paternofilial
y fraternal) pueden medirse de manera simultanea en ambos cuestionarios, ofreciendo
una vision integral de la dinamica familiar. Ello responde a la brecha identificada en la
literatura, donde predominan instrumentos parciales centrados en un solo vinculo o en
dimensiones especfﬁcas, como la comunicacion marital o la interaccion afectiva de la
pareja, sin abarcar el conjunto de relaciones familiares ni los valores éticos subyaccntcs.
La posibilidad de contar con medidas articuladas de los tres vinculos facilita la identifi-
cacion de conﬁguraciones Complcjas, por e]'emplo, familias en las que el vinculo conyu-
gal es fuerte, pero el vinculo fraternal resulea frﬁgil, escenario que tiene imp]icancias di-

rectas para el disefio de intervenciones diferenciales.

En términos de validez, la combinacion de analisis factorial exploratorio y confir-
matorio rcspalda la estructura tedrica propuesta y otorga soporte Cmp{rico a la inclusion
de incondicionalidad, justicia, generosidad y prudencia, junto con la comunicacion y el
afecto fisico, como dimensiones constitutivas de los vinculos familiares auténticos. En la
mayorfa de los casos, los indices de AVE superan el umbral de 0.50, los valores de Hete-
rotrait-monotrait Ratio se mantienen por debajo de 0.90 y los coeficientes de confiabi-
lidad compuesta superan 0.70, lo que indica validez convergente y discriminante acepta-
ble, ast como una adecuada consistencia interna. La tnica cxccpcién se observa en el
vinculo fraternal de adultos, donde la alta correlacion entre incondicionalidad y genero-
sidad impidié demostrar la validez discriminante mediante Heterotrait-monotrait Ratio
y el eriterio de Fornell-Larcker. Sin embargo, este solapamiento es coherente con la teoria,
dado que ambos valores describen formas de amor fraterno fuertemente interconectadas, y

S¢€ ve COmanSQdO por ]9, elcvada COl’lﬁﬁbl]ld(ld y V’cllidCZ COﬂVGTgﬁl’lt€ dC] constructo.

Los resultados también confirman el aporte original del enfoque humanista de los
cuestionarios. A diferencia de otras escalas centradas en el funcionamiento o la cohesion
familiar, frecuentemente inscritas en el marco de la psicologfa positiva o de la evaluacion
de sintomas, los CVF-A y CVF-] sittan explicitamente los valores ¢ticos como ntcleo de
la calidad de los vinculos familiares. Este ¢nfasis responde a la propuesta de Viladrich
(2005, 2018, 2021) e Isaacs (2008), para quienes la justicia, la generosidad, la prudenciay

la incondicionalidad no son solo disposiciones abstractas, sino criterios normativos que
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orientan las decisiones y prﬁcticas familiares. Desde esta perspectiva, la buena calidad
del vinculo no se reduce a satisfaccion o ausencia de conflicto, sino que implica un ¢jer-

cicio responsab]e del amor que respeta la dignidad de cada miembro de la familia.

Por otro lado, la doble perspectiva padres ¢ hijos constituye un aporte metodologico
relevante. La evaluacion simultanea de los vinculos desde ambas miradas permite mini-
mizar sesgos de autopercepcién y captar discrepancias signiﬁcativas entre la autoevalua-
cion adulea y la pcrccpcién de los jévcncs. Los resultados muestran que los jévcncs otor-
gan un peso particular a la comunicacion y al trato respetuoso en los vinculos paternofi-
liales y fraternos, mientras que en los adultos adquieren mayor protagonismo la pruden—
ciay la justicia en la relacion con los hijos. Estas diferencias sugieren que, aunque ambos
grupos comparten un horizonte ¢tico comun, la forma concreta de vivenciar y juzgar la
calidad del vinculo varia segfm el rol familiar y el momento vital, lo cual coincide con
estudios que han documentado asimetrias gcncracionalcs en la pcrccpcién del apoyo y la

autoridad parental (Galovan et al., 2022).

Desde el punto de vista aplicado, los cuestionarios ofrecen una herramienta til para
la deteccion de factores protectores y de riesgo en la dindmica familiar en contextos de
intervencion psicosocial, educativa y comunitaria. Su uso puede orientar programas de
educacion en la afectividad y en la vida familiar, talleres de parenta]idad positiva, acom-
pafiamiento prematrimonial y procesos de mediacion en conflictos familiares, ayudando
a focalizar esfuerzos en los valores y competencias relacionales que requieren mayor for-
talecimiento (por ejemp]o, la prudencia en el mancjo de conflictos entre hermanos, o la
justicia en la distribucion de tareas domésticas). Ademas, al estar construidos sobre
principios ¢ticos eXpHcitos, los instrumentos poseen un potencial formativo, permiten a
las familias tomar conciencia de la importancia de vivir estos valores y de como su ausen-

cia impacta en el bienestar de todos los miembros.

Finalmente, las limitaciones del estudio deben ser consideradas al interpretar los
resultados. En primer lugar, aunque el diseno muestral fue probabilfstico, los adultos y
los jévcncs no pertenecen a las mismas unidades familiares, lo que impide analizar pa-
trones relacionales intrafamiliares completos y limita la identificacion de configuraciones
sistémicas Comp]ejas. En segundo lugar, la informacion se obtuvo mediante cuestionarios
de autopcrccpcién, lo que pucdc introducir Sesgos de deseabilidad social, Cspccialmcntc
en temas vinculados con la justicia y el afecto. En tercer lugar, el estudio se realizo en dos
distritos de una ciudad peruana, por lo que es necesario rcp]icar la validacion en otros

CONtextros culturalcs y SOCileCS antes dC gcncralizar IOS rcsultados. Futuros CStudiOS pOdI’lrill’l

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 24, n.° 2, may.-ago. de 2026

E-ISSN: 2027-7679 - ]]ll}752\9“;‘“({0i,\\]':\‘3“H\.]l(ﬁ()(“ rlesnj.24.2.7469

24



aplicar ambos cuestionarios a miembros de una misma familia, Complcmcntar estos da-
tos con metodologias observacionales y triangulacion de fuentes, ast como explorar ana-
lisis multigrupo y ]ongitudina]es que permitan estudiar la estabilidad de la estructura

factorial y la sensibilidad de los inscrumentos ante procesos de intervencion.

En conclusion, los resultados en su conjunto confirman el cumplimiento del objeti-
. . . . ./ . . . . !
vo principal de la investigacion. Se desarrollaron y validaron dos cuestionarios psicome-
tricamente robustos para evaluar la calidad de los vinculos conyugal, paternofilial y fra-
ternal desde un enfoque humanista, incorporando la perspectiva de adultos y jovenes.
Las estructuras factoriales obtenidas, los altos indices de confiabilidad y los indicadores
de validez convergente y discriminante respaldan la pertinencia de considerar la incon-
dicionalidad, la justicia, la generosidad, la prudencia, la comunicacion y el afecto fisico

como dimensiones centrales de los vinculos familiares auténticos.

En términos teoricos, el estudio aporta una herramienta intcgral para el analisis de
los vinculos familiares que supera la fragmentacion de instrumentos centrados en un solo
vinculo o dimension e introduce exph’citamente la Categorl'a de valor ¢ético en la medicion
de la calidad relacional. En términos practicos, los CVE-A y CVE-] ofrecen a profesionales
de la psicologia, la educacion, la sociologia y el trabajo social un recurso util para el diag-
nostico y el diseno de intervenciones orientadas a fortalecer los vinculos familiares a partir
de sus fundamentos ¢ticos. Futuras investigaciones deberan continuar profundizando en la
relacion entre estos vinculos y otros constructos relevantes, como el sentido de vida, el
bienestar subjetivo o la resiliencia, Contribuyendo auna Comprensién mas Completa de

como la vivencia de valores en la familia impacta en la trayectoria vital de las personas.
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