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Resumen: Nuestro proposito en este estudio fue identificar si existen o no diferencias
significativas en la formacion de conceptos y en la categorizacion, en personas menores entre cuatro
y cinco anos de edad expuestas y no expuestas al Programa de Complementacion Alimentaria del
Plan de Mejoramiento Alimentario y Nutricional de Antioquia (Mana) en el municipio de Envigado,
durante los arios 2006 y 2010. El estudio es cuasi-experimental con grupo control no equivalente.
Participaron 175 nifios y nifias evaluados con las sub-escalas de contenido de la Prueba de Lenguaje
Oral de Navarra. Encontramos diferencias significativas entre los sujetos expuestos y los no expuestos
en categorizacion y formacion de conceptos, sin embargo, ambos grupos muestran deficiencias en el
desarrollo de las variables estudiadas, aunque el grupo expuesto presenta rendimientos superiores.

Palabras clave: conceptos (Tesauro: Education Research Complete), categorias (Tesauro:
Psychology and Behavioral Sciences Collection), nutricion (Tesauro: Education Research Complete),
complemento alimenticio (Tesauro: Medline complete).

Conceitualizacao e categorizacio de pessoas menores expostas ao Programa de
Complementac¢io Alimentar

Resumo: A finalidade deste estudo foi identificar se existem ou ndo diferengas relevantes
na formagdo dos conceitos e a categoriza¢do nas criangas com idades entre os quatro e cinco anos
que tem sidos expostos e ndo expostos ao Programa de Complementagdo Alimentar do Plano de
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Melhoramento Alimentar Nutricional da Antioquia (MANA) no municipio de Envigado durante os
anos 2006 até 2010. O estudo é quase-experimental com grupo controle ndo equivalente. Neste,
participaram 175 crian¢as avaliados com as subescalas do conteudo da Prova da Linguagem Oral
do Navarra. Encontraram-se diferengas significativas entre as criang¢as expostas e ndo expostas
na categorizagdo e formagdo dos conceitos, mas, ambos os grupos apresentaram deficiéncias no
desenvolvimento das variaveis estudadas embora que o grupo exposto tivesse rendimentos superiores.

Palavras-chave: conceitos (Education Research Complete), categorias (Fuente Académica
Premier), nutrigdo (Academic Search Complete), suplementos alimentares (Academic Search
Complete).

Conceptualization and categorization ability in children who participated in the Dietary
Supplementation Program

Abstract: The purpose of the study was to identify the existence or the absence of major
differences in concept formation and categorization in children aged between the ages of 4 and 35,
who participated or not in the ‘Dietary Supplementation Program’ delivered through the ‘Plan to
Improve Diet and Nutrition in Antioquia’ by the municipality of Envigado, during the years 2006
- 2010. The study was quasi-experimental with a non-equivalent control group. 175 children were
evaluated with the sub-scales of the content of the Navarra Oral Language Test. The study found
significative differences in scores of categorization and concept formation between those children who
participated in the program or those who didnt Even though both groups demonstrated deficiencies
in the development of the variables, the participant group had higher achievements.

Key words: concepts (The MIT Encyclopedia of the Cognitive Sciences), categorization (The
MIT Encyclopedia of the Cognitive Sciences), nutrition (Education Research Complete), dietary
supplementation (Medline complete).
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1. Introduccion!

El concepto de seguridad alimentaria
es relativamente novedoso y parte de las
exigencias internacionales a los Estados de
cubrir el riesgo de hambre que pueda tener
efectos nocivos para la salud y desarrollo
integral de los ciudadanos y ciudadanas. La
Cumbre Mundial sobre la Alimentacién del
afio 1996 (FAO, 1996) enfatizaba la existencia
de problemas de hambre e inseguridad
alimentaria en el mundo, evidenciados en mas
de 800 millones de personas que no disponen
de alimentos suficientes para satisfacer sus
necesidades nutricionales bésicas. Sin embargo,
diez afios después la Food and Agriculture
Organization (FAO) contabiliza 854 millones
de personas desnutridas en el mundo, de los
cuales 6 millones son nifios y nifias menores de
cinco afios (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 2008).
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En Colombia, el Plan Nacional de
Desarrollo —PND- 2006-2010, explica que en
el pais no existia una politica de seguridad
alimentaria que posibilitara articular proyectos
dirigidos a la disponibilidad, comercializacion
y consumo de alimentos (Departamento
Nacional de Planeacion —DNP—, 2007, p. 146).
Pero debido a la problematica de desnutricion
en muchas regiones del pais, en el ano 2007
se aprobd, mediante el Consejo Nacional de
Politica Econdémica y Social (Conpes Social
113), la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional —Psan—, la cual
ratifica los compromisos de la Cumbre Mundial
de Alimentacion de 1996 para el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, con
el objeto de disminuir las desigualdades sociales
y econdmicas, particularmente en la poblacion
de mayor grado de vulnerabilidad (DNP, 2007).

A nivel departamental, el Plan de
Mejoramiento Alimentario y Nutricional de
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Antioquia —Mana-— se disefi6 en el periodo 2000
y 2001 en alianza con el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), con el fin de
mejorar la seguridad alimentaria y nutricional
de lapoblacion del departamento (Plan Nacional
de Alimentacion y Nutricion, 2010). Uno de
sus ejes corresponde a la Complementacion
Alimentaria, cubriendo a los nifios y nifas
menores de seis afios de bajos recursos
economicos (Gobernacion de Antioquia, 2010).
La politica de Seguridad Alimentaria no solo
se relaciona con la reduccion de los indices de
morbi-mortalidad infantil, sino que se dirige
hacia el desarrollo integral de esta poblacion. El
Departamento Nacional de Planeacion (DNP,
2007, p. 146) plantea que la nutricién
(...) resulta fundamental para
el aprendizaje, la comunicacion vy
la socializaciéon, asi como para el
desarrollo de habilidades, capacidades
y competencias, al punto que las
carencias en las esferas nutricionales,
cognitivas, afectivas, de salud vy
de neuroestimulacion y desarrollo,
dificilmente pueden compensarse en
etapas posteriores de la vida.

Aguado (2009) sefiala que el enfoque
de derechos es indispensable para el analisis
del desarrollo infantil, en tanto que su
reconocimiento conduce a la implementacion de
politicas publicas que mejoren las condiciones
y la calidad de vida de los nifios y nifas. La
alimentacion hace parte de las dimensiones
centrales del enfoque del bienestar de la nifiez,
conjuntamente con la salud y la educacion,
puesto que su eje fundamental es el desarrollo
de las habilidades futuras de las personas
menores.

Sin embargo, los datos encontrados sobre
la gestion y resultados de Psan giran en torno
a la cobertura y la eficacia de la entrega de la
complementacion alimentaria, asi como la
reduccion de la morbi-mortalidad (FAO, Pnsan,
2006). No hay estudios que circulen en el
ambito académico que precisen resultados del
Programa de Complementacion Alimentaria en
relacion con el desarrollo cognitivo, en un area
especifica como es el pensamiento. Buscando
explorar las relaciones entre la nutricion y el
desarrollo cognitivo infantil, en este estudio
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buscamos describir la presencia o ausencia de
diferencias significativas en la formacion de
conceptos y categorizacion en niflos y nifas
entre cuatro y cinco afos de edad, expuestos y
no expuestos al Programa de Complementacion
Alimentaria ejecutado en el municipio de
Envigado, municipio de  Antioquia, en
Colombia.

La Secretaria de Salud de Envigado
coordina las entregas del complemento
pertenecientes al Plan de Mejoramiento
Alimentario y Nutricional de Antioquia (Mana).
En el reporte de 2009 se muestra una cobertura
de 1350 nifios y nifias menores de seis afios. Los
indicadores de estado nutricional, segun el peso
para la edad, revelan un nivel de desnutricion
global leve (24,1%), moderada (4,4%), y severa
(0,3%). El riesgo de desnutricion global es del
28,8%. La estatura para la edad configura un
indicador relevante de desnutricion cronica: se
reporta que el 21,9% tiene desnutricion leve,
el 4,9% moderada y el 9% severa. El riesgo de
desnutricidon crénica alcanza un porcentaje del
27,6%, cifra elevada y similar a los reportes de
la FAO para América Latina, siendo mucho mas
alta en Guatemala (49%), Honduras (29%) y
Bolivia (27%) (Municipio de Envigado, 2009;
FAO, 2009).

La complementacion alimentaria consiste
en entregas mensuales que proporcionalmente
corresponden a una porcion individual de leche
en polvo (un sobre por 25 gramos), una porcion
de galletas en paquete individual por 30 gramos,
fortificadas con hierro, y tres cucharadas (33
gr.) de Bienestarina que entrega el Estado
colombiano a través del ICBF. El complemento
equivale al 20% de la alimentacion diaria que
debe tener un nifio o nifia en pleno desarrollo de
sus capacidades fisicas y psicoldgicas.

La desnutriciéon crénica leve, moderada
y severa, estd asociada con el déficit en las
habilidades cognitivas y con areas especificas
del pensamiento y el lenguaje (Georgieft, 2007;
Georgieff & Rao, 2001). Los modelos tedricos
sobre este tema establecen un entramado
de factores relacionados, entre los que se
encuentran el estado mental de los cuidadores
y cuidadoras, las interacciones entre los nifios,
las nifias y los sujetos adultos responsables, y
la estimulacion adecuada de la cognicion. Esta
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compleja interaccion varia en relacion con el
estado nutricional, puesto que los nifios y nifas
desnutridos muestran baja energia para jugar,
pobre motivacion para el esfuerzo cognitivo en
la solucion de tareas, y bajo interés interpersonal
(Georgieft, 2007).

Por otra parte, el estudio sobre la relacion
entre nutricidon y coeficiente intelectual fue
iniciado en América Latina por Cravioto entre
1949-1997, y su impacto fue relevante a nivel
mundial (Cravioto, Birch & De Licardie,
1967; DeLicardie & Cravioto, 1973; Cravioto
& Arrieta, 1982, Cravioto & Cravioto, 1991).
Sus investigaciones se centraron en la nutricion
y los problemas de desarrollo cognitivo, en
las consecuencias en el logro académico y
en la aparicion de trastornos especificos del
aprendizaje. En la actualidad, los reportes
académicos cada vez aportan datos mas solidos
y especificos para comprender con claridad las
relaciones entre nutricién y cognicion (Cocco,
Diaz, Stancampiano, Diana, Carta, Curreli,
Sarais & Fadda, 2002; Haskell, Kennedy,
Milne, Wesnes & Scholey, 2008; Innis, 2003;
Vera, 2003; Vera, 1999).

Existe una clara evidencia sobre el efecto
de la baja ingesta alimentaria y nutricional
en la cognicion (Georgieff, 2007; Georgieff
& Rao, 2001; Jukes, Mcguire, Method &
Sternberg, 2002; Leiva, Inzunza, Pérez, Castro,
Jansana, Toro, Almagid, Navarro, Urrutia,
Cervilla & Ivanovic, 2001; Macdonald,
Haddad, Gross & McLachlan, 2002; Programa
Mundial de Alimentos, 2006; Unicef, 2006).
Los macronutrientes como las proteinas, los
carbohidratos, y algunas grasas y lipoproteinas
son importantes para la integridad neuronal
normal de lamembrana celularylamielinizacion
(Bellisle & Drewnowski, 2007; Georgieff,
2007; Georgieff & Rao, 2001; Williams, 2008).

Los micronutrientes y oligoelementos
(magnesio, manganeso, yodo, zinc, cobre,
molibdeno, cobalto, selenio, hierro 'y
fluoruro) en bajas concentraciones afectan el
funcionamiento neuronal. El déficit de hierro,
por ejemplo, produce problemas en la atencion,
en el funcionamiento neuropsicoldégico y en el
desarrollo motor. También se ha relacionado
con trastornos en el desarrollo cognitivo,
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neurointegrativo y del lenguaje, en menores de
edad (Benton, 2008; Bhatnagar & Taneja, 2001;
Bryan, Osendarp, Hughes, Calvaresi, Baghurst
& Klinken, 2004; Nelson & Luciana, 2001).

Georgieff y Rao (2001) han estudiado
ampliamente las consecuencias de los
problemas nutricionales en el neurodesarrollo y
en las habilidades cognitivas (Ver tabla 1).
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Tabla 1. Micronutrientes, desarrollo de habilidades cognitivas y neurodesarrollo.

Areas

Nutriente implicadas

Efectos del déficit Region del cerebro

Molecular

Disminucion del Total DNA, RNA y contenido de
proteinas
Disminucion de las proteinas gliales

Bioquimico

Disminucion de la produccion de neurotransmisores
Alteracion del perfil de acidos grasos

, . L Cerebro en su totalidad
Sintesis del factor de crecimiento

Proteina-

Energia Estructural

Cortex cerebelar

Disminucion del nimero de sinapsis
Disminucion de la mielina
Disminucion del peso del cerebro

Cortex cerebral

Hipocampo

Cognitivo

Disminucion del coeficiente intelectual

Débil memoria de reconocimiento visual

Débil  habilidad verbal (reproduccion del
vocabulario-fonologia)

Decremento de la velocidad del procesamiento de
informacion

Molecular

Disminucion del Total DNA, RNA y contenido de
proteinas

Disminucion de la
riboneucleotida

actividad  reductasa

Bioquimico

Disminucion de la actividad hidroxilasa tiroxinica
Disminuciéon de la actividad C oxidasa y C
citocromica

Disminucion de la actividad Delta-9 desaturasa Variable, basada en la

Hierro
Estructural

edad de la persona

Disminucion de la actividad de la dopamina
Disminucion del metabolismo oxidativo neuronal
Disminucion de la mielinizacion

Hipocampo en edades
tempranas

Cognitivo

Disminucion de las puntuaciones totales de
desarrollo en la Prueba Bayley

Disminucion de las puntuaciones de pensamiento
en la Prueba Bayley

Disminucion del movimiento espontaneo
Disminucion en la memoria de trabajo espacial
Disminucion en la memoria y el aprendizaje
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Nutriente imglli'gfl as Efectos del déficit Region del cerebro
Disminucion del Total DNA, RNA y contenido de
Molecular  proteinas
Disminucion en la replicacion celular
Cerebelo, sistema
Disminucion de la actividad IGF-I 11mbég;)egr(;(l)rtex
Bioquimico  Disminucion de la liberacion en la sinapsis Zn
Alteracion de los receptores en la neurotransmision
Zine Numerosqs efectos
Arborizacion dendritica truncada neuroquimicos,
Estructural ~ Reduccion de la masa cerebral regional neurofisiologicos
Disminucién de la inhibicién de la GABA con posibilidad de
reversibilidad con
tratamiento
Disminucion de la actividad motora espontanea
Coeniti Disminucion de la memoria visual a corto plazo
ognitivo

Disminuciéon de la formaciéon de conceptos y
razonamiento abstracto

Tomado de Georgieff & Rao (2001) Handbook of developmental cognitive neuroscience (pp. 494-495).

Como puede observarse, la baja ingesta
nutricional afecta diferentes habilidades
cognitivas entre las que se encuentran la
conceptualizacién, la  categorizacion, el
razonamiento y el lenguaje (Isaacs & Oates,
2008; Romero, Lopez & Cortés, 2008; Rouzaud,
2008; Unicef, 2006). En esta misma linea, los
estudios de Sternberg & Grigorenko (2001)
sefialan que los bajos niveles de zinc producen
alteraciones en el razonamiento abstracto,
en la velocidad de procesamiento, y en el
proceso de categorizacion y conceptualizacion.
Estas habilidades no so6lo son importantes
en el desempefio académico sino que son
indispensables en una amplia gama de tareas
que se requieren en la vida cotidiana (De la
Mata, 2008; Gopnik, Meltzoff & Kuhl, 1999;
Goswami, 2008, 2011; Goswami & Brown,
1990; Mustard, 2009; Toga, Thompson &
Sowell, 2006).

Por otra parte, el pensamiento representa
un campo de estudio no solo extenso, sino
ampliamente productivo. Segun el modelo de
concepto y categoria propuesto por Murphy
(1988), los conceptos son representaciones
sobre las cuales se construye el pensamiento
proposicional, permiten la comprension del
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mundo y se usan para interpretar la experiencia
actual clasificandola en un tipo particular de
contenido basado en el conocimiento previo.
Carey (2009) y Bloom (2000), en la misma
linea, expresan que los conceptos son las
unidades del pensamiento, los constituyentes
de las creencias y de las teorias. El significado
de las palabras es un ejemplo claro de ello.
La teorizacion sobre el desarrollo de Ila
conceptualizacion se basa en las relaciones
entre percepcion y formacién de conceptos.
Al respecto Richardson (2003) argumenta
que durante el desarrollo los nifios y nias
son sensibles a las relaciones y covariaciones
percibidas de los objetos y eventos del mundo,
y son estas variaciones las que permiten
formar imagenes mentales que serdn la base
posterior de los conceptos acompafiados por los
significados de las palabras y el razonamiento.
Un ejemplo de ello esta representado en los
trabajos de Goswami (2008), quien sefala que
en la formacion de conceptos son centrales las
relaciones entre percepcion, razonamiento y
lenguaje, en tanto que los nifios y nifias de corta
edad, al no contar con conocimientos previos
en un tema determinado, tienden a recurrir a
estrategias mas simples como el razonamiento
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asociativo, empleando operaciones cognitivas
basadas en la similitud y en la covariacion.

La categorizacion es el proceso de
organizacion del conocimiento en nodos que
comparten ciertas caracteristicas. Contiene
una variedad de funciones subordinadas,
como la descripcion, clasificacion, ordenacion,
jerarquizacion e interdependencia. En los nifos
y nifias de corta edad es muy comin encontrar
la descripcion de un objeto, pero a medida
que el desarrollo cognitivo continua, pueden
describir las funciones y utilidades de diferentes
objetos y posteriormente estan en la capacidad
de clasificarlos y ordenarlos jerarquicamente,
atribuyendo un valor (Aguiar & Baillargeon,
2002; Baillargeon, 2004; Carey, 2009).

En las investigaciones sobre conceptos y
categorias de Clapper y Bower (2002) y Barnett
y Ceci (2005) se encontrd que la pertenencia a
una categoria se define en términos de posiciones
en una red jerarquica que se organiza desde
niveles genéricos hasta niveles particulares. La
operacidn cognitiva que opera en el proceso de
categorizacion es la clasificacion, permitiendo
incluir y a la vez diferenciar agrupaciones de
acuerdo con los atributos o relaciones comunes
entre los elementos constitutivos.

Las categorias agrupan los conceptos,
siendo estos ultimos propiedades que alcanzan
una notable particularizacion. La pertenencia
de un concepto a una categoria se basa en el
modelo de prototipo. Es decir, para incluir un
elemento, objeto, entidad o concepto en un
grupo mds amplio, se acude a observar y a
analizar las propiedades més caracteristicas del
grupo (prototipo) (Barnett & Ceci, 2005; Cohen
& Lefebvre, 2005, Ross & Spalding, 1994).
Es posible encontrar elementos que retinen
mas propiedades prototipicas que otros. Pero
no poseer todas las caracteristicas no excluye
la pertenencia de un elemento en una clase o
categoria (Clapper & Bower, 2002).

El pensamiento categorial, ademas
de permitir la inclusion de elementos en
agrupaciones mas amplias y aumentar la
velocidad de procesamiento y comprension de
informacion, también facilita la diferenciacion
de aquellos elementos que no estdn inmersos en
conglomeradosmascomplejosymasespecificos.
Gelman (2003) y Gelman y Brenneman (2004)
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afirman que al especializarse un 4rea de
conocimiento, la categorizaciéon se torna una
tarea mas especifica y no accesible a todas las
personas, puesto que requiere de contenidos
derivados del aprendizaje. Pero en categorias
basicas que hacen parte del desarrollo infantil,
y se usan en la vida cotidiana, la mayoria de
las personas establecen con facilidad procesos
de inclusion, diferenciacion y exclusion del tipo
elemento-grupo.

Lascategorias se organizan jerarquicamente
en varios niveles: superior, bésico y
subordinado. El nivel basico de la jerarquia es
el mas general y el pensamiento opera con el
nivel basico la mayor parte del tiempo. Estudios
realizados por Rakison y Poulin-Dubois (2001,
citados en Weiner, Lerner, Easterbrooks &
Mistry, 2003), encuentran que los nifios y nifias
menores de tres afios configuran sus procesos de
categorizacion estrechamente relacionados con
la percepcion, y alrededor de los cuatro afios
empiezan a clasificar categorias mas abstractas
y conceptuales. Los nifios y nifias entre cuatro
y seis afios de edad consolidan los procesos
clasificatorios elemento-clase, y aunque
tienen procesos mas complejos para realizar
categorias, siguen presentando dificultades
para identificar la variabilidad de elementos a lo
largo de una dimensidn (matices o gradacion).
El desarrollo conceptual y el aprendizaje de
contenidos contribuyen notablemente a la
creciente complejidad de la categorizacion que
caracteriza la actividad cognitiva humana.

2. Metodologia

Tipo de estudio

Este estudio alcanza un nivel descriptivo
bivariado con disefio doble ciego -cuasi-
experimental de casos y controles. Se comparan
las medias obtenidas en formacién de conceptos
y categorizacion, teniendo como criterio de
comparacion a los nifios y niflas expuestos y
no expuestos al Programa de Complementacion
Alimentaria durante cuatro afios. Desde el afio
2006 hasta el 2010 se han entregado 40 raciones,
debido a que generalmente se suspende la
cobertura en diciembre y enero. Los nifios
y nifas expuestos han recibido entre el 70%
y el 100% de raciones. Los nifios y nifias no
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expuestos han recibido entre el 0% y el 20% de
raciones. Aclaramos que aunque estos ultimos
nifios y nifias estan en el Programa, los sujetos
adultos responsables no acuden mensualmente
para recibir el complemento.

El control sobre la ingesta del complemento
se establecio por reporte verbal de los padres
y madres de los nifios y nifias, mediante un
recordatorio de 24 horas realizado por la
nutricionista. Ademas se contd con los controles
mensuales de crecimiento y desarrollo, asi
como con las evaluaciones semestrales del
estado nutricional. En las visitas a los hogares
de los nifios y nifias se les preguntaba de manera
indirecta sobre la ingesta del complemento y se
verificaba que efectivamente lo consumieran.

Participantes

Los nifios y niflas participantes son
residentes del municipio de Envigado, de
estrato socioecondmico y Sisbén 1 y 2. Se
eligi6 este municipio debido a su amplia
cobertura alimentaria de nifios y nifias con
riesgo nutricional inscritos en el programa
de crecimiento y desarrollo de la Secretaria
de Salud, quienes monitorean el estado
nutricional mensualmente, y semestralmente
estan a cargo de los nutricionistas del programa
de Complementacion Alimentaria de la
Proveeduria de Alimentos. Ademas, desde
los controles gestacionales se ha detectado
riesgo de ingesta alimentaria en las madres, y
aunque recibieron suplementacion alimentaria,
los nifios y nifias recién nacidos continuaban
presentando dicho riesgo.

Debido a que las evaluaciones se hicieron
en los hogares de los nifios y nifias, se pudo
establecer que la pobreza es una de las
caracteristicas mas relevantes de la muestra
de participantes, asociada a periodos donde
experimentan hambre, dificil acceso a servicios
de salud, educacion, recreacion, deporte y
otros derechos baésicos, asi como exposicion a
violencia intrafamiliar y social.

Con respecto al tamafio muestral, la base
de datos suministrada por la Proveeduria de
Alimentos del municipio de Envigado reporta
que los nifios y nifias de cuatro y cinco afos
de edad son en total 207. Debido al tamafio
reducido de la poblacion, decidimos evaluar
el total de nifas y nifios sin realizar ninglin
procedimiento de muestreo.
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Instrumentos

Prueba de lenguaje oral de Navarra-
revisada PLON-R

Para la evaluacion de los nifios y nifias
utilizamos la Prueba de Lenguaje Oral de
Navarra (PLON-R) construida por Aguinaga,
Armentia, Fraile, Olangua y Uriz (2005). La
prueba retoma el modelo inicial de desarrollo
del lenguaje de Bloom y Lahey (1978).
Después de la reformulacion del modelo
realizado por Bloom y Tinker (2001), puede
apreciarse también el proceso de categorizacion
y conceptualizacion como elementos centrales
del pensamiento infantil. Aguinaga et al.
(2005) plantean que la dimension de Contenido
explora areas que relacionan pensamiento y
lenguaje. Al analizar los items de la prueba,
observamos que la formacion de conceptos y
la categorizacion son susceptibles de evaluarse
con este instrumento.

El PLON-R se utiliza como instrumento
de screening o tamizaje, y no puede sustituir
pruebas de diagnostico en casos de trastornos
especificos del desarrollo, aunque se ha
demostrado su pertinencia en investigacion
infantil.

La consistencia interna la obtuvimos
mediante el procedimiento de dos mitades
con la correccion de Spearman-Brown y la
obtencion del error tipico de medida. El alpha
de Cronbach total de la prueba es de 0,774 para
los tres afos, 0,771 para los cuatro afios, 0,761
para los cinco afos y 0,745 para los seis afios.

La dimension de contenido incluye
aspectos evolutivos propios de cada edad. Los
nifios y nifias de cuatro afios son evaluados
en relacion con el Iéxico, la identificacion de
colores, las relaciones espaciales, los opuestos
y las necesidades basicas. Para los cinco afios
se incluyen categorias, acciones, partes del
cuerpo, seguimiento de drdenes y definicion
por el uso.

Para la aplicacion llevamos a cabo dos
adaptaciones del Iéxico; por ejemplo, carro en
lugar de coche, grillo en lugar de grifo. Los
demas reactivos no requerian este proceso.

Procedimiento
La recoleccion de la informacidn comenzo
con el analisis de la base de datos suministrada
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por la Proveeduria de Alimentos del municipio
de Envigado. El total de niflos y nifas
expuestos y no expuestos al Programa fue de
207 (cuatro afos expuestos=68; nifios y nifias
no expuestos=39) (cinco afios expuestos=63;
no expuestos=37).

Realizamos la evaluacion en los hogares de
los nifios y nifias entre marzo de 2009 y octubre
de 2010. Las personas adultas responsables
firmaron el consentimiento  informado
aceptando que las nifias y nifios participaran
voluntariamente en la investigacion, clasificada
de minimo riesgo segin los parametros
establecidos en la resolucion N° 008430 de
1993, del 4 de octubre, emanada del Ministerio
de Salud de Colombia.

Realizamos los andlisis en el programa
estadistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), version 15.0®.

El plan de analisis consistio en obtener el
coeficiente de confiabilidad alpha de Cronbach,
los estadisticos descriptivos para los grupos
de nifias y nifios expuestos y no expuestos de
cuatro y cinco afios de edad (media, desviacion
estandar, minimo y maximo, asimetria y
varianza). La comparacion de medias la
realizamos por medio de la prueba T de Student,
tomando como significativas las diferencias que
tuvieran puntajes inferiores a 0,05.

3. Resultados

Durante el proceso de recoleccion de la
informacion planeamos la evaluacion de 207
nifas y nifios. No pudimos establecer contacto
con 27 nifos y nifas por dificultades de diferente
indole. En total realizamos 180 evaluaciones,
de las cuales se descartaron cinco de ellas. En
total participaron 175 nifias y nifios entre los
cuatro anos y los cinco afios de edad.

Para la edad de cuatro afios el porcentaje de
participantes de sexo femenino fue de 46,4%,
y del sexo masculino de 53,6%. En la edad de
cinco afnos el porcentaje del sexo femenino fue
del 43,6%, y del sexo masculino fue del 56,4%.

Analizamos la confiabilidad de los
resultados con la prueba alpha de Cronbach. En

todos los items de la prueba encontramos una
alta confiabilidad (alpha = 0,82 y 0,85).
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Los resultados que a continuacion
presentamos los consideramos estimativos y
no concluyentes, debido a que al tratarse de un
disefio cuasi-experimental algunas variables
intervinientes no pudieron ser controladas; por
ejemplo, el seguimiento diario de la ingesta del
complemento nutricional. No obstante, el disefio
doble ciego, conjuntamente con la comparacion
entre casos y controles, permite tener monitoreo
sobre los resultados y su analisis.

Resultados de los nifios y nifias de cuatro
anos

La dimension de Contenido esta
conformada por Léxico (Nivel Comprensivo
y Nivel Expresivo), Identificacion de Colores,
Relaciones Espaciales, Opuestos y Necesidades
Basicas.

En relacion con la dimension de Léxico
Nivel Comprensivo, en la cual las nifias y
niflos deben reconocer diferentes objetos,
encontramos que los nifios y nifias expuestos
y no expuestos reconocen con facilidad
objetos, aunque los Ultimos muestran mayores
errores. En la puntuacion total de Léxico Nivel
Comprensivo obtuvimos medias para las nifias
y nifios expuestos de 5,45, y para las nifias y
niflos no expuestos de 5,03. La prueba t no
revela diferencias significativas en comprension
(t= 1,883, p=0,063).

En Léxico Nivel Expresivo no encontramos
diferencias significativas entre ambos grupos
(t=1,250, p=0,214). Los nifios y nifias no
expuestos tienen mayores dificultades para
expresar correctamente algunos objetos. La
puntuacion total fue: media 6,07 para las nifias
y niflos expuestos, y 5,54 para las nifias y nifios
no expuestos.

La dimension Identificacion de Colores
no mostré diferencias significativas (t=0,717
p=0,475). Ambos grupos identifican con
facilidad  diferentes colores  (expuestos
media=3,64; no expuestos media=3,36).

Las Relaciones Espaciales no presentan
diferencias significativas (t=1,726, p=0,088). La
puntuacion total en Relaciones Espaciales para
los nifos y nifias expuestos es media=3,52 y
para las nifias y nifios no expuestos media=3,31.

Enla sub-escala de Opuestos se presentaron
diferencias altamente significativas (t=3,281,
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p=0,001). Los niflos y nifas expuestos
identifican con mayor claridad las categorias
contrarias:  grande-pequefio, caliente-frio,
mafana-noche, blanda-dura (ver tabla 2).

En el reconocimiento de las acciones
correspondientes a Necesidades Basicas, las
nifias y nifios expuestos muestran diferencias
altamente significativas en (t=4,955, p=0,000).

Los nifios y niflas expuestos pueden expresar
claramente lo que harian si sienten suefio,
hambre, sedy frio. Losnifios y nifias no expuestos
tienen mayores dificultades para expresar
verbalmente las acciones correspondientes a
necesidades basicas (expuestos media=3,69; no
expuestos 2,59) (ver tabla 2).

Tabla 2. Descriptivos y Prueba T para muestras independientes de la Prueba de Lenguaje Oral de

Navarra Revisada.

Cuatro anos

Variable
Media DT
Contenid T Sig. N N
ontenido 0 0
Expuesto expuesto Expuesto expuesto

Léxico nivel comprensivo 1,883 0,063 5,45 5,03 0,841 1,038
Léxico nivel expresivo 1,250 0,214 6,07 5,54 0,876 1,714
Identificacion de colores 0,717 0,475 3,64 3,36 0,718 1,088
Relaciones espaciales 1,726 0,088 3,52 3,31 0,667 1,625
Opuestos 3,281 0,001 3,67 2,82 0,685 1,430
Necesidades basicas 4,955 0,000 3,69 2,59 0,863 1,551

Resultados de los nifios y nifias de cinco
afos

Para las nifias y nifios de cinco afos los
items son: Categorias, Acciones, Partes del
Cuerpo, Ordenes Sencillas, Definicion por el
Uso (Nivel Comprensivo y Nivel Expresivo).

La dimension de Contenido se inicia con la
sub-escalade Categorias. Exploramos los grupos
de alimentos, prendas de vestir y juguetes. Los
resultados muestran que existen diferencias
altamente significativas (t=2,451, p=0,017).
Los nifios y niflas expuestos identificaron
claramente los elementos que hacian parte de la
categoria de alimentos, descartando sin errores
aquellos elementos que no pertenecian al grupo.
Situacion similar sucede con las categorias de
prendas de vestir y juguetes. Las puntuaciones
totales en Categorias obtienen medias diferentes
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en ambos grupos (expuestos media=11,68, no
expuestos media=10,92) (ver tabla 3).

En la sub-escala de Acciones las nifias y
nifios deben identificar qué hace otra persona
en una lamina. Se encuentran diferencias
altamente significativas (t=3,891, p=0,000).
Las medias totales en esta sub-escala muestran
que las ninas y los nifios expuestos tienen una
media de 2,95 y las nifias y nifios no expuestos
2,49.

En la sub-escala de Identificacion de Partes
del Cuerpo también encontramos diferencias
significativas (t=2,858, p=0,004). En esta sub-
escala la media total para los nifios y nifas
expuestos es de 5,10 y para las nifias y nifios no
expuestos es de 4,35 (Ver tabla 3).

Las Ordenes Sencillas no presentan
diferencias significativas (t=1,777, p=0,080).
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Los resultados muestran que las nifas y nifios
expuestos y no expuestos comprenden y siguen
instrucciones secuenciales sin errores.

En la sub-escala Definicion por el Uso
(Nivel Comprensivo) se presentaron diferencias
significativas (t=2,182, p=0,032). Los nifios y
nifias expuestos identifican con mayor claridad
para qué sirven algunos objetos. La puntuacion
obtenida en la sub-escala es mayor en las nifas

y nifios expuestos (media=4,83) que en los no
expuestos (4,43) (Ver tabla 3).

En el Nivel Expresivo de Definicién por
el Uso observamos diferencias altamente
significativas (t=2,644, p=0,010). Este resultado
muestra que las nifias y nifios expuestos pueden
expresar claramente la funcion que cumplen
diferentes partes del cuerpo, al contrario de las
nifias y nifios no expuestos.

Tabla 3. Descriptivos y Prueba T para muestras independientes de la Prueba de Lenguaje Oral de

Navarra Revisada.

. Cinco aiios
Variable
. Media DT
T Sig.
Contenido Expuesto explﬂgsto Expuesto explzllgsto
Categorias 2,451 0,017 11,68 10,92 0,650 1,876
Acciones 3,891 0,000 2,95 2,49 0,218 0,731
Partes del cuerpo 2,858 0,004 5,10 4,35 1,091 1,136
Ordenes sencillas 1,777 0,080 3,56 2,95 0,838 1,373
Definicion por el uso 2,182 0,032 4,83 443 0,381 0,094
(Nivel comprensivo)
Definicion por el uso 2,644 0,010 4,83 4,32 0,495 1,107

(Nivel expresivo)

La distribucion de los porcentajes totales
en la dimension de Contenido muestra que en
los nifios y nifias de cuatro afios expuestos, solo
el 12,1% se ubica en la normalidad, el 67,2%
necesita mejorar y el 20,7% registra retraso en
el desarrollo en estas areas. Las nifias y nifios
no expuestos obtienen porcentajes mayores en
Retraso (61,6%), el 25,6% Necesita mejorar y

solo el 12,8% obtiene una puntuacion Normal.
Los nifios y niflas expuestos de cinco afios
tienen un desempefio Normal en un 78%,
Necesita mejorar en un 12,2% y Retraso tiene
un porcentaje de 9,8%. Las nifias y nifios no
expuestos tienen una valoraciéon normal en un
56,8%, Necesita mejorar (2,7%) y un porcentaje
elevado muestra Retraso (40,5%) (Ver tabla 4).

Tabla 4. Sintesis de resultados del PLON-R cuatro y cinco aiios.

Normal Necesita mejorar Retraso
Variable
4 anos 4 anos 5 afios 4 anos 5 aios
Contenido Expuesto 12,1% 67,2% 12,2% 20,7% 9,8%
No expuesto 12,8% 25,6% 2,7% 61,6% 40,5%
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4. Discusion

Los resultados generales obtenidos en
esta investigacion, aunque preliminares y
estimativos, muestran una alta proporcién
de nifias y nifios con retraso en la dimensioén
de contenido en los grupos de nifias y nifios
expuestos y no expuestos al Programa de
Complementacion Alimentaria del Plan de
Mejoramiento Alimentario y Nutricional
de Antioquia (Mana), en el municipio de
Envigado, entre los afos 2006 y 2010. Aunque
no llevamos a cabo una evaluacion inicial
que permitiera identificar si el retraso en la
formacion de conceptos y en la categorizacion
era una condicidn prexistente a la evaluacion
realizada después de cuatro afios de exposicion
al complemento alimentario, los resultados
son consistentes en relacion con otros estudios
similares en el contexto latinoamericano (Jofré,
Jofré, Arenas, Azpiroz & De Bortoli, 2007;
Vera, 1999, 2003; Vera, Dominguez, Pefia &
Montiel, 2000). En estas investigaciones se
revela la importancia de la ingesta alimentaria
en el desarrollo de habilidades cognitivas,
incluyendo atencidon, memoria y procesamiento
de la informacion en general. Jofré et al.,
(2007), sefialan que los nifios y las nifias que
no desayunan mostraron un estado nutricional
mas bajo y deficiencias en su procesamiento
secuencial, simultaneo y compuesto de
la  informaciéon. Los investigadores e
investigadoras argumentan estos resultados
afirmando:

Indudablemente que la disminucién
—al menos temporal— de la glucemia,
de aminodcidos, de vitaminas vy
minerales producidos por la falta de la
primera comida del dia es una razon
importante para la falta de atencion y
alerta necesarios para un rendimiento
cognitivo adecuado (Jofré et al., 2007,
p- 377).

Alaluz de otros estudios y de los resultados
obtenidos en esta investigacion, observamos
que la nutricion cumple un papel relevante en
el desarrollo cognitivo infantil.

En este estudio tuvimos en cuenta un
disefio de casos y controles, con el fin de
comparar las variables en funcion del grado
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de exposicion al complemento y enfatizar en
habilidades cognitivas que requieren de mayores
investigaciones,como es el caso del pensamiento
(Isaacs & Oates, 2008; Romero, Lopez & Cortés,
2008; Rouzaud, 2008; Sternberg & Grigorenko,
2001; Unicef, 2006). Los porcentajes de retraso
en la formacion de conceptos y categorizacion
cambian notablemente en las nifas y en los
niflos expuestos de cuatro y cinco afios (cuatro
anos=20,7%; cinco afnos=9,8%), observandose
un mejor rendimiento en las puntuaciones y
en el desempefio en las tareas evaluadas. En
contraste, en los niflos y nifias no expuestos
de cuatro y cinco afos sigue presentindose
un alto porcentaje de retraso en estas areas
(cuatro afios=61,6%; cinco afos=40,5%). La
persistencia del déficit en conceptualizacion
y categorizacion puede afectar el rendimiento
de las nifias y los nifios en el 4rea académica,
social y personal (Georgieftf, 2007; Georgieff &
Rao, 2001). Estos datos revelan un problema no
solo referido al desarrollo cognitivo, sino que
atafie a las investigadoras e investigadores que
centran su interés en la infancia, puesto que en
ese periodo emergen habilidades fundamentales
que se pueden ver afectadas por factores como
la estimulacién, la educacion, la salud, la
alimentacion, entre otros.

Los resultados generales muestran que los
nifos y nifias expuestos, aunque tengan un mejor
desempefio que los niflos y nifias no expuestos,
no estan desarrollando consistentemente
los procesos de formacion de conceptos y
categorias. Tal y como lo expresan Romero,
Lopez y Cortés (2008), la magnitud de los
problemas generados por el déficit nutricional
depende del momento en que se presenten
durante el desarrollo infantil y de su duracion.
Es posible que la recuperacion nutricional
de las nifias y niflos expuestos al Programa
de Complementacion Alimentaria durante
cuatro anos (2006-2011) haya contribuido
con el desempeiio en las pruebas que evaluan
las variables de este estudio. Sin embargo,
la complementacion alimentaria equivale al
20% de la alimentacion diaria, y vale la pena
preguntarse si este porcentaje es suficiente
para un niflo o nifia en pleno desarrollo de sus
capacidades fisicas y psicoldgicas.

Si bien consideramos como estimativos
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los datos de esta investigacion, debido a que no
tuvimos control de otras variables implicadas
en el desarrollo, Jukes, McGuire, Meted y
Sternberg (2002) y el Comité permanente de
nutricion del sistema de las Naciones Unidas,
basados en multiples investigaciones sobre
nutricion y cognicion, son enfaticos en afirmar
que
Ninguna nacién puede darse el
lujo de desperdiciar su mayor recurso:
el poder intelectual de su gente. Sin
embargo, precisamente es esto lo que
estd sucediendo en lugares donde el
bajo peso al nacer es comun, donde
los nifios no alcanzan su potencial
real de crecimiento, donde las
deficiencias de micronutrientes dafian
permanentemente el cerebro y donde la
anemiay el hambre a corto plazo limitan
el rendimiento escolar (p. 1).

Retomando especificamente los resultados,
las diferencias significativas encontradas
en Opuestos y Acciones correspondientes
a Necesidades Basicas (cuatro afios) y en
Categorias, Acciones, Partes del Cuerpo,
Definicion por el Uso Comprensivo y Expresivo
(cinco afios), reflejan mayores problemas en las
nifias y nifios no expuestos. Este resultado puede
estar relacionado con el cambio conceptual y con
la demanda cognitiva que este proceso requiere,
puesto que el incremento en los conocimientos
permite el desarrollo de categorias masrefinadas,
asi como la diferenciacion de elementos
pertenecientes o no a una clase (Carey, 2009).
En el caso de los opuestos, los nifios y nifas
deben comprender el significado de la palabra 'y
tener a disposicion aquella que se encuentra en
una categoria contraria y a la vez relacionada
semanticamente. De manera similar sucede
con las Acciones que se corresponden con
Necesidades Basicas, pero ya no en términos de
oposicion, sino en términos de relaciones entre
situaciones y acciones (Bloom & Tinker, 2001;
Cohen & Lefebvre, 2005).

Igualmente, los procesos de categorizacion
requieren el desarrollo de categorias
suficientemente diferenciadas para separar
percepcion  de  conceptualizacion, logro
evolutivo que implica el enriquecimiento
informativo sobre la experiencia perceptiva,
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abstraccion y redes semanticas (Quinn, 2011).
La conceptualizacion abarca la capacidad para
definirunapalabra. En el caso de las nifias y nifios
de este estudio, se les solicitaba definirla por el
uso. Este proceso de conceptualizacion requiere
-segin Bloom (2000)- de cuatro capacidades
cognitivas, como son las habilidades para
adquirir conceptos, para inferir intenciones de
otros, la apreciacion de la estructura sintactica
y las habilidades generales de aprendizaje y
memoria.

La alta demanda cognitiva puede estar
vinculada con las diferencias encontradas
entre los grupos de nifios y nifias evaluados.
Asi mismo, se puede comprender que en
aquellas dimensiones que no arrojaron
diferencias significativas (Léxico Comprensivo
y Expresivo, Identificacion de Colores,
Relaciones Espaciales y Ordenes Sencillas),
ello es debido a que la demanda de procesos
cognitivos es mas baja. En Léxico, las nifas
y los nifios deben asociar la palabra con una
imagen, no la deben producir, solo reconocer.
Igual sucede con Identificacion de Colores
y Relaciones Espaciales. El seguimiento de
Ordenes Sencillas implica memoria secuencial,
pero no necesariamente conceptualizacion o
categorizacion.

El proceso de formacion de conceptos y
categorias se observa alterado en un porcentaje
elevado de niflos y niflas de cuatro afios
(Expuestos 87,9%, no expuestos 87,2%) y en
nifias y nifios de cinco afios (Expuestos 22%,
no expuestos 43,2%). Georgieff y Rao (2001)
reportan que el desarrollo neuropsicologico
de nifias y nifios con problemas de ingesta
alimentaria, no necesariamente desnutridos,
tienen dificultades en la formacidn de conceptos
y en el razonamiento abstracto, situacion
que es consistente con los resultados de esta
investigacion.

También observamos que el razonamiento
inductivo esta alterado en los nifos vy
nifas evaluados, y posiblemente se deba
a los problemas en la clasificaciéon y en el
desarrollo conceptual, puesto que las tareas
de categorizacion y definicion por el uso,
propuestas por el PLON-R, requieren un
razonamiento basado en la similitud. Las
niflas y nifios, al sefialar los elementos que
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hacen parte de una categoria u otra, tienen
dificultades; posiblemente se deba, por una
parte, a la deficiente familiarizacion con los
contenidos, pero por otra parte, a los problemas
en el razonamiento (Georgieff & Rao, 2001;
Goswami, 2008; Morra, Gobbo, Marini &
Sheese, 2008).

Sibien los estudios sobre morbi-mortalidad
y recuperaciéon nutricional expresada en
medidas antropométricas son muy importantes,
también es fundamental describir los problemas
alimentarios y nutricionales conjuntamente con
la cognicion infantil. Teniendo en cuenta los
resultados de este estudio, asi como otros en
esta linea, la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional puede dirigirse hacia
la protecciéon de la gran mayoria de nifios y
nifas de corta edad que estan vulnerados por
condiciones relacionadas con la alimentacion y
la nutricion, y planificar acciones correctivas y
oportunas.

En este estudio reconocemos
el esfuerzo de las organizaciones
internacionales, nacionales y
departamentales para cubrir el riesgo
de hambre de la poblacién vulnerable.
También es evidente el incremento
financiero, los dias de atencion y la
cobertura, asi como la disminucidén de
la morbi-mortalidad por causa de la
desnutricion. No obstante, la vision
que va mas alla de la enfermedad y
busca la salud y el desarrollo, implica
reconocer que hace falta un incremento
significativo de nutrientes, para que las
nifias y los nifos alcancen a desarrollar
habilidades que posibiliten su lugar en
el mundo.

5. Conclusiones

La formacion de conceptos y el proceso de
categorizacion evaluados en 175 nifios y nifias
cubiertos por el Programa de Complementacion
Alimentaria bajo un disefio cuasi-experimental
de casos y controles, mostraron diferencias
significativas en Opuestos, Necesidades Bésicas,
Categorias, Acciones, Partes del Cuerpo y
Definicion por el Uso (Nivel Expresivo). Sin
embargo, ambos grupos muestran deficiencias
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en el desarrollo de las variables estudiadas, y
aunque el grupo expuesto tenga rendimientos
superiores, observamos dificultades para
conceptualizar y categorizar. Estas unidades
funcionales centrales en el pensamiento estan
implicadas en el aprendizaje, en el logro escolar
y en la interaccion social.

La complementacion alimentaria es una de
las acciones fundamentales del Plan Mana. Estos
resultados pueden ofrecer informacién relevante
para futuras investigaciones en el campo de las
relaciones entre nutricion y desarrollo cognitivo,
asi como para la planificacion de los programas
que se orientan al bienestar de la nifiez. Mas
allda de la reduccion de la morbi-mortalidad
esta el horizonte del potencial intelectual, y
bajo esa vision, los resultados encontrados en
formacion de conceptos y categorizacion en los
nifios y nifias no expuestos que configuran un
alto porcentaje de retraso (cuatro afios=61,6%;
cinco afios=40,5%), podrian ser modificados.
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