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Resumen

Las habilidades sociales son competencias esenciales para la interaccién y adap-
tacion efectiva, influyendo en cémo las personas responden a las demandas dia-
rias. Su desarrollo varia segun el contexto, observandose diferencias entre ado-
lescentes rurales y urbanos. En este estudio cuantitativo, no experimental y co-
rrelacional, se aplicé el Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes a
79 jévenes de Piedecuesta (Santander) de 15 afos aproximadamente, distribui-
dos entre el sector rural (39) y urbano (40). Los resultados evidenciaron diferen-
cias estadisticamente significativas en las habilidades sociales y la conducta anti-
social, lo que sugiere que el contexto sociocultural y las condiciones de vida
influyen en el desarrollo de las habilidades sociales.
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Social skills in adolescents attending school in the rural and urban areas of Santander
Abstract

Social skills are essential competencies for effective interaction and adaptation, influencing how
people respond to daily demands. Their development varies according to context, with differences
observed between rural and urban adolescents. In this quantitative, non-experimental, correlational
study, the «Social Skills Inventory for Adolescents» was administered to 79 young people from Pie-
decuesta aged approximately 15 years, distributed between the rural (39) and urban (40) sectors. The
results showed statistically significant differences in Social skills and antisocial behavior, suggesting
that the sociocultural context and living conditions influence the development of Social skills .

Keywords

Social skills; teenagers; rural population; urban population; antisocial behavior; educational
psychology; social psychology.

Habilidades sociais em adolescentes escolarizados da zona rural e urbana de Santander
Resumo

As competéncias sociais sdo habilidades essenciais para a interacédo e adaptacéo eficazes, influen-
ciando a forma como as pessoas respondem as exigéncias diarias. O seu desenvolvimento varia de
acordo com o contexto, observando-se diferencas entre adolescentes rurais e urbanos. Neste estu-
do quantitativo, ndo experimental e correlacional, aplicou-se o «Inventério de Habilidades Sociais
para Adolescentes» a 79 jovens de Piedecuesta com aproximadamente 15 anos, distribuidos entre o
setor rural (39) e urbano (40). Os resultados evidenciaram diferencas estatisticamente significativas
nas competéncias sociais e no comportamento antissocial, o que sugere que o contexto sociocultu-
ral e as condi¢des de vida influenciam o desenvolvimento das competéncias sociais.

Palavras-chave

Habilidades sociais; adolescentes; populagdo rural; populacdo urbana; comportamento antisocial;
psicologia educacional; psicologia social.
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P 4
Introduccion

a adolescencia es considerada una de las ctapas de desarrollo mas trascendenta-

les del ser humano, en donde los cambios con respecto al crecimiento y desa-
rrollo integral se presentan de manera vertiginosa, dando paso al proceso de transicion
de la nifiez a la adultez (Organizacién Mundial de la salud, 2015; Papalia et al., 2009). Por
su parte, autores clasicos de la psicologia han destacado la adolescencia como una de las
ctapas mas importantes en el desarrollo de la identidad de la persona. En este sentido,
Erikson (1985) la describid como un periodo que es demarcado por las crisis de identi-
dad y la confusion de roles, procesos necesarios que conducen a que el individuo explore
diversas experiencias y formas de expresién de st mismo. Esta exploracién facilitara la
consolidacion de una identidad plena y coherente a las demandas de orden biolégico,
social y psicologico, contribuyendo ast al equilibrio y bienestar en su ambito vital de de-
sarrollo. Autores mas recientes respaldan esta premisa y destacan la importancia de que
los adolescentes exploren su identidad y s¢ integren socialmente (Gonzalez et al., 2023;

Main et al., 2025; van de Sande et al., 2024).

Por otro lado, algunos autores han seialado que la adolescencia no debe de ser una
ctapa caracterizada por el conflicto, sino por el contrario, debe ser vista como un perl'o—
do en el cual deben gestionarse pautas y procesos de orientacion para que el adolescente
desarrolle recursos que sean de gran utilidad a la hora de responder a las demandas del
contexto (Gonzalez er al., 20273; Magalhﬁes et al., 2021; Santana et al., 2018), en las que se
precisan, las habilidades sociales. Segin Main et al. (2025) y Wang et al. (2025), los adoles-
centes deben desarrollar habilidades sociales solidas, ya que dado su proceso de desarro-
llo estas Contribuyen en la consolidacion de una identidad personal saludable y con

mayor sentido de independencia

No obstante, es importante precisar que existen condiciones contextuales que in-
fluyen en el desarrollo de las habilidades sociales en el adolescente, las cuales no solo su-
clen presentarse de forma nacural al interactuar con otros, sino que tambi¢n influyen las

experiencias cotidianas desde sus distintos sistemas de desarrollo, pudiendo favorecer o
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afectar el desarrollo de las mismas (Cheng et al., 2024; Main et al., 2025). Ahora, desde la
teoria bioecologica de Bronfenbrenner, las habilidades sociales se construyen desde la
interaccion del individuo con sus mt’ﬂtiples contextos socioambientales interrelaciona-
dos entre s1 (Bronfenbrenner, 1979). El Zaatari y Maalouf (2022) indican que las interac-
ciones mas importantes para el desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes
ocurren en los niveles del microsistema y mesosistema, destacando la participacién del
ambito educativo. Al respecto, Kennedy y Walls (2024) sefialan que las escuelas suelen
ser escenarios de oportunidades para que los estudiantes desarrollen tales capacidades,
mas en grupos pob]acionales minoritarios que experimentan desigualdades socioecono-
micas y de acceso a servicios; necesidades que se evidencian particularmcntc en los jévc—
nes del sector rural, para los cuales la escuela se convierte en un espacio de potencializa-

cion de las habilidades sociales (Erazo-Borras et al., 2022).

Es importante precisar para el caso de Colombia, que el informe de Colombia
Aprende (2022), revelo diferencias significativas con respecto el acceso a la educacion
para los adolescentes del sector rural y urbano, estimando que cerca del 75.6 % de las ma-
triculas escolares se focalizan en las dreas urbanas y solo un 24.4 % corresponden a las zo-
nas rurales. Algunas investigaciones han registrado las disparidades que existen entre
estos grupos pob]acionales, precisa’ndose en el nivel y la calidad de la educacion, siendo
condiciones que inﬂuycn de manera directa e indirecta sobre el desarrollo de conductas
sociales y condiciones de vida de las personas (Abrahams et al., 2019; Erazo-Borras et al.,

2022; Jarami]]o & Guzman, 2019).

Investigaciones desarrolladas en el contexto colombiano han evidenciado que un
porcentaje significativo de jovenes tanto del contexto rural como urbano se desenvuelven
en escenarios marcados por la marginalidad, la pobreza, la violencia y el conflicto arma-
do (Florez-Madrofiero & Prado-Chapid 2021), encaminando consecuencias psicosociales
atribuidas a comportamientos de riesgos y alteraciones en la salud mental (Hudcovska &
Schwanhaeuser, 2020; Marroquin-Rivera et al., 2020) que influyen en el desarrollo de pro-
blemiticas emocionales y adaptativas en los jovenes (Wang et al., 2025). No obstante, el
panorama para los adolescentes no suele ser tan desalentador; investigaciones recientes
identificaron que, pese a estas realidades, los adolescentes suelen desarrollar competen-
cias sociales positivas, con aspectos diferenciadores scgﬁn el contexto de desarrollo.
Munoz et al. (2024) encontraron que tanto los jovenes rurales como urbanos reportaban
adecuadas competencias sociales; no obstante, el grupo del sector rural se diferenciaba

del urbano por sus altos indicadores de competencias socioemocionales que encamina-
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ban relaciones sociales positivas. Segin Gonzalez y Hernandez (2021) este hallazgo puede

deberse a la disponibilidad de los recursos tecnologicos para la poblacion urbana.

Otros autores han sefialado que las competencias o habilidades sociales en los ado-
lescentes estan determinadas por las experiencias de la infancia y de esta ctapa en espe-
cifico, ademas sefalan que de las mismas dependera el ajuste social, psicologico y aca-
démico del individuo en su edad adulta (Agudelo et al., 2024; Gonzalez-Moreno & Molero-
Jurado, 2022; Ordofiez-Calle & Shuguli-Zambrano, 2023). Al respecto, Del Prette (1999)
expone que las habilidades sociales no solo promueven un comportamiento de caracter
social, sino que también incluyen habilidades de comunicacion, cooperacién y resolu-
cion de problcmas. Estas suelen ser aprcndidas y socialmente accptablcs, lo que favorece
interacciones sociales saludables y efectivas con los demas (Grover et al., 2020). Distintos
estudios han sefialado que las habilidades sociales son protectoras de la salud mental,
fortalecen la resiliencia y el bienestar en los adolescentes, ademas de que favorecen a los
procesos de adaptacion, satisfaccion y felicidad (Calmeiro et al., 2018; Holt-Lunstad,

2021; Maga]hﬁes et al., 2021).

En contraposicion, los adolescentes que han mostrado bajas habilidades sociales han
estado mas expuestos a actividades delincuenciales, conductas disruptivas y consumo de
sustancias psicoactivas (Cifuentes-Garzon, 2021; Gonzalez-Moreno & Molero—]urado,
2022), ademas de reconocerse en ellos debiles competencias interpersonales, que se aso-
cia con una baja aceptacion, rechazo por parte de los pares, problematicas escolares y
persona]es, escasa autoestima, indefension y desajuste en su medio de desarrollo (Conti-
ni et al., 2013), ast como tambi¢n se ha relacionado con un deficit en comportamientos
relacionados con el acoso escolar y el bullying ¢ implicaciones en la salud mental (De

Sousa et al., 2021; Zeng et al., 2024).

Por otro lado, la condicion socioecondmica también ha mostrado una relacion im-
portante con el desarrollo y la expresion de las habilidades sociales. Diz (2013) plantea que,
en los adolescentes rurales, tal condicion inﬂuye de manera negativa en sus habilidades
sociales, a diferencia de sus pares urbanos, quienes exhiben comportamientos mas facili-
tadores de la socializacion gracias al entorno en el que conviven. Esta tendencia sucele
agudizarse en jovenes rurales que crecen en contexto de pobreza y desigualdad (Sanchez-
Galan, 2020), en quienes se observan actitudes de pasividad, timidez y escasa vinculacion
en grupo de pares (Cardozo et al., 2011), asi como mayores niveles de ansiedad social

(Contini et al., 2013). Coronel et al. (2017) tambicén agregan que los jévenes que se desarro-
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Ilan en estos contextos de limitacion socioecondmica evitan las relaciones y espacios de

interaccion social, lo cual favorece el aislamiento y repercute en su sentido de bienestar.

Investigaciones mas recientes también han coincidido con estos hallazgos y han de-
limitado diferencias en las interacciones entre contextos urbanos y rurales (Li et al.,
2024; Wang et al., 2025; Zeng et al., 2024). No obstante, se destaca que Florez-Madroniero
y Prado—Chapid (2021) identificaron en un grupo de adolescentes rurales, adecuadas ha-
bilidades sociales en relacion con la comunicacion asertiva, la Cmpat{a y las relaciones
interpersonales, lo que permite inferir que el impacto socioeconomico y territorial no es
uniforme y puede estar modulado por condiciones comunitarias, familiares y escolares.
De tal forma, las habilidades sociales son esenciales para relaciones saludables, comuni-
cacion efectiva y resolucion de conflictos (Diaz-Alzate & Mejia-Zapata, 2018; Esteves
et al., 2020); su desarrollo dcpende en gran medida de los sistemas que rodean a los ado-
lescentes, tal como lo plantea el modelo ecologico del desarrollo humano de Bronfen-
brenner, el cual permite comprender como la familia, la escuela, los pares y la comuni-
dad inﬂuycn en su adquisicién. Pese a su relevancia, existen vacios en la Comprensién del
estado actual de las habilidades sociales en distintos contextos, Cspccialmcntc en pobla—

ciones rurales poco visibilizadas.

En Santander, existen pocos estudios que aborden esta linea de investigacién, aun
cuando los adolescentes rurales a menudo enfrentan mayores desafios en relacion con la
atencion de entidades gubernamentales y la limitada oferta educativa en comparacion
con los del sector urbano. Esta situacion puede impactar el desarrollo de las habilidades
sociales y s¢ agrava, ademas, por la condicion historica de conflicto armado en la rcgién
(Caballero et al., 2018; Munioz et al., 2024; Rendon-Acevedo & Guticrrez-Villamil, 2019;

Zeng et al., 2024).

En este sentido, estudiar las habilidades sociales en estos grupos resulta de suma im-
portancia para orientar intervenciones psicologicas ajustadas a las necesidades actuales.
Por lo cual, esta investigacién busca examinar las diferencias entre las habilidades sociales
en adolescentes escolarizados de sectores rurales y urbanos del municipio de Piedecues-
ta, Santander, por medio del Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes. En
consecuencia, la hipétesis p]anteada para este estudio es: los adolescentes escolarizados
del sector rural del municipio de Piedecuesta presentan niveles signiﬁcativamcnte dife-
rentes en las habilidades sociales y sus dimensiones de prosociabilidad y conducta anti-
social, evaluadas por medio del Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes, en

comparacion con los adolescentes del sector urbano.
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Método

Este estudio esta sustentado en un enfoque de investigacion cuantitativo, funda-
mentandose en el analisis y medicion de variables mediante el uso de un instrumento
estandarizado: el Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes. Este recurso
permite que las variables sean validadas por medio de una valoracion numérica (Her-
na’ndez—Sampieri & Mendoza, 2020). Ademas, se basa en un disefio no experimenta] y de
corte transversal; por lo tanto, esta investigacion posee un alcance correlacional, que se
enfoca en medir la relacion estadistica entre los factores de estudio para determinar si
los cambios en uno de ellos se asocian con el comportamiento del otro en una muestra

determinada (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2020).

Muestra y proccdimicnto

La muestra estuvo conformada por 79 adolescentes escolarizados de los sectores ur-
banos (50.6 %) y rural (49.4 %) del municipio de Piedecuesta, Santander, con una edad
promedio de 14.8 afos + 1.1. Por otra parte, la muestra de estudio estuvo conformada por
45 mujeres y 34 hombres, de los cuales un 72.2 % eran solteros y un 27.8 % tentan una rela-
cion de noviazgo. Frente al estrato socioeconomico, el 49.9 % residia en estrato 2 y el
35.4 % €n estrato 1. Llama la atencion que tres participantes indicaron laborar de manera
informal en su tiempo libre. Al segregar estas variables por contexto territorial, se desta-
ca que los estudiantes del sector rural reportaron una edad mas elevada (x = 15.4 afios;
edad maxima = 18 afios) en comparacion con los estudiantes urbanos (¥ = 14.1 afios; edad
maxima = 16 afos). Asimismo, en el contexto rural se ubico la mayor proporcién de par-

ticipantes que al momento del estudio se encontraban en una relacion de noviazgo (41 %).

La seleccion de los participantes se realizo mediante un muestreo no probabih’stico
por conveniencia, teniendo en cuenta la disponibilidad y accesibilidad de los mismos, lo
que implica que la muestra no es estadisticamente representativa de toda la poblacion
de adolescentes del municipio (Hernz’mdez—Sampieri & Mendoza, 2020). Si bien el na-
mero de participantes cumple con el criterio minimo recomendado por Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2020), quienes afirman que «el tamafio minimo de muestra es de
30 €2S0S POT Erupo O SEgMENto del universo» (p. 188), es importante senalar que este tipo
de muestreos conlleva $esgos de seleccion que pueden influir tanto en la constitucion de
la muestra como en los resultados. De acuerdo con Otzen y Manterola (2017), este tipo
de muestreo suele comprometer la validez externa del estudio, dado que las caracteristi-

cas de los participantes dependen de su disponibilidad y no de una seleccion aleatoria.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 24, n.° 2, may.-ago. de 2026

E-ISSN: 2027-7679 - hreps://doi.org/10.11600/rlcsnj.24.2.6721

7



Por consiguiente, la intcrprctacién de los hal]azgos debe realizarse con cautela, especi-
almente en lo que respecta a su generalizacion. No obstante, Condori (2020) respalda su
imp]ementacién en investigaciones que requieren obtener informacion directa y signiﬂ—

cativa en contextos donde esta es limitada.

Respecto a los criterios de inclusion, se seleccionaron: 1) adolescentes escolarizados
con edades Comprendidas entre los 12 y 18 anos, residentes del municipio de Piedecuesta
que contaran con habilidades de comprension lectora y comunicativa que les permitie-
ran responder sin dificultad el Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes.
Como criterios de exclusion se establecieron: 2) la presencia de condiciones cognitivas
diagnosticadas que interfirieran con la Comprcnsién del instrumento, no residir en el
municipio de Piedecuesta o la ausencia de firma del consentimiento y asentimiento in-
formado por parte de los responsables legales y el adolescente. Ast mismo, se garantizo el
caracter voluntario de la participacién, pcrmiticndo el retiro del estudio en cualquicr

. . ! .
momento S1n consecuencias academlcas @) pCI‘SOl’lQlCS.

Instrumentos

Se empled el Inventario de Habilidades Sociales para Adolescentes (Teenage Inventory
of Social Skills), desarrollado originalmente por Inderbitzen y Foster (1992). Su eleccion
se fundamenta en su pertinencia para evaluar las conductas sociales en la interaccion
con pares, objetivo central de esta investigacion. El instrumento consta de 40 items con
un formarto de respuesta tipo Likert de seis puntos, cuyo rango oscila entre 1 («no me
describe nada») y6 («me describe totalmente»). Los reactivos se organizan e¢n dos domi-
nios: conducta prosocial (21 items) y conducta antisocial (19 items). La subescala proso-
cial valora comportamientos como la cooperacién, la empat{a y la comunicacion asertiva
(por ejemplo, item o: «les ofrezco ayuda a mis companeros de clase para hacer sus debe-
res»). Por su parte, la subescala antisocial evalia comportamientos disruptivos o de re-
chazo (por ejemplo, item 33: «tiro cosas cuando estoy enfadado»). En cuanto a sus propi-
edades psicométricas, la version en espaﬁol del Inventario de Habilidades Sociales para
Adolescentes cuenta con una estructura bidimensional confirmada mediante analisis
factorial y adecuados indices de consistencia interna, con valores alfa de Cronbach entre
0.84 (conducta antisocial) y 0.89 (conducta prosocial), argumentando la validez del
constructo y su fiabilidad interna en la poblacion adolescente de habla espanola (Inglés
et al., 2008). Investigaciones en el contexto colombiano también han respaldado su utili-

dad cn poblacién CSCO]ZH' (RGdOHdO et al., 2016). En COﬂCOTd’Al’lCia COn €Stos antecedentes,
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para el presente estudio se obtuvo una consistencia interna accptablc (alfa de Cronbach
= 0.789), valor que cumple con los criterios establecidos para las ciencias sociales (Nun-

na]]y & Bernstein, 1995).

Procedimiento

La investigacién se desarrolld en cinco fases. En la primera, se formuld el diseno teo-
rico—metodolégico y se seleccionaron los instrumentos de recoleccion de datos. Poste-
riormente, se estableciod la muestra mediante la vinculacion de dos instituciones educa-
tivas (rural y urbana) del municipio de Piedecuesta (Santander). Tras esta etapa, el
proyecto fue aprobado por el Comite de Etica de la Universidad de Investigacién y De-

sarrollo, garantizando el cumplimiento de los principios ¢ticos vigentes.

Durante la fase de ejecucién, se administraron la ficha sociodemogrﬁﬁca y el Inven-
tario de Habilidades Sociales para Adolescentes a estudiantes de los grados octavo, no-
veno y décimo, previa obtencion del consentimiento y asentimiento informado en am-
bas instituciones. Finalmente, los datos se tabularon y analizaron mediante el programa
estadistico SPSS (version 19), procediendo a la elaboracion del informe final que integra

los resultados, la discusion y las conclusiones.

Analisis de datos

El analisis estadistico de los datos se inicid con la valoracion de la distribucion de
las variables de escala mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, con
el fin de determinar las decisiones de los analisis inferenciales. Dado que las variables no
Cumplicron con el supuesto de normalidad, se calcularon estadisticas dcscriptivas de
medianas y el rango intercuartilico. Para las variables categoricas, se reportaron frecuen-
cias absolutas y porcentajes. Por su parte, para comparar las puntuaciones de habilidades
sociales scgt’m el contexto (rural-urbano), se utilizo la prucba no paramétrica Ude
Mann-Whitney. Adicionalmente, se realizé un Anova de dos factores para examinar los
efectos del sexo y del contexto territorial, asi como su interaccion, sobre las habilidades
sociales. Todos los analisis se ejecutaron con el programa SPSS, estableciendo un nivel

de significancia de p < 0.05.

I o
Aspectos €ticos
El proyecto de investigacion fue aprobado por el respectivo comite de ¢tica de la

Universidad de Investigacién y Desarrollo; ademas se contd con la autorizacion de los
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directivos de las escuelas como de los padrcs de familia (firma de consentimiento infor-

mado; Codigo Deontoldgico de la Ley 1090 de 2006) de los jovenes participantes.

Resultados

Las habilidades sociales se evaluaron mediante el cuestionario Inventario de Habili-
dades Sociales para Adolescentes, el cual comprende dos dominios: conducta prosocial y
conducta antisocial. En la tabla 1 se presentan los resultados obtenidos por los partici-
pantes (n =79). Para el dominio de conducta prosocial, se reporto una mediana de 8o
puntos (RIC = 70—94), mientras que para la dimension de conducta antisocial, la media-
na fue de 42 puntos (RIC = 34-50). En cuanto al puntaje global de habilidades sociales, la
mediana fue de 126 puntos (RIC = 111-136).

Respecto a la distribucion por niveles, predominaron las puntuaciones promedio
tanto en la dimension prosocial (48.1 %) como en la antisocial (46.8 %). De manera simi-
lar, en el puntaje global, el 48.1% de los participantes se ubico en la categoria promedio.
En las Categorl'as extremas, la diferencia fue minima: 21 jévenes presentaron niveles bajos

de habilidades sociales, frente a 20 que se situaron en la categoria alta.

Tabla 1

Habilidades sociales en la muestra de estudio

Adolescentes
n=79

Habilidades sociales  Conducta prosocial Conducta antisocial Habilidades sociales

X. Mediana-RIQ 80 (70-94) 42 (34-50) 126 (111-136)
Niveles

XIl. Bajo 20 (25.31 %) 22 (27.84 %) 21 (26.58 %)

Xll. Promedio 38 (48.10 %) 37 (46.83 %) 38 (48.10 %)

Xlil. Alto 21 (26.58 %) 20 (25.31 %) 20 (25.31 %)

Al realizar la distincion por grupos de estudio (tabla 2), se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en las conductas antisociales (p = 0.017) y en las habilida-
des sociales globales (p = 0.015). Se observaron tendencias mas elevadas de conductas an-
tisociales en los adolescentes urbanos (Md = 44.50; RIC = 37.25-51.75), asi como un nivel
superior en sus habilidades sociales (Md = 131; RIC = 115.25-143.50). Al analizar los resul-

tﬂdOS por CQthOl”l,aS, N estimé quc C] 325 % d€ 105 ZldO]ﬁSCCl’ltCS urbzmos N ubicé cn 13
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cooria de «al d isocial i0 1 % de | les;
categoria de «altas» conductas antisociales, en comparacion con el 17.9 % de los rurales;

esta distribucion se mantuvo para la variable de habilidades sociales (tabla 3).

Tabla 2

Habilidades sociales por grupos de estudio

Adolescentes rurales Adolescentes urbanos

n =39 n = 40 p valor
Conductas prosociales 77.00 (65-96) 82.00 (74-93) 315
Conductas antisociales 38.00 (33-46) 44,50 (37.25-51.75) .017
Habilidades sociales 117.00 (100-133) 131 (115.25-143.50) .015

Tabla 3
Habilidades sociales por grupos de estudio segdn carcgorl[as

Adolescentes rurales Adolescentes urbanos

n=39 n =40

Habilidades Conducta Conducta Habilidades Conducta Conducta Habilidades
sociales prosocial Antisocial sociales prosocial Antisocial sociales
Bajo 13(33.33%) 15(38.46 %) 14 (35.89 %) 7(17.50%) 7 (17.50 %) 7 (17.50 %)
Promedio 15(38.46 %) 17 (43.59 %) 18 (46.15%) 23 (57.50%) 20 (50.00%) 20 (50.00 %)
Alto 11(28.20%) 7 (17.94 %) 7 (17.94 %) 10 (25.00 %) 13 (32.50 %) 13 (32.50 %)

A partir de estos hallazgos, se observa que en la dimension de conductas prosociales
no existen diferencias estadisticamente signiﬁcativas segt'm el contexto territorial; por
tanto, la hipotesis de investigacion no fue respaldada en este caso particular. En contras-
te, para la dimension de conductas antisociales y el puntaje global de habilidades socia-
les, los datos evidenciaron diferencias signiﬁcativas entre contextos, lo que indica que el
entorno territorial se asocia con variaciones en estas medidas. Estos resultados permiten

confirmar de manera parcial la hipotesis de investigacion planteada.

Con el objetivo de proﬁmdizar en la relacion entre las habilidades sociales y las va-
riables sociodemograficas (contexto territorial y sexo), se realizé un Anova factorial de
dos factores (2 x 2: zona residencial x sexo). Aunque el modelo general no alcanzo signi-
ficancia estadistica, se destacan datos relevantes respecto a su varianza: aproximadamen-
te una décima parte (8.4 %) de las diferencias observadas en las habilidades sociales se
explica por la combinacion del contexto territorial (factor A), el sexo (factor B) y su in-

teraccion (A x B). Por otro lado, los resultados mostraron un efecto principal signiﬁcati—
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vo para el factor contexto territorial, F (1. 75) = 4.62; p = 0.035; p = .035, N’p = .058, lo que
confirma diferencias estadisticamente signiﬁcativas en las habilidades sociales de los es-
tudiantes segtin su zona de residencia. En contraste, para el factor sexo (p = 0.354) y la

interaccion entre factores (p = 0.472), no se hallaron efectos estadisticamente significati-

vos (tabla 4).

Tabla 4

Anova de dos factores (contexto territorial y sexo) sobre las habilidades sociales

Suma de Gradode Cuadro

Fuente de variacién Estadistico F Valorp n?%p

cuadrados libertad medio
Modelo corregido 3275.97 3 1091.99 2.27 .086 .084
Factor A (contexto territorial) 2215.44 1 2215.44 4.62 .035 .058
Factor B (sexo) 416.21 1 416.21 0.86 .354 .01
Interaccién (A x B) 250.74 1 250.74 0.52 472 .007
Error (residual) 35943.92 75 479.25
Total 1229987.00 79

Los hallazgos del Anova confirmaron que el contexto territorial explico una propor-
cion significativa de la varianza en la conducta antisocial y en el puntaje global de las
habilidades sociales. La convergencia entre los analisis bivariados y el modelo factorial
permite confirmar, de manera parcial, la hipétcsis de invcstigacién plantcada para este

estudio.

Discusion

Los hallazgos de la presente investigacion evidenciaron diferencias estadisticamente
signiﬁcativas entre los adolescentes de los sectores rural y urbano en cuanto a las habili-
dades sociales y la conducta antisocial. Estos resultados convergen con investigaciones
previas que subrayan la importancia de evaluar de forma diferenciada los dominios pro-
social y antisocial dentro del constructo de habilidades sociales (Inglés et al., 2008;
Muiioz et al., 2024). Tales hallazgos cobran especial relevancia al considerar las realidades
de los contextos rurales; especificamente, en adolescentes que cursan procesos educati-
vos. Estas diferencias pueden comprenderse a la luz de las condiciones contextuales que
caracterizan al entorno rural el cual, como sefialan Arias (2017) y Sanchez-Galan (2020),

suele estar marcado por escenarios de vulnerabilidad social, desigualdades estructurales
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y limitaciones en el acceso a oportunidadcs laborales, educativas y de desarrollo. Dichos
factores actiian como determinantes que influyen de manera directa en las trayectorias

dC Vida yen Cl TC‘pCTtOTiO conductual dC lOS ado]escemcs.

En consonancia con lo argumentado en la introduccion, el desarrollo de las habili-
dades sociales se configura tanto por las disposiciones individuales como por las expe-
riencias cotidianas de los adolescentes en su sistema de desarrollo (Cheng et al., 2024;
Main et al., 2025). Desde la teoria bioecologica de Bronfenbrenner (1979), las diferencias
halladas en este estudio pueden interpretarse a traves de las interacciones dinamicas en-
tre el individuo Y Sus contextros socioambientales. En este sentido, el microsistema (fa-
milia y escuela), el exosistema y el macrosistema ¢jercen una influencia determinante, ya
sea positiva o negativa, en la regulacion conductual y en la internalizacion de normas

sociales por parte del individuo.

Desde la teoria de las necesidades basicas de Balsells (2003), los hallazgos de este es-
tudio pueden explicarse a partir de la privacion de necesidades fisiologicas, cognitivas y
socioemocionales durante la infancia. La falta de satisfaccion de estas necesidades afecta
cl desarrollo personal y social del individuo, lo cual favorece la aparicion de comporta-
mientos, actitudes y pensamientos desadaptativos en la adolescencia (Gonzalez-Moreno
& Mo]ero—]uradq 2022; Klein et al., 2021). En el contexto rural colombiano, esta situa-
cion se agudiza debido a los niveles de pobrcza; cerca del 85 % de la poblacién campesina
enfrenta carencias que limitan su desarrollo integral (Erazo-Borras et al., 2022; Jurado &
Tobasura, 2012; Ropero, 2016). En coherencia con lo anterior, se destaca que el 53.8 % de
los jévcncs rurales de este estudio pertenecen al estrato socioecondmico uno, el nivel
mas bajo del sistema nacional. Los adolescentes rurales de esta investigacion mostraron
valores promedios mas bajos en las habilidades sociales, conductas antisociales y con-
ductas prosocialcs; sin Cmbargo, solo se marco una potencia estadisticamente signiﬁcati—

va en las dos primeras categorias, en comparacion con los adolescentes urbanos.

Jurado y Tobasura (2012) argumentan que la juventud rural ha sido historicamente
invisibilizada, lo que ha gcncrado una escasa claridad sobre sus roles y ha rcstringido sus
espacios de interaccion y expresién. Otros autores exponen que los adolescentes en ries-
go de exclusion social, como los jévenes rurales, enfrentan condiciones socioecondmicas
y barreras estructurales que limitan el desarrollo de habilidades sociales éptimas (Diaz-
Alzate & Mejia-Zapata, 2018; Kennedy & Walls, 2024; Santana et al., 2018; Wang et al.,
2025). Por ello, resulta fundamental que estos se desenvuelvan en contextos que no pro-

muevan la marginacion y la vulnerabilidad, sino que fomenten su integracion y bienestar.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 24, n.° 2, may.-ago. de 2026

E-ISSN: 2027-7679 - hreps://doi.org/10.11600/rlcsnj.24.2.6721

13



Ast mismo, Cardozo et al. (2011) recalcan que crecer en entornos que impactan negati-
vamente las habilidades sociales incide en otras competencias interpersonales, lo cual

promueve actitudes de pasividad, timidez y escasa integracién con los pares. Estas difi-
cultades, a su vez, puedcn comprometer la construccion de un proyecto de vida solido

(Erazo-Borras et al., 2022; Garees-Delgado et al., 2020).

Como se ha evidenciado en diversos estudios, el contexto de desarrollo inﬂuyc signi-
ficativamente en las habilidades sociales de los adolescentes, ya sea de manera positiva
—favoreciendo el bienestar subjetivo y la salud mental— o negativa —dificultando las
interacciones y el desarrollo integral— (Calmeiro et al., 2018; Klein et al., 2021; Wang et
al., 2025). En el caso de la poblacion rural, se esperaria que la menor densidad poblacio-
nal facilitara la convivencia entre iguales, aspecto que influye de forma determinante en
las dinamicas relacionales. Esto podria explicar por qué la muestra rural del presente es-
tudio reportd puntuaciones promedio mas bajas en conductas antisociales en compara-
cion con los jovenes urbanos (Abrahams et al., 2019; Erazo-Borras et al., 2022; Gonzalez
et al., 2023; Morales et al., 2013). Por su parte, Diz (2013) argumenta que los estudiantes
de zonas rurales con condiciones socioeconomicas desfavorables pueden presentar me-
nores competencias interpersonales; a diferencia de los adolescentes urbanos, quienes
suelen caracterizarse por comportamientos mas flexibles, asertivos y facilitadores como
resultado de sus entornos de interaccion. No obstante, estos tltimos también se encuen-
tran mas expuestos a contextos de riesgo que pueden influir en la manifestacion de con-
ductas delictivas o antisociales (Villafuerte-Diaz et al., 2022). Cabe resalcar que, en el
presente estudio, los adolescentes urbanos mostraron una tendencia mas elevada de
conductas antisociales en comparacion con los rurales, hallazgo que resulto estadistica-
mente signiﬁcativo. Otro dato relevante es que la mayor proporcién de jévenes residia
en sectores de estrato uno y dos, factor que, chﬁn diversos autores, pquC incidir en el
desarrollo de comportamientos delictivos (Agudelo et al., 2024; Caballero et al., 2018;

Ordoénez-Calle & Shuguli-Zambrano, 2023; Speck et al., 2024).

Al respecto, Leadbeater et al. (2013) argumentan que el contexto academico tambicn
puede mediar en este resultado, dado que el centro educativo urbano suele constituir un
escenario que favorece relaciones interpersonales mas amplias, asi como una mayor
apertura a la diversidad de grupos sociales y actividades extracurriculares. En contraste,
las instituciones educativas rurales presentan caracteristicas particulares: generalmente
son mas pequefias, cuentan con un numero reducido de estudiantes y las relaciones exter-

nas 211 centro SuC]Cl’l CStZlblCCCI'SC con 1OS mismos COl’l’lpélflCl’OS dC Clﬂ.SC, quicncs frccucn—
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temente son tambien vecinos o familiares debido a la proximidad y familiaridad del en-
torno (Rodriguez-Alvarez et al., 2022). Por otro lado, también se reconoce que la migra-
cion o el desplazamiento de forzado inﬂuye signiﬂcativameme enla presencia de las
conductas antisociales en los jévcncs urbanos que han Cxpcrimcntado tal suceso (Argu—
medos & Solorzano, 2024; Sanchez-Acosta et al., 2019; Zeng et al., 2024), que, aunque dicha
condicion no fue evaluada en la muestra del presente estudio, se infiere a partir de los
hallazgos de otras investigaciones, que un gran numero jévcncs se han visto afectados
por la realidad del contexto nacional en lo que respecta al conflicto armado (Argumedos

& Soldrzano, 2024; Goémez & Duran, 2021; Sanchez-Acosta et al., 2019).

Por su parte, Garees-Delgado et al. (2020) sefialan que los jovenes del sector rural
suelen adaptarse mejor a las normas sociales en comparacion con los adolescentes urba-
nos. Ast mismo, Cifuentes-Garzon (2021) pl;mtea que las experiencias propias del entor-
no rural, el aprecio hacia su territorio y las labores del campo favorecen el desarrollo de
valores, creencias y actitudes que protegen al adolescente de comportamientos de riesgo
y conductas antisociales. Desde la teoria de la desconexion moral de Bandura et al.
(1996), se reconoce la influencia del contexto en los procesos de aprendizaje y adopcion
de principios morales; de favorecerse dicha desconexion, se encauzan conductas perjudi-
ciales que afectan la prosocia]idad del individuo y fomentan reacciones cognitivas y

afectivas que conducen a la agrcsividad.

Respecto a las conductas prosociales, no se hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre los adolescentes de los sectores rural y urbano. En ambos grupos se
observaron puntuaciones adecuadas, lo que sugiere que los participantes promueven la
armonia social y la cooperacion. Este comportamiento podria estar respaldado por el
apoyo de la familia y de las instituciones educativas, factores que acttian como facilita-
dores de la prosocialidad (Marin-Escobar et al., 2023; Meulenbeck et al., 2026). De igual
modo, en cuanto a los factores psicologicos, los adolescentes suelen seguir pacrones uni-
versales de desarrollo. Esto imp]ica que, independientemente del entorno, atraviesan
ctapas evolutivas similares que condicionan su comportamiento social. Segun Suarez-
Lopez y Ramos-Noboa (2018), durante esta etapa se configuran nuevas relaciones socia-
les Y, mediante la adquisicién de habilidades espec{ﬁcas, los individuos logr:m desenvol-
verse adecuadamente con sus pares. D igual manera, estas competencias se han relacio-
nado con un optimo desempeiio académico, una alta autoestima y un clima familiar po-
sitivo (Main et al., 2025; Nunez et al., 2018). En conclusion, la similitud en los niveles de

COHdUCt2 prosocial entre 2d01CSCCHtCS ruralcs y urbanos pquC atribuirsc a 13 convergen-
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cia de factores socioculturales, psicologicos y socioeconomicos que actian como protec-
tores del desarrollo (Magalhies et al., 2021; Meulenbeck et al., 2026; Torres-Diaz et al.,

2020; Wang et al., 2025).

En términos gcncralcs, los hallazgos de este estudio (quc evidenciaron diferencias
significativas en la conducta antisocial y el puntaje global de habilidades sociales entre
adolescentes rurales y urbanos) poseen importantes implicaciones para los ambitos edu-
cativo, familiar y de poh’tica pﬁblica. Dada la variabilidad contextual identificada, se
subraya la necesidad de desarrollar intervenciones focalizadas en el entorno rural, orien-
tadas al fortalecimiento de las conductas prosocia]es. Asi mismo, es pertinente promo-
ver escenarios educativos que potencien el autocontrol, la gestion emocional y las com-
petencias interpersonales, factores asociados recientemente con el comportamiento pro-

social y que podrian favorecer procesos adaptativos mas positivos en contextos de vulne-
rabilidad social (Meulenbeck et al., 2026).

Respecto a la conducta antisocial, los resultados resaltan la importancia de fortale-
cer la cultura escolar y comunitaria mediante estrategias cooperativas, tales como tuto-
rias entre pares, actividades de voluntariado y programas de educacion socioemocional.
Este tipo de acciones contribuye a la reduccion de comportamientos disruptivos y al for-
talecimiento de la cohesion social, favoreciendo un desarrollo positivo y funcional
(Hofmann & Miiller, 2018; Marin-Escobar et al., 2023). En cuanto a las limitaciones, se
destaca que el tamano de la muestra restringe la generalizacion de los resultados y afecta
la validez externa. Por tanto, los hallazgos deben interpretarse con cautela. No obstante,
el rigor en la seleccion de la muestra y el tratamiento estadistico permiten visibilizar una
realidad poco reconocida en la comunidad cientifica. Otra limitacion radica en no haber
proﬁmdizado en las dinamicas culturales espec{ﬂcas que podn’an mediar en la variable

CCHtI’Ql.

A modo de conclusion, las habilidades sociales desempefian un papel trascendental
en el desarrollo integral, particularmente durante la adolescencia, etapa clave en la con-
figuracion de la personalidad y la madurez psicologica (Erikson, 1985; Jiménez et al.,
2022). El analisis desde una perspectiva territorial (rural-urbano) resulta fundamencal

para identificar factores diferenciadores que inﬂuycn en los procesos conductuales.

Finalmente, se recomienda para futuras investigaciones profundizar en los meca-
nismos mediadores del territorio mediante estudios longitudinales que analicen las
trayectorias de cambio en la conducta prosocial y antisocial. Asimismo, es pertinente
ampliar el alcance muestral a otras regiones ¢ integrar meétodos cualitativos que recojan
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las vivencias de la comunidad educativa. Desde un Cnfoquc cuantitativo, se sugiere la in-
clusion de modelos multivariados y disefios cuasiexperimentales para medir el impacto
de programas de intervencion, promoviendo estrategias eficaces, culturalmente sensibles

y ¢ticamente responsables (Abrahams et al., 2019; Esteves et al., 2020).
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