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Resumen (analitico)

Las creencias y actitudes infantiles hacia la pandemia covid-19 han
sido estudiadas principalmente en el periodo sociosanitario mas cri-
tico y desde una mirada adultocentrista. Para abordar esta proble-
maética, se realizd un estudio fenomenoldgico que empled anélisis de
contenido y teméatico de dibujos de 16 participantes de 7 a 8 afios,
con el fin de describir las representaciones sociales infantiles de la
pandemia. Los resultados destacaron emociones de miedo, tristeza y
aburrimiento, asociadas a la sensacién de soledad. También se iden-
tifico la casa como un espacio seguro ante la amenaza del entorno,
ausencia de interaccidén con otros, sensacién de estar atrapado y
descontrol conductual. A dos afios de iniciada la pandemia, estos
hallazgos sugieren la necesidad de implementar planes de accién
para el bienestar infantil, basados en los derechos de infancia.
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Children’s social representations of the pandemic: T'wo years after its beginning
Abstract (analytical)

Children's beliefs and attitudes towards the Covid-19 pandemic have been studied mainly in the
most critical socio-sanitary period and from an adult-centric perspective. To address this problem, a
phenomenological study was carried out that used content and thematic analysis of drawings of 16
participants from 7 to 8 years of age, to describe children's social representations of the pandemic.
The results highlighted emotions of fear, sadness and boredom, associated with the feeling of lone-
liness. The house was also identified as a safe space in the face of environmental threats, lack of in-
teraction with others, a feeling of being trapped, and lack of behavioral control. Two years after the
start of the pandemic, these findings suggest the need to implement action plans for child welfare
based on children's rights.
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Representacoes sociais das criancas da pandemia: dois anos apos o seu inicio
Resumo (analitico)

As crencas e atitudes das criancas em relacédo a pandemia da Covid-19 tém sido estudadas princi-
palmente no periodo mais critico da emergéncia de salde e sob uma perspectiva centrada no adul-
to. Para abordar essa problematica, foi realizado um estudo fenomenoldgico que utilizou anélise
temaética e de conteldo na revisdo dos desenhos de 16 participantes com idades entre 7 e 8 anos, a
fim de descrever as representacgdes sociais das criangas sobre a pandemia. Os resultados destaca-
ram emocdes de medo, tristeza e tédio, associadas a sentimentos de solid3o. A casa também foi
identificada como um espaco de seguranca diante da ameaca do entorno, falta de interacdo com
outras pessoas, sensacdo de estar preso e falta de controle comportamental. Dois anos apéds o inicio
da pandemia, essas descobertas sugerem a necessidade de implementar planos de agdo de bem-
estar infantil com foco nos direitos das criancas.
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as representaciones sociales aluden al conocimiento que es social e historica-

mente construido por los seres humanos, sobre el cual se configura el significa-
do de las cosas, las personas y sus acciones (Salas-Duran et al., 2021). Para Moscovici (1979)
«son entidades casi tangibles. Circulan, se cruzan y s¢ cristalizan sin cesar en nuestro

universo cotidiano a través de una palabra, un gesto, un encuentro» (p. 27).

Abric (1993) identifica dos componentes complementarios en la organizacion y fun-
cionamiento de las representaciones sociales: el nucleo central y los elementos periferi-
cos. El nticleo central es coherente, estable, consensuado e historicamente marcado. Se
resiste al cambio y constituye la base comtn colectivamente compartida de las represen-
taciones sociales. «Esta vinculado y determinado por condiciones historicas, sociolégicas
c ideolégicas. Por lo anterior, esta fuertemente marcado por la memoria colectiva del
grupo y el sistema de normas al que se refiere» (p. 75). Por otra parte, los elementos peri-
fericos son flexibles y mas sensibles al contexto inmediato. Operan como interfaz entre
la realidad concreta y el ntcleo central. Permiten la integracién de experiencias pasadas
y de las representaciones sociales con variaciones individuales, vinculadas a experiencias
personales del sujeto. Sin los elementos perifericos, las representaciones no podrian

adaprtarse a la realidad del momento (Abric, 1993).

Sin duda la pandemia por covid-19, como vivencia colectiva y rupturista, nos permi-
tio observar como las representaciones sociales, con sus elementos centrales y periferi-
cos, aportaron a nuestra capacidad de adaptacion y comprension del fenomeno. La pan-
demia fue declarada como tal el 11 de marzo de 2020 por la Organizacion Mundial de la
Salud, e implico la adecuacion de distintos escenarios sociales. Esto supuso una modifi-
cacion en la forma de comprender el mundo y de actuar en ¢, lo que provoco un cambio
en las representaciones sociales previas que se tenian en relacion con la salud y sus cui-
dados (elementos centrales), asi como también en las formas de interaccion entre las

personas.
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Las emociones (Jodelet, 2020) ast como los aspectos subjetivos e individuales (Gonza-
lez, 2008) tienen un rol protagonico en el proceso de construccion de las representaciones
sociales. Para Banch (1996) emociones, representaciones y acciones son un todo indiso-
luble entre st y del contexto grupal, social e historico en el cual se producen. Este aspec-
to también cobra relevancia en el marco de la pandemia, pues dadas las modificaciones a
las que se ha hecho alusion, el ambito emocional de las personas también se vio afectado
y, junto con ello, tambicn sus representaciones sociales. Estos serian los aspectos mas

flexibles, configurandose como elementos periféricos de las representaciones sociales.

En el contexto de pandemia, una de las medidas preventivas para evitar el contagio
fue el confinamiento de la poblacion, lo cual obligo a las instituciones educativas a im-
plementar sistemas de formacion virtual. América Latina y el Caribe fueron las regiones
que lideraron el promedio de dias de clases presenciales suspcndidas (Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia, 2021, como es citado en Ministerio de Educacion, 2021). Chi-
le fue el pats con mayor nimero de dias en esta condicion (251 dias) dentro de los paises
de la Org;mizacic'm para la Cooperacién y Desarrollo Econdmico (2022). Esto generé la
disminucion del 10gro de aprcndizajcs, la pérdida de ambientes estimulantes que otor-
gan las escuelas, el desmedro del area social y dificultades en salud mental (Ministerio de
Educacion, 2021). Esto tltimo fue confirmado por el reporte Impacto de la pandemia en el
bienestar de hogares de ninos, nifas y adolescentes en Chile (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2021a), en el que se declard la existencia de repercusiones en el area so-
cioemocional, asi como se identificaron como las emociones mas prevalentes el aburri-
miento (63 %), la ansiedad y el estrés (41 %), la molestia y la frustracion (35 %). Asl mis-
mo, las familias reportaron un aumento en la reactividad emocional de sus hijas e hijos
(61%), mayor actividad psicomotora (42 %) y un aumento signiﬂcativo del nivel de de-
manda hacia los adultos (73 %). En otro estudio (Larraguibel et al., 2021), realizado con
4772 estudiantes de entre 4 a 11 afios, pertenecientes a establecimientos vulnerables, se
informo que el 20.6 % de los estudiantes pasaron de no presentar sintomas, a tener al
menos uno de los sintomas evaluados en el estudio: aumento la tristeza (24.6 %), 1a falca
de ganas de realizar actividades, incluso aquellas que les gustaban (29.5 %), y tambien se

presentaron cambios en el apetito (26.4 %).

Para acceder a las representaciones sociales infantiles y Comprcndcr sus experiencias
en relacion con la pandemia, en este estudio se propuso al dibujo como metodologia. Al
respecto, se considero el aporte de investigaciones previas como la de Vetorri et al. (2022),

quienes estudiaron longitudinalmente el impacto de la experiencia pandemica sobre es-
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tados internos de escolares, mediante narrativas y uso de dibujos. Enla primera ctapa
del estudio, indagaron en las emociones experimentadas por nifios y nifas previo y du-
rante el confinamiento. Los dibujos y relatos se hicieron durante el periodo de encierro,
en las casas de los escolares y en presencia de sus padrcs, obteniendo como resultado un

léxico mayor asociado a emociones negativas durante dicho periodo.

Por otra parte, el estudio espaﬁol de Idoiaga, Eiguren, Berasategi, Dosil et al. (z022)
pretendio conocer como nifios y nifias afrontaron la crisis sanitaria, realizando analisis
de representaciones del encierro a través de dibujos, los cuales fueron hechos en confi-
namiento y en presencia de los padres. En ¢l se destaco la realizacion de actividades algo
sedentarias, pero al mismo tiempo creativas y recreativas, las cuales en su mayor{a fue-
ron mediadas por la tecnologia. En contraste con ello, nifias y ninos seitalaron que las
actividades que mas extrafiaban eran aquellas realizadas al aire libre. También en Es-
pafia, pero utilizando videoconferencias y uso de dibujos, Castro y Valcarcel-Delgado
(2022) buscaron conocer el estado emocional y preferencias de infantes durante el confi-
namiento, concluyendo que estos valoraban positivamente la posibilidad de pasar mas
tiempo con sus padres, pero ademas extranaban jugar con sus amigos dentro y fuera de
la escuela. Identificaron algunos aprendizajes relevantes en confinamiento, por ejemplo,

los relacionados con la autonomia persona] en su vida diaria.

En relacion con las emociones, en la investigacion de Nikiforidou y Doni (2022), se
solicitd a ninos y nifias dibujar una «foto del coronavirus» para conocer sus sentimientos
en torno al mismo. Las emociones predominantes en relacion con el virus fueron triste-
za, ira y miedo. Al respecto, la minoria de los participantes expresaron emociones posi-
tivas, las cuales se asociaban a mayor tiempo de juego con sus padres. Este estudio tam-
bi¢n relevo que los dibujos hechos por ninos y ninas tenian una forma muy similar a lo
mostrado en medios de comunicacion. Por otra parte, en Mexico se realizo un estudio
centrado en el contexto educativo, particularmente en las clases en linea. Se les pidio a
ninos y ninas entre los 9y 7 anos de edad que dibujaran su experiencia en pzmdemia
bajo la consigna <<écu:ﬂcs sOnN tus experiencias por el cierre de las escuelas debido a la
pandemia de covid-19?». Los resultados develaron una vision negativa de las clases en

linea, predominando emociones de ansiedad, estrés, €NOojo y tristeza (Martinez, 2023).

En esta misma linea, otra invcstigacién realizada con escolares Cspaﬁolcs de entre 6
y 12 afios, explord como estos entendian y representaban la pandemia en su pensamiento
cotidiano. Al respecto, se identifico una carga emocional ambivalente y desafios en la

socializacion; por Cjcmplo, aprcndcr a estar en familia y extrafiar a otros. Por otra parte,
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se observo una rcprcscntacién realista del virus y desarrollo de acciones dentro de casa

asociadas al uso excesivo de pantallas (Idoiaga, Eiguren, Berasategi & Ozamiz, 2022).

En Latinoamérica también se cuenta con evidencia sobre la emocionalidad de nifos
y nifias en torno a la pandemia, pero a traves del uso de otras metodologias. Por ejemplo,
un estudio uruguayo, en el cual se utilizaron entrevistas para indagar la percepcion que
tenian ninos y ninas sobre el confinamiento, identificd una ambivalencia emocional: ale-
gria por el tiempo compartido en familia, y enojo y miedo ante la posibilidad de enfer-
mar. Adicionalmente, se reporto que los participantes afioraban instancias de socializa-
cion Y juego en contexto educativo (Etchebehere et al., 2021). Resultados similares se en-
contraron en un estudio del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia hecho en Ar-
gentina (2021b), el cual busco conocer las emociones y percepciones de nifios, nifias y
adolescentes acerca de la pandemia, mediante grupos focales y encuestas. Los resultados
dieron cuenta de una diversidad de emociones experimentadas en dicho contexto, lo
cual expresaba ambivalencia afectiva. En un estudio realizado en Montevideo, mediante
uso de entrevista, se compararon las vivencias de nifios y ninas de educacion inicial, con-
siderando diferentes niveles socioeconomicos (quintil uno y quintil cinco). Resulcados
relativos a los dias de encierro indican que en el quintil mas vulnerable se presentaron
emociones mas desagradab]es como la tristeza, el aburrimiento y la incomodidad por no
podcr salir, mientras que en el quinti] mas alto prcdominé la alcgr{a vinculada a la sen-

sacion de confort y bienestar por pasar mas tiempo en casa (Quintana, 2023).

Tras la revision de los reportes de investigacién curopeos en los que se utilizo el di-
bujo como herramienta metodoldgica, se identificaron limitaciones vinculadas al con-
texto y momento de recogida de informacion, pudiendo presumir interferencia de la
presencia de los padres en los relatos o dibujos de los ninos y ninas (Idoiaga, Eiguren,
Berasategi, Dosil et al., 2022; Nikiforidou & Doni, 2022; Vettori et al., 2022). Las emocio-
nes que predominaban en los cuidadores durante el confinamiento, ast como tambicn el
tono emocional en los medios de comunicacion y otros factores del ambiente, pudieron
haber impactado en la variacion individual de la Conﬁguracién de las representaciones
sociales, presentando en esos estudios el valor de los elementos perifericos de la repre-
sentacion social como funcion adaptativa (Abric, 1993). No obstante, la vuelta a clases
prcscncialcs, la interaccion con grupos de influencia naturales de nifios y ninas escolares
y el garantizar una participacion libre de la mirada adulta, podrian indicar los elementos
que permanecen €n la reprcsentacién social de la pandemia y que son compartidos por

un grupo de pertenencia, en concreto a dos afios del inicio de este evento vital.
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Por otra parte, a partir de los estudios latinoamericanos fue posible inferir que, si
bien se ha obtenido informacion del mundo infantil en relacion con el coronavirus, esta
ha surgido del reporte de cuidadores o mediante el uso de cuestionarios. Por lo tanto,
aunque esta informacion resulta valiosa, no evidencia la adaptacién a la forma y método
de recogida de informacion segun las capacidades evolutivas infantiles, lo cual podria
haber interferido en la confianza con la cual nifios y nifias pueden dar a conocer sus
opiniones (Comite de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, 2018, como es cita-
do en Joining Forces for all Children, 2021). En este marco, se considera que el uso del

dibujo y sus narrativas podr{a contrarrestar esta limitacion.

Considerando los antecedentes planteados, se propuso que el presente estudio per-
mitiera responder ala siguiente pregunta de investigacién: écc’)mo representan ninos y
nifnas la pandemia, a dos anos del confinamiento? En linea con lo anterior, el objetivo de
esta invcstigacién fue describir las representaciones sociales de ninos y ninas en ctapa

escolar sobre la pandemia por coronavirus, a dos afios del confinamiento.

Se desarrollo un estudio cualitativo (Hernandez et al., 2010), situado desde el para-
digma constructivista y la perspectiva fenomenolégica. Desde el paradigma constructi-
vista se asume que la realidad es construida socialmente a partir de la interpretacion que
los individuos hacen de los fenomenos. De este modo, si bien le otorga una importante
influencia al contexto sociocultural ya las interacciones que se producen en ese escena-
rio, tambicn entrega al individuo un rol activo en la construccion de su realidad (Guba
& Lincon, 1994). Por su parte, la perspectiva fenomenolégica busca explorar la experien-
cia subjetiva de los individuos y los signiﬁcados que le atribuyen aella (Lyotard, 1989).
Ast entonces, el estudio busco explorar las representaciones sociales de la pandemia por
covid—19 de un grupo ninos y ninas, a partir de sus propias vivencias, percepciones, pers-

pectivas ¢ interpretaciones, manifiestas en sus dibujos y relatos.

La muestra estuvo compuesta por 16 participantes entre 7 y 8 anos, pertenecientes a
dos establecimientos educacionales publicos de la ciudad de Concepcion, con alto nivel
p p
de vulnerabilidad social. Como criterios de inclusion se establecio que debian ser ninos
q
y nifias, estudiantes de escuelas publicas de la comuna y haber vivido en Chile durante el
periodo de pandemia en 2020. Como criterio de exclusion se considero el desarrollo mo-
tor insuficiente o la presencia de dificulcades espec{ﬁcas al respecto, las cuales impidie—

ran la expresion grafica. Para la seleccion, se utilizé muestreo por conveniencia, corres-
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pondicntc a una forma de seleccion no probabih’stica que facilita el acceso a una muestra
disponible, es decir, a personas que se encuentran proximas y cumplen con las caracte-

risticas de interés (Hernandez et al., 2010).

Como técnica de recoleccion de informacion se utilizo al dibujo; herramienta que
favorece la comprension de las representaciones infantiles y cuyo analisis contribuye a
conocer los signiﬁcados que ninos y ninas otorgan a diversos eventos, pudiendo consti-
tuir una traduccion de lo que piensan, desean o les preocupa sobre los procesos sociales
(Chacon & Sanchez-Ruiz, 2013; Luna-Reyes et al., 2019; Moragon-Alcaniz & Martinez-
Bello, 2016). El uso del dibujo como medio de expresién permite dar respuesta al ¢jerci-
cio de sus derechos en la infancia, particularmcntc a ser otdos, a expresarse libremente,
ast como tambi¢n a dar su opinion y que sea tomada en cuenta (Organizacion de las Na-
ciones Unidas, 1989). Al respecto, es necesario adaptar la metodologia acorde a las nece-

sidades evolutivas (Palacios, 2014).

La recoleccion de datos se realizo durante una jornada escolar en las escuelas parti-
cipantes, tras la firma de consentimientos informados de los apoderados que autoriza-
ron la participacion de sus pupilos/as y el asentimiento informado de los/as escudiantes
que aceptaron voluntariamente participar (huella dactilar y asentimiento verbal). Es-
tando en la sala de clases de los/as participantes, una de las investigadoras responsables
les pidié dibuj ar «un dia de pandcmia» como ellos/as quisicran y dcjé asu disposicién
hojas en blanco, lapices grafito y de colores. A medida que iban finalizando sus dibujos,
ninos y ninas eran trasladados a un espacio fisico dentro del mismo establecimiento, en
Compaﬁ{a de una de las invcstigadoras rcsponsablcs y una Cncargada del establecimiento
educacional, resguardando que el ambiente fuera lo mas neutral y graco posible. En di-
cho lugar se solicito a los participantes que relataran lo que habian dibuj ado. Estos rela-
tos fueron grabados en audio y, posteriormente, transcritos para complementar el anali-

sis de los dibujos.

Se consideraron aspectos ¢ticos para proteger los derechos y el bienestar de los par-
ricipantes. El estudio recibio la aprobacién del Comité de Etica de la institucion ¢jecu-
tora. Todos los adultos responsables de los/as firmaron un consentimiento informado y
estos/as eNregaron su asentimiento a participar. El tratamiento de los datos fue confi-
dencial, con acceso limitado y para uso netamente investigativo. Los dibujos y relatos
fueron identificados con un codigo. En concordancia con los principios de no-malefi-
cenciay beneficencia que toda investigacién debiera cautelar (Emanuel et al., 2000), se

facilitd un espacio de yoga grupal infantil lucgo de la rccogida de informacion para ga-
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rantizar que los participantes pudicran restablecer su estado basal emocional en caso de

que se viera alterado producto del recuerdo de su dia de pandemia.

Los dibujos seleccionados y sus relatos fueron sometidos a un analisis de contenido
y tematico. A partir del analisis de contenido, se realizo la codificacion y la clasificacion
de los elementos identificados en los dibujos y relatos, para describir sistematicamente
su contenido y, posteriormente interpretar, los datos. Dicho analisis se realizd con base
en una pauta previamente disefiada en concordancia con el marco tedrico y los hallazgos
revisados en estudios previos. En funcion de ello, se identificaron aspectos relevantes a
analizar en las representaciones sociales de nifos y ninas sobre la p:mdemia y se definie-
ron catcgor{as tales como: unidad gr:’xﬁca, tema central y emociones. Se registraron los
clementos presentes en los datos, para un posterior analisis de las observaciones. Respec-
to al analisis tematico, este permitié la exp]oracién de concepros y categorfas que no es-
taban en el esquema previamente establecido para el analisis de contenido, pero que to-

maron relevancia para responder a los objetivos del estudio (Gomez, 2000).

Para resguardar el Cump]imiento del criterio de credibilidad del estudio (Miles &
Huberman, 1994), cada integrante del equipo investigador realiz6 un analisis individual.
Posteriormente, se compararon los resultados obtenidos con la codificacion realizada
por los demas miembros del equipo, garzmtizando ast la coherencia y confiabilidad de

los datos.

La informacion fue revisada a traves de analisis de contenido y tematico. Se inicio
con tres grandes categorias prestablecidas, que se detallan a continuacion: la unidad grafi-
ca (UG) fue entendida como todo elemento dibujado en el papel por los/as participan-
tes. Al respecto, y con base en la teoria, se incorporaron las siguientes subcategorias: fi-
guras humanas, animales, objctos inertes, elementos climaticos, cuerpos celestes y astros,

grs’tf‘lcas asociadas al coronavirus y griﬁcas vinculadas al reino Vegetal.

El tema central (TC) fue identificado a partir del contenido de los dibujos y relatos
que nifios y nifias entregaban de su grafica, particularmente de aquellos que eran desta-
cados y daban sentido a lo que querian representar. En funcion de los hallazgos previos,
se establecieron cinco subcategorias iniciales: pandemia, acciones preventivas, relaciones

. .« . . . . ./ 1 -« .
LlféCthQS, aCthldadCS rutinarias, OClO/I’CCl’CﬂClOl’l. Durante 61 211’1311515 cmergicron otras
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cuatro subcatcgor{as: SCl’lSﬂCiél’l dC cstar atrapado, dCSCOl’ltI’O] conductual, ausencia dC 1OS

padres y amenaza del entorno.

Finalmente, las emociones (E) fueron definidas como el estado emocional o afectivo
predominante en la grafica o relato. Inicialmente se planted como una categoria distinta
a la de tema central, lo cual fue posible de identificar en algunos casos. Sin embargo, alo
1arg0 del analisis también se observaron dibujos en que los elementos constitutivos de
las emociones correspondieron en st mismos a un tema central de lo representado. En
ambas situaciones, las subcatcgor{as prestablecidas para la codificacion fueron: soledad,
aburrimiento, preocupacién, miedo, tristeza, frustracion, €nojo, confusion, asco, Culpa,

sorpresa, alegria, orgullo y diversion.

A partir del analisis de la Categorfa central (unidad gra’ﬁca), se identificaron 7 sub-
categorias de las prestablecidas: objetos inertes (13); figura humana (11); elementos clima-
ticos (5); animal (4); cuerpos celestes y astros (4); coronavirus (4) y reino vegetal (2),

como se detalla a continuacion.

Objetos inertes (UG). En esta subcategoria destaco la frecuencia con que se incorporo
el dibujo de una casa que, en complemento con el relato, se distinguio en su mayoria
como la propia. En gcnera], ninos y ninas dibuj aron sus casas con ventanas (cerradas y
con un marco en forma de cruz) y con puertas (tambicn cerradas). Ast mismo, llama la
atencion la poca aparicion de objetos inertes de ocio y entretencion, tales como elemen-
tos de juego y aparatos electronicos de uso recreativo. Sobre esta subcategoria tambien

destaco la baja frecuencia de elementos griﬁcos alusivos a la escuela.

Figura humana (UG). La mayoria de los/as participantes se dibujaron a st mismos, ya
fuera a traves de cuerpos completos o incompletos (sin piernas, pies, manos o elementos
propios del rostro). En menor medida incorporaron a otras personas, de las cuales cobra-
ron relevancia las figuras parentales y amistades. Adicionalmente, resulto interesante
que en la mayoria de las figuras humanas representadas con elementos socioculturalmen-
te asociados a lo femenino (vestido, falda, adornos en el pelo), se graficod una expresion
emocional de tristeza (boca dibujada como una linea concava hacia abajo o lagrimas en
el rostro). En tanto, el tnico dibujo que inc]uyé f‘lgura humana asociada a la representa-
cion t{picamcntc masculina (corte de cabello y vestimenta) con Cxprcsién emocional, se
distinguio aburrimiento (nifio mirando por la ventana hacia el exterior, con la boca di-

buj Jda CcOomo una 11,1’169, T'CCt’cl).
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En un solo caso se observo la accion conjunta entre figuras humanas. Alli se distin-

o/ . . . ! . ! ! .
guio a dos figuras femeninas de similares caracteristicas (grafica del pelo, caracteristicas
en la representacion corporal, uso de accesorios) actuando con un objetivo comin que
manifestaba conexion entre ellas: ambas aparecen en un barco, sobre grandes olas de
mar (figura 1). Una de ellas tiene una caia de pescar en la mano y la otra maneja el ti-
mon. También es importante destacar que este dibujo fue el inico en el cual se identifi-

/ / . ./ ! ./ .

co a mas de una figura humana en interaccion y donde se grafico una expresion emocio-

nal positiva en el rostro de las personas.

F igura 1

Ejemplo de dibujo con figuras humanas en interaccion con objetivo en comun

Nota. El dibujo fue editado para eliminar la autoria y resguardar la confidencialidad de qui¢n lo realizo.

Elementos climaticos (UG). En este caso fue relevante la grafica propia de un dia des-
pej ado. En relacion con ello, [lam¢ la atencion que en todos los dibujos donde se colored
el sol o el cielo (elementos asociados a dia despejado) no aparec{an ﬁguras humanas en el

exterior.

Animal (UG). Aqu{ se destaco que los participantes solo graﬁcaron animales no do-
meésticos (ave, pez, arana, etc.). En el relato asociado a uno de los dibujos se alude ala
presencia de un perro que ladra afuera de la casa. Sin embargo, en dicho caso no se codi-

ficd como animal doméstico, ya que no fue posible identificarlo en la griﬁca.

Cuerpos celestes Y astros (UG). Enlo que a esta subcategor{a respecta, lo mas dibujado
fue el sol. Sin embargo, tambicn cobro relevancia la presencia de un meteorito en uno de

los dibujos.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 22, n.2 1, ene.-abr. de 2024 11
E-ISSN: 2027-7679 « hteps://doi.org/i0.11600/rlcsnj.22.1.6065



Coronavirus (UG). En esta subcategoria se identificaron graficas concretas del virus y
tambi¢n en alusion al uso de mascarilla como medida preventiva. Al respecto, se observo
que todos los dibujos donde se representé al virus fueron hechos por ninos. Uno de ellos
lo dibujo con rostro, cuya expresividad se podria identificar con la manifestacion de
agresividad (por ejemplo, cefio fruncido y dientes expuestos; figura 2.1). En otro caso,
uno de los nifos simbolizo la pandemia a través de una arafia con caracteristicas muy

similares a las graficadas en las representaciones concretas del virus (figura 2.2).

Figura 2.1y 2.2

Dibujo donde se grafica concretamente el virus

N Y
' — o
o A
_——y

Nota. Los dibujos fucron editados para eliminar las autorias y resguardar la confidencialidad de quiénes
los realizaron.
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El analisis de las categorias centrales (tema central y emociones) presento resulcados
en asociacion. Por una parte, fue posible distinguir vinculaciones del tema central con
emociones, tanto negativas como positivas. En otros casos, se identifico que las subcatego—
rias de emociones eran preponderantes en los dibujos o relatos, de tal manera que llega-

ban a constituir un tema central. A continuacion, se detallan estos resultados.

Interaccion entre tema central y emociones negativas

En los dibujos donde se identifican las subcategor{as de tema central pand@mia 0 ac-
ciones preventivas (confimamiento, uso de mascarilla, 1impieza y aislamiento de persona
contagiada) se expresa preocupacion, especialmente ante el riesgo de contagio de terce-
Tas PErsonas que se encuentran en el exterior. Asi mismo, en estos casos se destaca el in-

terior de las casas como una zona de seguridad.

En los relatos de estos dibujos se identifico la existencia de ideas erroneas respecto a
las formas de contagio (por ejemplo, el virus que esta en la laguna y se transmite a traves
del agua; el virus se transmite a través de la lluvia o el viento que entra por la ventana).
Por ejemplo, se observo que en uno de estos dibujos se le adjudica al virus una caracte-
ristica distintiva que puede generar preocupacién (agresividad). En otros casos, se agre-
gan elementos graficos amenazantes (lluvia y meteorito) para los cuales no existe protec-
cion. Estos ultimos (fueran o no propios de la pandemia) se colorearon parcialmente en

todos los dibujos.

Figura 3

Pandemia, acciones preventivas y preocupacidn en nifos y ninas

Pandemia En el agua Ideas erroneas y/o
W A
Se encuentra en el / fantasias
l b 4 exterior - £n la lluvia v

. -> S r:esg.o de —p| Preocupacion
Virus P contagio
> En el viento
I

Junto a otras
Acciones '+ Uso de mascarilla l/ amenams//

preventivas ]
'* Confinamiento l><
Interior Casa | 4 Seguridad para

‘¢ Distanciamiento

si mismos y
fisico de personas otros
contagiadas
r Limpieza l
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En el analisis de la Categorfa tema central también cmergié la subcategor{a amenaza
del entorno. En uno de los dibujos donde fue posible identificarla, se represento al virus
como una amenaza dificil de evadir. Segiin lo mencionado en el relato, el virus poseia
caracteristicas fantasmagéricas que le permitl'zm aparecer en Cualquicr ]ugar sin ser per-
cibido v, asi, contagiar a todas las personas (el participante lo llamo «virus fantasma»).
Por esta razon hombres y mujeres debian permanecer dentro de la casa, con todo muy
bien cerrado. En otro caso, se graﬁcé la caida de un meteorito justo afuera de la propia
casa (ﬁgura 3). En este dibujo, el participante se describio a st mismo dcbajo de una

cama, protegi¢cndose de la amenaza.

Figura 4

Amenaza del entorno. Pandemia y meteorito

Nota. El dibujo fue editado para eliminar la autoria y resguardar la confidencialidad de qui¢n lo realizo.

En un tercer dibujo donde se identifico esta subcategoria emergente, se represento
una vivienda cerrada y una pequena casa al lado. En el relato asociado, se menciona que
al interior de una de estas casas se encontraba el participante con su hermano, ambos

atemorizados por un suceso sobrenatural que hacia ladrar a su perro en el patio.

En los tres casos donde el tema central fue amenaza en el entorno, se identifico el mie-
do como emocion predominante. En ellos se pudo observar que tnicamente se colorea-
ron los elementos amenazantes o partes de estos. Por ejemplo, en los dibujos donde los
objetos amenazantes fueron el virus fantasma y el meteorito, se colorearon solo dichos

clementos. En tanto, en el dibujo donde se representa a los nifios atemorizados por un
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Suceso sobrcnatural, solamcntc Ne dcstaca con CO]OI’ Cl escenario dOl’ldC ocurre ¢ste hCCl’lO

(el exterior de la casa central).

Respecto a la relacion entre amenaza del entorno y miedo, fue posible reconocer que
todos los dibujos donde se vinculan ambas subcategorias fueron realizados por ninos. En
estos casos se identifico que las amenazas que generaban miedo provenian del exterior.
Si bien hubo dibujos donde no se aludia directamente al virus, en ellos igua]mente sc
hizo referencia a amenazas poco reconocidas y, por lo tanto, dificiles de abordar. Lo an-
terior se pudo observar tanto en el dibujo del meteorito, como en el que se describe un
suceso paranormal: en el primer caso, lo que genera miedo es la llegada del meteorito y
la posible destruccion de todo lo existente; en el segundo, el miedo se asocia a una cons-

tante incertidumbre que no tiene un origen claro.

Sumado a ello, llama la atencion que en las graficas donde se hace referencia directa
a la pandemia, no se explicita miedo por si mismos, sino por lo que le podria ocurrir con
otras personas (por ejemplo, lo que podria pasarle a «los hombres y mujeres», o al amigo

contagiado quc CStéll afuera dC 121 CQSQ).

Finalmente, en cuanto a la subcategoria amenaza del entorno, fue posible identificar
que en los relatos de los dibujos donde se menciona a los adultos cuidadores, estos no se
encuentran disponibles para ejercer su rol protector en el momento de amenaza. Por
Cjcmplo, en el dibujo donde se graﬁca el meteorito que cac en la Tierra, el participante
relata que su madre no esta en casa, sino haciendo compras; en tanto, sobre el dibujo del
suceso paranormal, el participante menciona que sus padres estan trabajando y que el

abuelo esta durmiendo.

Figura ;5
Amenazas del entorno y miedo en ninos y ninas durante pandemia
“\irus Se encuentran
fantasma” en el exterior .
/ Dificultad para F:Itr d.e con.t'rol
Amenaza » | Meteorito Amenazas /V abordarlas e la situacion
del ent 4
el entorno \ L poco.d oy " %
. reconocidas ——nce idumbre L
A"'"3° Ausencia de 8
contaglédo “on disponibilidad de
el virus Consecuencias los adultos
negativas para cuidadores
Suceso si mismos u _J
sobrenatural otras personas
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La subcategoria sensacion de estar atrapado/a tambicn fue tema central de graficas y
relatos. Su asociacion a un estado emocional se diferencio por sexo: en el caso del nifio
que hizo referencia a esta sensacion, se identifico en el relato de su dibujo (no asien la
grﬁﬁca) la de sentirse aburrido (E); en cambio, en el dibujo y relato de una de las nifas, se
pudo identificar que la sensacion de encierro se asociaba a la tristeza (E). En esta misma
linea, surgié del dibujo de una nina la ausencia de los padres (TQ), a partir de la cual tam-
bien se identifico una asociacion con la emocion tristeza. Respecto a este ultimo caso, es
importante destacar que en el relato de su dibujo la participante menciono haber estado

cnferma en ausencia dC ]Q,S ﬂguras parenta]es.

En cuanto al descontrol conductual (TC), se identifico un caso en el que se represento,
tanto en la grafica como en el relato, situaciones en las que no se logro controlar la con-
ducta, lo cual generé consecuencias negativas. En este dibujo se muestra a una nina (ella
misma) que come de forma desmedida las meriendas que se encuentran guardadas en un
cajon de la cocina. Durante el relato agrego que esta accion le habria provocado una im-
portante subida de peso, lo cual le resulto desagradable. Ast mismo, menciono que antes
de hacer el dibujo oficial habia pensado graficar la ocasion en que hablo por teléfono
durante horas con una amiga en vez de estudiar, a proposito de lo cual obtuvo una mala
calificacion. El descontrol conductual se presenté especialmente en asociacion a una

preocupacion por la imagen corporal y en vinculacion a la culpa.

En los casos donde el tema central se categorizé como relacion afectiva CON Otr0s, S¢
identifico que las emociones predominantes fueron alegria y diversion. En dos de estos
dibujos dichas emociones se graﬁcaron a través de la interaccion positiva entre personas
signiﬁcativas: €N un €aso se representa la relacion de una hija con sus padres (principa]—
mente con la madre), quienes disfrutan de un dia de pesca; mientras que en el otro,se
retrata el vinculo de amistad de una nifa con sus amigas, quienes aparccen dibuj adas
dentro de un corazon (ﬁgura 6). Adicionalmente, en estos dibujos las emociones alegr{a
y diversion son confirmadas por lo expresado en los relatos de sus autoras, quienes hacen
mencion, respectivamente, a la felicidad de realizar una actividad de esparcimiento en
medio de un espacio natural (el mar) yen compafn’a de los padres, asi como a la impor-

tancia de poder salir a jugar con las amigas durante la pandemia.
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Figura 6

Relacion afectiva con otros, alegria y diversion

Nota. El dibujo fue editado para eliminar la autoria y resguardar la confidencialidad de qui¢n lo realizo.

Frente los dibujos ya descritos se debe mencionar que aquc] donde se graﬁca un dia
de pesca es el unico de este conjunto que fue coloreado y el que contiene mayor cantidad
de elementos que aluden a alegria y diversion (corazones rojos, sonrisa en los rostros de
las ﬁguras humanas, realizacion de una actividad fuera de la casa y relacion con elemen-
tos de la naturaleza). En esta linea, cambién resulta relevante que, pese a la consigna
(«Dibuja un dia de pandemia»), este es el tnico dibujo de los que contienen figuras hu-

manas en el que se hace referencia a una situacion ficticia distinta a la pandemia.

A diferencia de los dibujos ya descritos, también fue posiblc identificar la alcgr{a
como emocion predominante en un caso donde el tema central fue la ausencia de los pa-
dres. Sin embargo, fue posible reconocer a la alegria solo a partir de un elemento parti-
cular de la griﬁca (sonrisa en el rostro de la ﬁgura humana). Al contrario de los dibujos
anteriores, en este caso la nifa se dibuja a st misma sola en su casa y no hace mencion a

emociones positivas en el relato (figura 7).

Por ultimo, y tal como se pudo identificar en relacion con otras categorias centrales
y subcategorias, tambic¢n se observo una diferencia de género en torno a las emociones

positivas, ya que estas solo aparecieron en dibujos hechos por ninas.
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F igura 7

Ausencia de los padres y alegria

N T
\ [ |

Nota. El dibujo fue editado para climinar la autoria y resguardar la confidencialidad de quien lo realizo.

Sl,lellth()I‘I’ﬂS dC c‘moci()nes (,IUC C(mstituycron un
tema CCntI'lll

Fue posible identificar dos emociones que adoptaron la categoria de tema central:
tristeza y aburrimiento. En relacion con la primera, se prescnté un caso en el que la par-

ticipante se dibujo a st misma de pie, dentro de su casa, con lagrimas en el rostro (figura 8).

Figura 8

Tema central «tristeza»

Nota. El dibujo fue editado para eliminar la autoria y resguardar la confidencialidad de qui¢n lo realizo.

En la grafica destaco el exterior, al cual se lo puede ver a traves de una ventana.

Afuera N observaba un dl,a Completamente dGSpCj ado yun espacio VQCI/O dentro dC 121
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casa (donde se encontraba ella). Complementando lo sefialado en la grafica, el relato
permitio identificar que la tristeza se asociaba a no poder salir de su casa. Ast mismo, la

nina mencioné haber €St2d0 cse d{a sin sus padres, pucs €CSTOS s¢ encontraban tmbajando.

Respecto al aburrimiento, este se pudo identificar en tres dibujos que hacian alusion
al confinamiento y a la presencia de otras personas en la casa, con quienes los/as nifos/as
no se encontraban en interaccion. En uno de estos dibujos la participante hace especia]

! . ! . /
¢nfasis en este tltimo punto, destacando en la graﬁca y en el relato que se encontraba

aburrida, mientras su madre «teletrabajaba», con una sonrisa en su rostro (figura 9).

Al igual que en otros casos mencionados anteriormente, resulta interesante que solo
se pintaron —y de forma parcial— los elementos que cobran mayor relevancia en lo re-
presentado. En dos de los tres casos sucede de tal modo: en uno de ellos se colorea solo el
exterior, destacando el anhelo de estar alli y, en el otro, se pinta a la madre trabajando

en su computador ya la nina (ella misma) sentada en un sillon, aburrida.

Figura 9

Aburrimiento durante la pandcmia

) - - —

{ -~
- s —

Nota. El dibujo fue editado para eliminar la autoria y resguardar la confidencialidad de qui¢n lo realizo.

El objetivo de la presente investigacion fue describir las representaciones sociales de
un grupo ninos y ninas en etapa escolar sobre la pandemia por coronavirus, a dos afios
del confinamiento. Como herramienta metodo]égica se utilizo al dibujo, como una for-

ma de acceder al sistema de representaciones sociales de la pandemia, respetando la mi-
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rada de la infancia en un contexto posconfinamiento, en el cual se da la interaccion con

diversos grupos de influencia, mas alla de los medios de comunicacion y la familia.

En términos generales, los hallazgos en relacion con la unidad grafica muestran un
prcdominio de los objctos inertes y, dentro de esta Catcgor{a, prcvalccc la ﬁgura dela
casa. En el caso de la figura humana, predomina el st mismo ubicado en su propia casa.
Se graﬁcan igualmente emociones de tristeza en ﬁguras humanas femeninas, mientras
que la grafica de aburrimiento es mas comun en figuras humanas masculinas. Se presen-
tan graficas alusivas a la pandemia (como el virus y las medidas preventivas) dibujadas
por nifios y con detalles que le confieren peligrosidad al virus. No hubo graficas referen-

tes 31 contexteo CSCO]ZlT (CuﬁdCI’HOS, ClaSCS cn llll’lCﬂ, CtC.).

A un nivel mas detallado de la unidad grafica, se observa que, si bien la mayoria de
los dibujos no estaban Comp]etamente coloreados, nifios y ninas pintaron los elementos
que querian destacar, como un lindo dia a través de una ventana (lo que anhelan) o al
virus (la amenaza). Esto recuerda la utilidad del dibujo para sefialar y comunicar elemen-
tos iconicos subjetivos de mayor impacto para el sujeto, dentro de un escenario nuevo y
complejo como lo fue el periodo de confinamiento. De esta forma, nos orienta en los
clementos que podrian ser parte del sistema mas nuclear de la representacion social so-

bre la pandemia.

Desde otro punto de vista, y sumando a la falta de coloreado y a lo incompleto de
los dibujos, no es posible soslayar el hecho de que los/as participantes de este estudio
cursaron en confinamiento kinder y la mitad del primer ano de ensefianza basica, y pro-
bablemente con poco acceso a clases en linea. Por lo tanto, no vivieron experiencias que
son criticas para su desarrollo cognitivo, socioafectivo y moral (aprendizajes diversos,
apresto en la lecto-escritura, socializacion de pares, empat{a, juego simbolico) de la eta-
pa del desarrollo prcopcracional (Piagct, 1991). Esta falca de experiencia previa permiti-

ria comprender, en parte, por qué se observo cierta pobreza en las unidades graficas.

En cuanto al tema central, las tematicas de pandemia y medidas preventivas estan
presentes de acuerdo con lo Cspcrado. Sin Cmbargo, se muestran tefiidas fuertemente de
tematicas emocionales Yy, €n Ciertos casos, €stas pasan a ser el tema central. En estas te-
maticas se distingue la amenaza proveniente desde el exterior, convirtiendo al hogar cn
un 1ugar protector. La amenaza del virus asociada a prcocupacién por terceros se vuelve
mayor al ser mezclada con ideas erradas de contagio presentes en otros fenomenos natu-
rales y sobrenaturales. En estos casos la emocion es mas intensa y s¢ vivencia como mie-
do. No obstante, los nifios relatan modos de afrontamiento autonomos y en solitario ha-
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cia la amenaza que perciben, dado que los adultos no se encontraban disponibles mien-
tras la situacion amenazante ocurria. Por otro lado, cuando el exterior no se percibe
amenazante, se lo representa como aqucllo que se anhela (como un dia despejado, con
jucgos, etc.) y la emocion asociada es de tristeza, para las nifias, y de aburrimiento, para
los nifios. En ambos casos, nuevamente la representacién es en solitario, sin otra persona

O mascorta.

Al comparar los estudios internacionales disponibles sobre las representaciones so-
ciales de ninos y ninas en pandemia con aque]las expresadas en este estudio pospandé—
mico, resulto llamativo encontrar ideas erroneas acerca de la forma de contagio, a dos
anos del confinamiento. Las ideas sobre el virus en la lluvia, como un fantasma o como
una arafa indican que prima la vision fantastica del fendmeno, lo que reﬂeja una asocia-
cion con un conocimiento previo, en este caso, temores propios de la nifiez. Este hallaz-
g0 contrasta con el estudio de Idoiaga, Eiguren, Berasategi y Ozamiz (2022), quienes
concluyeron que las representaciones de la pandemia fueron bastante similares a las so-
cializadas por los medios de comunicacion y la sociedad. Esta diferencia puede estar re-
lacionada con el momento critico de la pandemia durante el cual se hizo ese estudio (ju—
lio 2020), en el cual la informacion de medidas preventivas estaba muy presente en las
personas y en medios de comunicacion. La percepcion apegada al estimulo pudo ser un

clemento periférico que facilicaba la adaptacién al medio para ¢sos ninos y ninas.

En el presente estudio, realizado a dos afios del confinamiento, los elementos pre-
ventivos estan incorporados, pero tefiidos de emociones y experiencias previas. Por lo
tanto, las representaciones sociales de las medidas preventivas no reﬂejan con exactitud
lo socializado por los medios y contienen aspectos relevantes para el momento evolutivo
infantil, como miedos propios de la edad. Sin embargo, no es posible descartar que a los
ninos y ninas participantes de este estudio se les haya cxplicado de forma metafdrica lo
que sucedia en relacion con la pandemia y que sus representaciones sociales reﬂejen esas
metaforas (el virus es como un fantasma: no lo puedes ver, pero esta ahi). Por otra parte,
desde el punto de vista evolutivo, cognitivamente s csperable que se presente una ten-
dencia al animismo infantil, lo cual implica ver las cosas como si estuvieran vivas y do-

tadas de intenciones (Piaget, 1991).

AlgO similar ocurre e¢n relacién con Cl uso dC tecnolog{as, 10 cual no f‘UC I'CpI'ﬁSCTltZ{’

do en los dibujos de los y las participantes. Tampoco se observaron representaciones de
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s1 mismos en una actividad escolar o en clases en linea. Este hallazgo también se contra-
pone al estudio de Idoiaga, Eiguren, Berasategi, Dosil et al. (2022), quienes describen que
las actividades mas reprcsentadas en los dibujos de ninos y ninas fueron aquc”as realiza-
das con dispositivos electronicos, incluso incorporando en sus dibujos algunas redes so-
ciales. Nuevamente es posible suponer que el momento en que fueron realizados los di-
bujos puede dar cuenta de esta diferencia. Los estudios de Idoiaga, Eiguren, Berasategi,
Dosil et al. (2022) e Idoiaga, Egiguren, Berasategi y Ozamiz (2022) recogen la representa-
cion en el momento de confinamiento, otorgando una especie de testimonio grafico a su
diario vivir, por lo tanto, las actividades rutinarias pueden estar presentes. En nuestro
estudio, en cambio, la rcprcscntacién social contiene elementos de una vivencia que ha
sido socializada con diversos grupos de influencia, por lo que es posible que se represen-
ten elementos que marcaron mas profundamente el confinamiento, obviando los ele-
mentos rutinarios. Sin embargo, no podemos descartar la posibilidad de que los disposi-
tivos electronicos no estuvieran disponibles en todo momento para el uso de nifios y

nifnas, dado el alto nivel de vulnerabilidad social de la muestra.

Tratandose de nifios y ninas en edad escolar, resulta Cspccialmcntc llamativa la pre-
dominancia (tanto en el dibujo como en los relatos) del tema central ausencia de los pa-
dres (nifos y ninas solos en sus casas o con adultos presentes, pero no disponiblcs ni en
interaccion con ellos). Los estudios realizados durante el confinamiento reportan una
vision distinta, a partir de la cual nifios y nifias se sienten felices por pasar mas tiempo
con sus padres (Castro & Va]cﬁrce]—De]gado, 2022; Idoiaga, Eiguren, Berasategui & Pica-
za, 2020). Cabe sefialar que en Chile el periodo de confinamiento, en el cual las escuelas
se mantuvieron cerradas, fue el mayor dentro de los paises de la Organizacion para la
Cooperacién y Desarrollo Econdmico (2022). Esta situacion pudo haber desafiado a las
familias, considerando que la muestra del estudio presenta una marcada vulnerabilidad
social. Al respecto, la precariedad laboral, el teletrabajo y el contexto pandémico po-
drian explicar la poca disponibilidad percibida por los nifios y ninas, lo cual es concor-

dante con hallazgos de Quintana (2023).

Asl mismo, el extenso periodo sin contacto con compafieros de curso y amigos pudo
haber tefiido de soledad y tristeza lo que representan como pandemia. En torno a lo an-
terior, los estudios en confinamiento hablan de la ambivalencia emocional presente en
los ninos y nifias quienes, si bien se sentian felices de estar en familia, también se sentian
solos al no contar con sus amistades ni pares (Idoiaga, Berasategui, Eiguren & Picaza, 2020).

En esa linea, estudios en pandemia sefialan que el factor mas importante en los niveles
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del bienestar infantil fue la restriccion de la socializacion de las medidas preventivas
(James et al., 2021). En congruencia con lo anterior, en los dos tnicos casos de este estu-
dio en los cuales se graf‘lcc') interaccion con otros (dibujo de nina pescando con sus pa-
dres y dibujo de las amigas), esta sucede en el exterior y son acompaﬁados de relatos

donde se expresan emociones positivas.

Por otra parte, la representacion de expresiones emocionales presento una diferen-
cia de géncro. En el caso de las nifias, las emociones fueron mas variadas y evidentes, re-
presentando tristeza, soledad, culpa, miedo, aburrimiento y alegria. En cambio, los nifios
representaron una menor variedad de emociones, las cuales se relacionaron con aburri-
miento y miedo. Lo anterior podria ser explicado por la socializacion diferencial emocio-
nal de genero (Suberviola, 2020) que reflejaria aspectos nucleares (Abric, 1993) de las re-
presentaciones sociales existentes en ninos y ninas, proponiendo aspectos de su esencia
que son diferentes y, por lo cual, estarian llamados a desempenar papeles y roles emociona-
les diferentes (Suberviola, 2020). En una revision de estudios asociadas a las representa-
ciones sociales de estereotipos de géncro (Paladino & Gorostiaga, 2004), se establece que
las mujeres son pcrcibidas CcOmo mas emotivas que los hombres, prcscntando las prime-
ras un rango mayor de emociones consideradas femeninas (como la felicidad y la triste-

72) Y, los scgundos, un rango emocional mas acotado (enojo).

Las representaciones sociales de géncro favorecen que las nifas pucdan creer que la
tristeza es parte de su naturaleza femenina y aprendan a expresarla de modo mas deta-
llado que los varones. No obstante, a]gunos estudios sefialan que las diferencias de géne—
ro s¢ hacen evidentes en la Cxprcsividad de la emocion y no en la experiencia emocional;
es decir, ambos geéneros se sienten tristes, pero las mujeres lo expresan de formas diver-
sas (Paladino & Gorostiaga, 2004). Estas diferencias aumentarian con la edad, conside-
rando la influencia de los principalcs agentes educativos, tales como la familia y escuela

(Suberviola, 2020).

En otra revision (Chap]in, 2015) en que se detalla una perspectiva contextual del de-
sarrollo en la expresion de emociones y género, se plantea que existiria una combinacion
de factores biologicos y de socializacion que explicarian el incremento de expresion de
emociones en nifas versus nifios. A su vez, en términos del tipo de emocion, senalan

! . . .~ o ~ . o~ ! !
que, dados los roles de genero atribuidos a nifias y nifios, las niflas mostrarian mas emo-
ciones positivas (felicidad) y emociones internalizantes negativas (tristeza, miedo, ansie-

dad, vergiienza y Cu]pa); mientras quec s¢ espera que ]OS Nninos muestren menos emocio-
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nes sensibles o tiernas (tristeza o ansiedad) y s¢ les permita expresar mas emociones ex-

ternalizantes (enojo, desprecio y displacer).

En cuanto a los temas centrales emergentes, llama la atencion la tematica de descon-
trol asociada a un atracén de comida y luego a la preocupacion por la ganancia de peso a
temprana edad. Otra forma de descontrol se evidencia en la culpa asociada a la gran can-
tidad de tiempo destinado a hablar por teléfono con la consecucion de una baja califica-
cion académica. Si bien estas son tematicas que pucdcn presentarse en cualquicr perso-
na, independiente de la edad y el sexo, sorprende que apareciera de manera temprana
segun su desarrollo evolutivo. Lo anterior es concordante con los resultados de Larra-
guibel et al. (2021), en los cuales también se identifican sintomas en el cambio de apetito
en escolares chilenos producto de la pandemia. Esta caracteristica del comportamiento y
del mundo afectivo podﬂ'a exp]icarse por expectativas socioculturales otorgadas especial—
mente a las mujeres, ya que detras de esta conducta de descontrol existen estandares de
exigencia y perfeccion por alcanzar lo que los demas esperan, lo cual pudiera estar in-
fluido por la rcpresentacién social aht :ﬂoj ada. Al respecto, Quintero y Tundeno (2018)
validan que las caracteristicas de ser Contcniday ser discreta forman parte de represen-

taciones sociales de género asociadas a lo femenino.

Resulta relevante, ademas, contextualizar esta investigacion en torno a la aplicacion
de la politica publica de infancia en situaciones de emergencia sanitaria. Desde esa pers-
pectiva, los resultados de este estudio reﬂej:m la necesidad de pensar en la infancia como
una poblacion con necesidades especificas, que vive un proceso evolutivo cuyo impacto
en el presente tiene consecuencias en ctapas posteriores. También desafian a reflexionar
sobre la relevancia de la toma de decisiones sociales en consideracion a la integralidad

del proceso evolutivo de la infancia, mas alla de la evitacion del contagio.

Los estudios internacionales demuestran la Capacidad de los ninos y ninas de enten-
der medidas preventivas en fases tempranas de la pandemia. Por tanto, los acuerdos que
tomen las instituciones publicas o privadas concernientes a la infancia (en el caso del
mancjo de la pandemia, por ejemplo, la restriccion de la socializacion) deberian ser ana-
lizados considerando el articulo 27 declarado en la Convencion sobre los derechos del nino
(Organizacion de las Naciones Unidas, 1989); este enfatiza que el nivel de vida de los
nifos y ninas debe ser adecuado a su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

Asi mismo, se menciona que es obligacién del estado adaptar sus medidas a las caracte-
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risticas de la infancia, de manera que ninos y ninas pucdan asumir la rcsponsabi]idad
exigida. Al respecto, la representacion de emociones asociadas al malestar ain a dos anos
del confinamiento y asistiendo a la escuela, nos hace cuestionar el alcance de la pande—
mia y sus medidas preventivas y si estan relacionadas con la sensible demanda de salud

mental en el ambito escolar que se experimenta actualmente.

Los hallazgos de este estudio permiten dar continuidad y complememariedad ala
incipiente linea de investigacion en torno a las representaciones sociales sobre la pan-
demia en la infancia, proyectﬁndola hacia contextos pospandémicos y aportando auna

mejor Comprensién del signiﬁcado que la infancia le otorgé a dicho perfodo.

Las diferencias de género encontradas en funcion de las emociones y representacio-
nes sociales se considera una fortaleza del presente estudio, pucsto que en otras investi-
gaciones revisadas solo se hace referencia a las diferencias encontradas entre la correla-
cion sexo y conductas internalizantes, externalizantes y somaticas (Larraguibel et al.,
2021). Sin cmbargo, no se discuten sus haﬂazgos. Lo anterior resulta relevante para con-

. I . . -/ . . .
51derar COMo temarica dC dlSCuSlOl’l cn futuras mvestlgauones.

En torno al alcance de este estudio, dicho aspecto debe interpretarse en el marco de
sus limitaciones. En primer 1ugar, los hallazgos presentados son un punto de partida
para Comprender las representaciones sociales de la infancia acerca de un evento vital
socialmente compartido y no un reflejo apegado a la vivencia ni una descripcion acaba-
da de su vision de mundo. En segundo 1ugar, no es posible afirmar que las representacio-
nes sociales de la pzmdemia a dos afios del confinamiento sean muy distintas de las que
pudieron tener los/as participantes al inicio, dado que no se cuenta con esa informacion;
no obstante, los resultados fueron contrastados con evidencia internacional de pande—
mia (no se encontro evidencia en la pospandemia) y el marco tedrico. En tercer 1ugar, la
informacion visual de los dibujos ofrece un mayor desafio en su categorizacion e inter-
pretacién, lo cual se puedc contrarrestar incorporado otras técnicas expresivas; en este
estudio, se opté por el uso Complementario de la descripcién verbal de los dibujos, lo
cual posibilito la triangulacion de los datos. Finalmente, aun cuando se pudiera conside-
rar que los/as participantes representaron un grupo muy espec{ﬁco dado el contexto de
escuela pﬁblica, se debe reconocer que ese Mismo CONtexto reﬂeja la incorporacién de

poblacion migrante ¢ incluye escolares que comparten una misma etapa del desarrollo y
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nivel de escolaridad, superando las limitaciones de otros estudios con un rango de edad

muy cXtenso.

En conclusion, y segt'm nuestro conocimiento, este es el primer estudio latinoameri-
cano que describe las representaciones sociales de nifos y ninas sobre la pandcmia, a dos
afios del confinamiento, utilizando para ello un método respetuoso y adecuado a su ciclo

vital y sin la interferencia de los/as adultas.

Los resultados de esta invcstigacién Contribuycn de manera signiﬁcativa a la linea de
investigacion en representaciones sociales, especialmente en un ambito tan desconocido
como aque]]as de nifos y ninas en situaciones no convencionales (como la pandemia por
Covid—19). Asi mismo, destacan la rcprcscntacién de emociones relacionadas al malestar

que aun puede estar tifiendo la convivencia escolar.

A dos anos del confinamiento, las representaciones sociales de la pandcmia de los
nifos y nifias de este estudio difieren de las reportadas por estudios internacionales en
periodo de confinamiento. La representacion del virus y de las medidas preventivas en
nuestro estudio estan conectadas con conocimiento previo de amenazas y miedos infan-
tiles por lo que sc apartan de la rcprcscntacién realista. La sensacion de estar solos, si
bien se evidencia tempranamente en el confinamiento segl'm la experiencia internacio-
nal, persiste en la representacién social de los y las participantes de esta investigacién a
dos afios del hecho. La representacion en solitario, sin interaccion con otros, junto a
emociones de miedo y aburrimiento, pueden ser parte de elementos nucleares de la re-
presentacién de pandemia eir Conﬁguréndose en una memoria colectiva para este gru-
po. Sus pueden estar cobrando mayor relevancia en la representacion social de la pan-
demia, si se considera el tiempo prolongado que las escuelas de Chile se mantuvieron
cerradas. Por lo tanto, los resultados de este estudio refuerzan el llamado a implementar
planes de accion con un enfoque basado en los derechos de la nifiez en las emergencias
sanitarias y de otro tipo, como una forma de contribuir a una mirada integral y a largo

p]azo del bienestar infancil.

Esta investigacion fue financiada por el proyecto ID 2458, Vicerrectoria de Vincula-
cion con el Medio, Universidad San Sebastian, Chile. Agradecemos a la Universidad San
Sebastian, a la Vicerrectoria de Vinculacion con el Medio y Vicerrectoria Académica, ast

como también al Servicio Local de Educacion Publica Andalién Sur, Concepcién.

Rev.latinoam.cienc.soc.ninez juv. - Vol. 22, n.2 1, enc.-abr. de 2024 Z.(
O

E-ISSN: 2027-7679 - hl’lps:g ,‘"‘Jui.m’gs‘1\\.11(»00,“‘\]mni.;;.l_(m(,;



Abric, J. (1993). Central system, peripheral system: their functions and roles in the dyna-
mics of social representations. Papers on Social Representations, 2(2), 75-78.
Banch, M. (1996). El papel de la emocion en la construccion de representaciones sociales:
invitacion para una reflexion tedrica. Papers on Social Repr@senta«tions, 5(2), 113-125.
Castro, A., & Valcirce]—Delgado, V. (2022). Voces de la primera infancia durante el confi-
namiento espafiol por la covid-19. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud, 20(2), 1-24. hteps://doi.org/10.11600/rlesnj.20.2.4959

Chacon, P., & Sanchez-Ruiz, J. (2013). La estructura familiar dibujada por los propios
nifios/as: una aproximacion al dibujo como mediador social en las relaciones sistémi-
cas familiares. Revista de Bellas Artes: Revista de Artes Pldsticas, Estética, Disefio ¢ Imagen,
(11), 159-180.

Chaplin, T. (2015). Gender and emotion expression: A developmental contextual pers-
pective. Emotion Review, 7(1), 14-21. htep://doi.org/10.1177/1754073914544408

Emanuel, E. J., Wendler, D., & Grady, C. (2000). What makes clinical research ethical?
JAMA, 283(20), 2701-2711. https://doi.org/10.1001/jama.283.20.2701

Etchebehere, G., Leon, R., Silva, F., Fernandez, D., & Quintana, S. (2021). Percepciones y
emociones ante la pandemia: recogicndo las voces de nifos y ninas de una institucion
de educacion inicial publica del Uruguay. Psicologia, Conocimiento y Sociedad, 11(1), 5-23.
hteps://doi.org/10.26864/pes.vitnia

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2021a). Impacto de la pandemia en el bien-
estar de hogares de nifos, nifas y adolescentes en Chile. Unicef Chile.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2021b). Estudio sobre los efectos en la salud
mental de nifias, nifos y adolescentes por covid—19. Unicef Argentina.

Gomez, M. (2000). Analisis de contenido cualitativo y cuantitativo: definicion, clasifica-
cion y mctodolog{a. Revista de Ciencias Humanas, 20, 103-113.

Gonzalez, F. (2008). Subjetividad social, sujeto y representaciones sociales. Diversitas.
Perspectivas en Psicologia, 4(2), 225-243. hteps://doi.org/gf24qr

Guba, E., & Lincoln, Y. (1994). Competing paradigms in qualitative research. En N. K.
Denzin, & Y. S. Lincoln (Eds.), Handbook ofqualitative research (pp. 105—117). Sage.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2010). Metodologta de la investigacion.
McGraw-Hill.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 22, n.2 1, enc.-abr. de 2024

27

E-ISSN: 2027-7679 - hrrps:/",ﬂ"doi.m'g,ﬂ'1(\.11(»(»(),"\]ysni._'_’.l.(m(,;


https://doi.org/10.11600/rlcsnj.20.2.4959
http://doi.org/10.1177/1754073914544408
https://doi.org/10.1001/jama.283.20.2701
https://doi.org/10.26864/pcs.v11.n1.1
https://doi.org/gf24qr

Idoiaga, N., Berasategi N., Eiguren A., & Picaza M. (2020). Exploring children’s social and
emotional representations of the Covid-19 pandemic. Frontiers in Psychology, 11, 1952-
1970. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01952

Idoiaga, N., Eiguren, A., Berasategi, N., Dosil, M., & Picaza, M. (2022). How are children
coping with Covid-19 health crisis? Analysing their representations of lockdown
through drawings. Childhood, 29(4), 545-560. https://doi.org/10.1177/09075682221101199

Idoiaga, N., Eiguren, A., Berasategi, N., & Ozamiz, N. (2022). Drawing the Covid-19 pan-
demic: How do children incorporate the health crisis and its consequences into their
everyday thinking? Psychology and Health, 1-21. heeps://doi.org/kghg

James, M., Jones, H., Baig, A., Marchant, E., Waites, T., Todd, C., & Brophy, S. (2021).
Factors influencing wellbeing in young people during Covid-19: A survey with 6291
young people in Wales. PloS one, 16(12). https://doi.org/10.1371/journal.pone.o260640

Jodelet, D. (2020). Sobre el espiritu del tiempo y las representaciones sociales. Cultura y
Representaciones Sociales, 15(29), 19-33.

Joining Forces for all Children. (2021). El derecho de los nifios y nifias a ser escuchados: estamos
hablando, Jnos escuchdis? https://joining—fbrccs.org/wp—contcnt/uplonds/zoz1/o1/
CFA’Childrcns/Righl:fTo—Bc‘Hc:n‘dfszmish.pdf

Larraguibel, M., Rojas—Andrade, R., Halpern, M., & Montt, M. (2021). Impacto de la pan-
demia por Covid—19 en la salud mental de prccscolarcs y escolares en Chile. Revista
Chilena de Psiquiatria y Neurologia de la Infancia y Adolescencia, 32(1), 1-11.

Luna-Reyes, D., Herrera-Mijangos, S., & Escobar, J- (2019). Ninez y migracién: propuesta
cualitativa desde dibujos tematicos y narraciones. Revista Psicumex, 9(1), 37-55. hteps://
doi.org/10.36793/psicumex.voir.igy

Lyotard, J. E. (1989). Lafenomenolog{a. Paidos.

Martinez, P. D. (2023). Nifieces y adolescencias: experiencias en dibujos sobre la escuela
en pandemia. Trabajo Social Hoy, 99, 117-132.

Miles, M., & Huberman, A. (1994). Qualitative data analysis. Sage.

Ministerio de Educacion [Chile]. (2021). Efectos de la suspension de clases presenciales en
contexto de pandemia por Covid-19. https://centroestudios.mineduc.cl/wp-content/
uploads/sites/100/2021/05/EVIDENCIAS-52_2021.pdf

Moragon-Alcaniz, F., & Martinez-Bello, V. (2016). Juegos de nifias y juegos de ninos: estu-
dio sobre la representacion del juego infantil a traves del dibujo. Revista Educacion,
40(1), 1-17. heeps://doi.org/10.15517/revedu.v40i1.17439

Moscovici, S. (1979). El psicoanalisis: su imagen y su publico. Huemul.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 22, n.2 1, enc.-abr. de 2024 ,
28

E-ISSN: 2027-7679 - hetps://doi.org/10.11600/rlcsnj.22.1.6065


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01952
https://doi.org/10.1177/09075682221101199
https://doi.org/k9h9
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0260640
https://joining-forces.org/wp-content/uploads/2021/01/CFA-Childrens-Right-To-Be-Heard-Spanish.pdf
https://joining-forces.org/wp-content/uploads/2021/01/CFA-Childrens-Right-To-Be-Heard-Spanish.pdf
https://joining-forces.org/wp-content/uploads/2021/01/CFA-Childrens-Right-To-Be-Heard-Spanish.pdf
https://doi.org/10.36793/psicumex.v9i1.157
https://doi.org/10.36793/psicumex.v9i1.157
https://centroestudios.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/100/2021/05/EVIDENCIAS-52_2021.pdf
https://centroestudios.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/100/2021/05/EVIDENCIAS-52_2021.pdf
https://centroestudios.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/100/2021/05/EVIDENCIAS-52_2021.pdf
https://doi.org/10.15517/revedu.v40i1.17439

Nikiforidou, Z., & Doni, E. (2022): «Go away from this galaxy coronavirus»: Children’s
meanings and feelings of the Covid-19 pandemic through narrated drawings. European
Early Childhood Education Research Journal, 31(2), 178-190. https://doi.01‘g/l<9jb

Organizacion de las Naciones Unidas. (1989). Convencidn sobre los Derechos del Nifio.
heeps://doi.org/10.18356/c2df36df-es

Organizacién para la Cooperacién y Desarrollo Econdmico. (2022). Education at a glance
2022. hteps://doi.org/10.1787/3197152b-en

Palacios, J. (2014). Psicologia evolutiva: concepto, enfoques, controversias y meétodos. En
J. Palacios, A. Marchesi, & C. Coll (Comps.), Desarrollo psicolégico y educacion. Alianza
Editorial.

Paladino, C. E., & Gorostiaga, D. (2004). Expresividad emocional y estereotipos de género.
Universidad Nacional de La Plata. htep://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/3242

Piaget, . (1991). Seis estudios de psicologia. Labor.

Quintana, S. (2023). Promoviendo la participacion infantil para el ejercicio de ciudadania: qué
dicen nifos y ninas de nivel 5 de educacion inicial, sobre su trayectoria educativa en tiempos
de pandemia. [Tesis de pregrado]. Universidad de la Republica.

Quintero, L., & Tundeno, M. P. (2018). Las representaciones sociales de género de maestros,
maestras, ninos y ninas: encuentros y signiﬁcaciones de quienes habitan la escuela. [Tesis de
pregradol. Universidad de Antioquia.

Salas-Duran, K., Vergara-Morales, J., & Ogueda, J.-P. (2021). Representaciones sociales
sobre la pandemia de la Covid—19 en estudiantes chilenos de educacion superior.
Ciencias Psicologicas, 15(2), 1-15. hteps://doi.org/10.22235/cp.visiz.2280

Suberviola, I. (2020). La socializacion diferencial emocional de género como factor pre-
dictor del caracter. iQual. Revista de Género e Igualdad, (3), 80-93. hteps://doi.org/kgjd

Vettori, G., Ruffini, C., Andreini, M., Megli, G., Fabbri, E., Labate, L., Bianchi, S., &
Pecini, C. (2022). Investigating children’s ability to express internal states through
narratives and dmwings: Two 10ngitudina] studies during pandemic. Children, 9(8),

2-17. https://doi.org/10.3390/chi1drcn9o81165

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 22, n.2 1, enc.-abr. de 2024

29

E-ISSN: 2027-7679 - llrrps:/",ﬂ"doi.m'g,ﬂ'm.11(»()(),"1]ysni._'_’_y('m(,;


https://doi.org/k9jb
https://doi.org/10.18356/c2df36df-es
https://doi.org/10.1787/3197152b-en
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/3242
https://doi.org/10.22235/cp.v15i2.2280
https://doi.org/k9jd
https://doi.org/10.3390/children9081165

	Representaciones sociales infantiles de la pandemia: dos años después de su inicio

