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Resumen (analitico)

Considerando la necesidad de escuchar a nifios y nifias migrantes,
examinamos desde su mirada las dificultades y vulnerabilidades a las
que ellos, ellas y sus familias se enfrentaron durante las cuarentenas,
en la pandemia por covid-19 en Chile; durante ellas mantuvieron
clases a distancia, en linea o por guias de trabajo. Hicimos entrevis-
tas semiestructuradas con guidn temético —utilizando técnicas grafi-
cas— a 37 nifios y nifias migrantes de Latinoamérica, y realizamos
analisis de contenido. Evidenciamos que las familias migrantes, des-
de la mirada de los nifios y nifias, se han visto expuestas a dificulta-
des y preocupaciones (dada la distancia fisica entre familiares), vulne-
rabilidades econdmicas, falta de redes familiares y dificultades en la
organizacion del trabajo productivo y reproductivo; en cada caso
desde los puntos de vista objetivo y subjetivo.
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Difficulties and vulnerabilities for migrant children in Chile during the COVID-19
pandemic

Abstract (analytical)

After identifying the need to listen to migrant children regarding the vulnerability they and their fa-
milies faced during the COVID-19 pandemic in Chile, we sought to examine the difficulties and vul-
nerabilities faced by their families from their point of view. Semi-structured interviews with thematic
scripts and graphic support were conducted with 37 children whose families had migrated from ot-
her countries in Latin America. Content analysis was carried out using the data collected during the-
se interviews. According to these children, it was evident that migrant families faced a number of
difficulties and vulnerabilities during the pandemic that included: physical distance between family
members; economic vulnerabilities; lack of family support networks; and difficulties with accessing
work. These vulnerabilities were evidenced using both objective and subjective points of view.
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Perspectivas das criancas migrantes no Chile durante a pandemia da Covid-19
Resumo (analitico)

Considerando a necessidade de ouvir a voz das criangas migrantes a respeito das vulnerabilidades
enfrentadas por suas familias durante o periodo de aulas online durante a pandemia da Covid-19 no
Chile, procuramos examinar as dificuldades e vulnerabilidades enfrentadas por suas familias a partir
de seu ponto de vista. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com roteiros tematicos, utili-
zando técnicas gréficas, com 37 criangas migrantes latino-americanas, e foi realizada uma anélise de
conteldo. Tornou-se evidente que as familias migrantes, do ponto de vista das criangas, foram ex-
postas a dificuldades e preocupacgdes, dada a disténcia fisica entre os membros da familia; vulnera-
bilidades econdmicas e falta de redes familiares; e dificuldades na organizacéo do trabalho produti-
vo e reprodutivo. As vulnerabilidades sdo evidentes de um ponto de vista objetivo e subjetivo.

Palavras-chave
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o/
Introduccion
L a aparicién del Covid—19 en el mundo a finales de 2019 y en América Latina en

el primer trimestre de 2020 generé una crisis sanitaria sin precedentes. Sus con-
secuencias afectaron otras esferas distintas a la de la salud pﬁblica, pues las medidas que
adoptaron los distintos Gobiernos para controlar el virus Y su impacto en la salud fisica
de la poblacion fueron improvisadas, tardias o erraticas (Voltarelli et al., 2021). Estas im-
pactaron la cotidianidad de las personas en contextos como el educativo (Gervacio &
Castillo, 2021; Vidal et al., 2021), el laboral (Llorente, 2020; Weller et al., 2020) y el familiar
(Lacomba-Trejo et al., 2020), generando complicaciones colaterales en la salud mental
(Medina & Jaramillo, 2020) y en el bienestar (Diaz & Donoso, 2022; Urbina-Garcta, 2021).
Durante ese periodo, hubo grupos que sufrieron las consecuencias de la crisis sanitaria
de manera mas profunda y enfrentando mayores vulnerabilidades; entre estos, las muje-

res, los ninos y ninas, asi como las personas migrantes.

Entendemos a nifos y niftas como aquellas personas menores de 18 afios, siguiendo
la definicion dada por la Convencion sobre los derechos de los nifos (Unicef, 1989). Por
su parte, entendemos como personas migrantes a aquellas que se mueven de su lugar de
residencia, temporal o permanentemente, en este caso, a través de una frontera interna-

cional (International Organization for Migration, 2019).

En el caso espec{fico de las personas migrantes, se generé un aumento de la pobreza,
de la exclusion, de la desproteccién en vivienda, salud, alimentacion e higiene Y, €n mu-
chos casos, una carencia de prestaciones sociales ligadas a la falta de regularizacion mi-
gratoria (Voltarelli et al., 2021). En Chile, particularmente, la migracién es un asunto de
interés, dado que en los Ultimos anos ha aumentado el niimero de personas migrantes de
una forma que no se habia dado anteriormente. En 2010 habia en Chile menos de 200 000
personas migrantes (Canales, 2022); para 2015 se registraban 465 319 personas migrantes
(Ministerio de Desarrollo Social, 2016). A partir de entonces comienza a darse un creci-

miento extraordinario, que para 2017 implica la presencia de casi 750 000 migrantes
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(Canales, 2022), cifra que a 31 de diciembre de 2021 llego a 1482390 personas (Instituto

Nacional de Estadisticas y Servicio Nacional de Migraciones, 2022).

En marzo de 2020, el Gobierno de Chile tomo la decision de cerrar las fronteras
como medida orientada a evitar la propagacion de contagios del covid-19. Sin embargo,
esa medida, que buscaba ser protectora en términos sanitarios, generd una intensifica-
cion de la vulnerabilidad derivada de la forma de migrar, asi como un aumento conside-
rable del ingreso de personas al pais a traves de pasos no habilitados (Servicio Jesuita a
Migrantes, 2021). En 2021, la situacion anterior vino acompariada de manifestaciones xe-
nofobicas en contra de la poblacion extranjera, especialmente en algunas comunas del
norte (Guerrero, 2021). De esta forma, la situacion sanitaria, que por su propia compleji-
dad ya generaba una vulnerabilidad en la poblacion migrante, se vio agravada por otros

FQCIOTCS.

Con respecto al concepto vulnerabilidad, existen diferentes definiciones debido a que
es un reciente y creciente objeto de investigacion en psicologia (Scott et al., 2018). Este se
concibe en los afios noventa del siglo XX y se plantea como una categoria que da cuenta
de la conformacion de un grupo de hogarcs que exhibian una alta fluctuacion en sus ni-
veles de bienestar (Calquin et al., 2022). Este concepto comienza a analizarse en el marco
de las transformaciones socioeconomicas propias de los afios ochenta y noventa, y que
en los inicios del siglo XXI fueron generando la percepcion de incertidumbre, indefen-
sion ¢ inseguridad en gran parte de la poblacion de América Latina. Ast, se entiende
como condiciones de desventaja y Tezago social, econdmico, poHtico y cultural que sur-
gen como resultado del orden social capitalista, afectando a ciertos grupos (Ortiz-Ruiz
& Diaz-Grajales, 2018).

En la literatura se hace una aproximacién a la vulnerabilidad desde dos puntos de
vista: el primero tiene que ver con personas, comunidades y hogarcs que se vinculan a
procesos estructurales que generan precariedad e incertidumbre; por su parte, el segun-
do esta relacionado con el efecto de los factores de riesgo que impactan a distintas uni-
dades sociales (Gonzalez, 2008, como es citado en Ortiz-Ruiz & Diaz-Grajales, 2018).
Aqui se subraya la relacion edad-género, ubicando la vulnerabilidad preferentemente en
ninos y mujeres. Desde el punto de vista situacional, se destacan las condiciones migrante
y pobreza (Calquin et al., 2022). Por otra parte, la vulnerabilidad tiene una doble dimen-
sion —externa e interna—, lo que posibilita que aumente el numero de personas que en-
frentan vulnerabilidades debido a condiciones externas que propician el deterioro de las

circunstancias materiales de vida, pero también que aumente su sensacion de vulnerabi-
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lidad ante posiblcs amenazas; ello impacta la aprcciacién de la propia vulnerabilidad,
ligada a la incertidumbre, al miedo, a la falta de confianza en las propias capacidades,

entre otras (Abud, 2018).

Las consecuencias que ha tenido la crisis sanitaria producto del covid-19 han sido
estudiadas en distintos grupos poblacionales y en diferentes paises del mundo. Nasution
et al. (2021) realizaron una revision de distintos articulos en relacion con los obstaculos
que cxpcrimcntaban poblacioncs vulnerables durante la pandcmia, haciendo referencia
especificamente a nifios, mujeres embarazadas y adultos mayores; destacan la importan-
cia del apoyo de la familia, la comunidad y el Gobierno. Otros estudios se han referido a
las personas migrantes y a las mujeres. Espccfficamcntc sobre las mujeres, existen estudios
que indican como ellas, dentro de la poblacion migrante, han sido quienes han sufrido
mayormente los efectos de la pandemia, debido especia]mente a situaciones laborales ya
la necesidad de dedicarse al cuidado de las hijas e hijos (Centro Nacional de Estudios
Migratorios, 2021). Tambicn se han sefialado algunos episodios de estigmatizacion y ra-
cismo en el contexto sanitario (Lara et al., 2021). La necesidad de quedarse €n casa res-
ponsabilizandose del trabajo reproductivo se convirtio en una tarea con nuevas implica-
ciones, en las que debieron dedicarse al cuidado y al apoyo en actividades educativas;

una nueva realidad que implicaba nuevos desafios.

Sobre las nineces, en particular, se hizo evidente en Latinoamérica la rcproduccién y
profundizacion de las desigualdades en los modos en que nifnas y nifios habitan su ninez
Yy, por consiguiente, sufrieron durante la pzmdemia una vulneracion de sus derechos
(Barcala et al., 2022). Un ejemplo concreto es que, debido al cierre de escuelas y a la cran-
sicion hacia un modelo de educacion remota de emergencia (Hodges, 2020), las desigual-
dades digita]es y pedagégicas repercutieron en la gamntfa de su derecho a la educacion
(Barcala er al., 2022). En este sentido, algunos estudios plantean que en el caso de familias
migrantes la educacion de los nifios y nifias no fue su prioridad (Rodriguez-Lizarralde et
al., 2022), sino la generacion de ingresos (Sesame Workshop, 2020); en consecuencia, se
reforzo la tendencia a la desescolarizacion de dichos nifios y ninas (Rodriguez-Lizarralde
et al., 2022). Asi tambicn, el derecho al ocio fue afectado, en la medida en que el confi-
namiento interrumpié la antigua rutina diaria, imposibi]itando actividades recreativas

Con amigos, amigas y familiares (Huyhua et al., 2020).

Sobre los nifios y nifias se ha reflexionado en torno a su salud mental en contextos
vulnerables durante la pandemia, lo que implica desafios en cuanto al involucramiento

de distintos actores que ¢jercen su cuidado, a fin de crear acciones compartidas que re-
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presenten sus voces (Cid et al., 2020). Tambien se ha estudiado la vulnerabilidad de los
nifos y ninas frente al acceso a cuidados de atencion primaria (Cabral et al., 2021); pero
varios de los estudios realizados se han basado en informacion secundaria. No obstante,
Bertella y Angriman (2022), en Argentina, realizaron un estudio mixto que busco explo-
rar los efectos de la pandemia en la salud mental de un grupo de infantes de edades
comprendidas entre los 7 y 11 afios; para ello se aplico una encuesta y una téenica grafica
a sus apoderados y apoderadas, a partir de las cuales expresaron temor al contagio; ade-
mas, se reflejo la percepeion del virus de manera negativa y la necesidad de protegerse
utilizando medidas preventivas. También expresaron tristeza vinculada a sentimientos
de soledad, confinamiento, extranamiento de la escuela y de la familia extendida, y pre-

sencia del covid-19, asi como una sensacion de que la pandemia no acabaria.

Aunque poco, también se ha hablado de la familia migrante durante la pandemia,
€N aspectos como la valoracion que realizan sobre la educacion escolar de sus ninos y
nifas y los apoyos entregados en pandemia (Sanchez et al., 2022); no obstante, falta ex-
p]orar aun mas la realidad vivida por las familias migrantes en dicho periodo, las que,
debido a las condiciones de vida precarias, expusieron a las nifas y Ninos a mayores nive-
les de vulnerabilidad durante los meses de confinamiento (Rodriguez-Lizarralde, 2022).
En ese sentido, se hace interesante destacar la voz de los nifios y ninas migrantes como
poblacion que se enfrenta a una doble vulnerabilidad basada en la condicion de ser nifio
0 nifa y ser migrante (Grau-Rengifo & Margarit, 2017), frente a las dificultades y vulne-

rabilidades de sus propias familias durante la pandemia.

Por tanto, el objctivo de este articulo es examinar las dificultades y vulnerabilidades
a las que se enfrentaron las familias migrantes de Latinoamérica en dos regiones de Chi-

le durante el periodo de pandemia, desde la perspectiva de los nifios y ninas.

Meétodo

Este articulo se enmarca en un estudio mas amp]io relacionado con el bienestar psico-
social de los nifios y nifias migrantes en el marco de la crisis sanitaria producto de la
pandemia por covid-19. La metodologia del estudio fue mixta, de alcance exploratorio-
descriptivo. Sin embargo, en el texto mostramos principalmente resultados de tipo cua-
litativo (Piza et al, 2019). Tomamos como referencia datos descriptivos relativos a la rea-
lidad socioecondmica de las familias, arrojados por un cuestionario autoaplicado toma-
do de la encuesta Cuidemos a nuestros nifios (Del Rio et al., 2020) y adaptado a este traba-

jo. Este fue contestado por personas adultas responsables del cuidado de los nifios y
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ninas migrantes de dos comunas de la rcgién de Antofagasta y de una comuna de la re-
gion Metropolitana de Chile. Esto permite reflejar la forma en la que se presenta la vul-
nerabilidad familiar objetiva, desde el punto de vista de adultos responsables, y la vulne-
rabilidad familiar Subjctiva, desde la forma en que lo viven los nifios y ninas. Una siguiente

~ ! . . . . . ./
ctapa fue de caracter cualitativo, la cual describimos a continuacion.

Participantes
o~ o~ . . I . o o~ .o~
37 ninos y ninas migrantes de Latinoamérica (21 nifias y 16 ninos) de edades com-

prendidas entre los 6 y los 11 afios, que vivian en las comunas de las regiones menciona-
das y que llevaban al menos 6 meses viviendo en Chile. Esto esta relacionado con un
tema ¢tico, en tanto que se buscaba no revictimizarlos, ya que la experiencia de perdida
por el cambio de pa{s podr{a ser muy reciente; lo que, ademas, implicar{a un posible in-
greso por paso no habilitado, dado que el Gobierno de Chile habia cerrado las fronteras

!
acreasy terrestres.

Todos los apoderados y apoderadas fueron contactados a través de fundaciones, or-
ganismos plﬁblicos y establecimientos educacionales que trabaj an con personas migran-
tes, previas las autorizaciones de dichos organismos. Les invitamos a participar de mane-
ra voluntaria y se procedio a la firma de los consentimientos informados respectivos,

mientras que con los nifios y ninas, los asentimientos.

Técnicas de recoleccion

Realizamos entrevistas semiestructuradas (Kvale, 2011) con guion tematico, inc]uyendo
téenicas griﬁcas; Cspccfﬁcamcntc, sc Cmplcaron dibujos a partir de los cuales buscamos
facilitar el desarrollo narrativo (Alamo-Anich, 2019). Solicitamos a los nifios y ninas rea-
lizar uno en el que mostraran como era su vida antes y durante la p:mdemia, y que fue-
ran narrando lo que estaban dibujando. Ello permitié conocer los aspectos que ellos con-
sideraban importantes a nivel familiar, ast como describir y analizar en mayor profundi-
dad —desde sus relatos— la experiencia subjetiva sobre su bienestar psicosocial durante

la crisis sanitaria.

Para realizar las entrevistas las investigadoras del equipo nos desplazamos a los cole-
gios de Recoleta y San Pedro de Atacama ya las fundaciones y organizaciones colabora-
doras de Antofagasta y Santiago; todas estas fueron realizadas de manera presencial du-

rante el segundo semestre del 2021.
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~ . . ] o
Consideraciones ética

7]

Esta investigacion contd con la aprobacion del Comite de ¢tica cientifico en ciencias
sociales, artes y humanidades de la Pontificia Universidad Catolica de Chile (ID:
210430003). A todos los apoderados y apoderadas les explicamos en qué consistia el estu-
dio y cual seria la participacion de sus hijos e hijas. Asi, contamos con la autorizacion de
cada uno de ellos a partir de la firma de un consentimiento informado. Posteriormente,
invitamos a todos los ninos y ninasy les explicamos en qué consistia el estudio, asi como
su participacion. Firmaron un asentimiento informado y todos y todas quisieron parti-
cipar de manera voluntaria. Las entrevistas fueron grabadas en audio, para luego ser

transcritas y guardadas con CédigOS para ascgurar su anonimato.

Considerando que las entrevistas las realizamos en contexto de pandemia (en el que
habia ciertas regulaciones sanitarias), seguimos todas las medidas y protocolos sanitarios
establecidos por el Ministerio de Salud de Chile para resguardar la salud de los nifios y

ninas participantes.

Analisis de datos

Hicimos un analisis de contenido (Andreu, 2000, como es citado en Cardenas, 2020)
a partir de una matriz de vaciado, utilizando las categorias: dificultades y preocupacio-
nes relativas al virus COVid—19 ya las medidas sanitarias, vulnerabilidades de las familias
migrantes, dificultades en la organizacién del trabajo productivo remunerado y Tepro-

ductivo no remunerado.

Datos dcscriptivos relativos a la realidad socioeconomica
de las familias

Encontmmos un ]QS fhml]las Contaban con b'cleS ingresos mensua]es, asf cCOmo tam-
bien que habia familias viviendo en condiciones de hacinamiento (64 %), y apoderados y

apoderadas que no tenian visa vigente (60.2 %).

La mayor{a tuvo a su cargo a los nifos y ninas en clases en linea durante extensos
periodos de cuarentena. No obstante, no todas las familias contaban con la infraestruc-
tura basica para facilitar el estudio o la posibilidad de conectarse a internet o adquirir
dispositivos electronicos. Ademas, las clases en linea y el confinamiento imp]icaron si-
multaneidad entre la realizacion de labores domésticas, trabajo remunerado y cuidado

de los ninos, incluida la necesidad y dificulcad para las madres de contener las emocio-
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nes de sus hijos ¢ hijas. En la figura 1 se evidencian las labores desarrolladas por los apo-

derados y apoderadas durante el periodo de clases en linea.

F igura 1

Labores desarrolladas por los apoderados y apoderadas durante el periodo de clases en linea

Labores

Labores domésticas [N 5o
Apoyo a los nifios(as) en tareas escolares _ 39,2
Cuidado de nifios(as) u otros - 22,4
Trabajo remunerado presencial o _
semipresencial Sl
Trabajo remunerado via teletrabajo . 6,4

o 20 40 60 8o 100

Por su parte, la figura 2 muestra las dificultades a las que los padres y madres se en-
frentaron durante el periodo analizado. Resulta evidente que dedicarse al trabajo remune-
rado y al trabajo de cuidado y apoyo escolar represento dificultades, pero, a su vez, fue-

ron dOS dC 1215 tarcas a 12,5 quc s¢ tuvo quce dedicar mayor tiempo dC mancra simultﬁnea.

Figura 2

Dificultades a las que los padres y madres se enfrentaron durante el periodo de clases en linea

Dificultades

Disponer de tiempo libre [N 30,1

Involucrar a los nifio(a)s en las tareas del
hogar

Dedicar tiempo exclusivo a los nifio(a)s [N 28,2

. a8

Contener las emociones de los nifio(a)s [N 35,4
Apoyar en labores escolaresa losnifio(a)s NN 47,5
Evitar peleas entre losnifio(a)s I 18,2
Trabajar N 53,9

o 20 40 60 8o 100
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Resultados

Aunque se evidencia desde el punto de vista de los apoderados y apoderadas una
realidad vulnerable con dificulcades y preocupaciones, en el siguiente apartado busca-
mos darle voz a los nifios y nifias para conocer desde su propia mirada cuales fueron esas
dificultades y vulnerabilidades. Presentamos los resultados divididos en las categorias
mencionadas en la metodolog{a, lo que sustentamos a partir de los dibujos realizados
por los individuos participantes; esto permitio que expresaran lo que habian observado y

sentido (Hammer et al., 1997, en Bertella & Angriman, 2022).

Dificultades y preocupaciones relativas al virus covid—19
y a las medidas sanitarias

Dadas las medidas para enfrentar la situacion sanitaria, los nifos y ninas interpreta-
ron que la imposibilidad de reunirse a nivel familiar afecto a toda la familia. Segin su
perspectiva, tal afectacion se dio al no poder estar juntos todos sus miembros, princi-
palmente cuando se trata de familias en las que aquellos se encuentran en distintos pai-
ses; pero, aunque estan fisicamente separados, siguen manteniendo vinculos y relacion
(Fernﬁndez—l—lawrylak & Heras, 2019). Identificaron también una dimension emocional,

en la que visualizaron a nivel familiar emociones como la tristeza en esos casos.

De no podernos ver, porque como mi hermano no lo veia hace uhhh, hace tiempo. Bueno,
ami hermana y a mi mama, porque ya como yo lo habia visto con mi papa, y como mi
mama no puede estar sin mi hermano casi, entonces por eso (...). Yo a mi mami la veia
normal, pero a mi hermano, uuhh; ¢l a nosotras nos extranaba por como no sentir esa co-
o/ . . . . . / . ! !
nexion de lejos, sino tenemos que viajar a la ciudad que ¢l estaba. En mi hermano st sentt

mucha cristeza. (F1)

Mi papito se queria venir aca a Chile antes de que empiece la pandemia. Pero cuando em-
pezo, ¢l se puso triste porque queria venir aca a Chile a vernos, a conocer, y no pudo tener

la oportunidad. (Rz2)

Estas familias cuyos miembros se encuentran en distintos pal'ses, ademas, enfrenta-
ron la dificultad de saber que habia una situacion sanitaria compleja, en la que las per-
sonas pod{an enfermar o morir; Y, al mismo tiempo, entender que ciertos miembros es-
taban lejos, en algunos casos deteniendo procesos migratorios del resto de la familia.

Esto genero les preocupacion, expresada incluso por los nifios y ninas:

)

10
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S1, me preocupa, porque no quicro que le pase nada a mis abuelos ni a mis tios. (R7)

Le digo por videollamada: «Hola abuelito. Cuidate por favor; no te quiero perder». (R3)

Sumado a lo anterior, la muerte de familiares y amigos cercanos por causa de la
pandemia gcneré afectacion a nivel familiar, present:’mdose, en la mayor{a de los casos,
una mayor en la madre. Uno de los factores que Complejizé la situacion fue la circuns-
tancia, en el marco de las pérdidas, de no poder salir del pais a reunirse con sus familias

cn Cl pal's dC origen, dado Cl cierre d€ ﬁ'Ol’ltCI‘QS.

En estos dias se me murio mi abuelo. Entonces ¢l vino a consolarnos porque sinceramente
esa fue una perdida muy dolorosa. Cuando yo estaba en Colombia, yo vivia cerquita de mi
abuelo. Nosotras dos con mi mama tbamos donde mi abuclo, nos tomabamos algo y des-
pucs nos ibamos a la casa. Entonces, claro (...), eso fue una perdida dolorosa para mi
mama, porque como ella tambien lo acompanaba, y mas para mis tias porque fueron ellas
que estaban alla. Mi mama se ponia a llorar. Cuando dieron la noticia, mi hermano tam-

bien, porque ¢l estaba recogiendo el patio. (F1)

Vulnerabilidades de las familias migrantes
En el marco de la crisis sanitaria, los nifios y ninas reconocen dos tipos de vulnerabi-
lidades: la primera tiene que ver con la falta de redes familiares, mientras que la scgunda

. .o/ ! . .. ~ 1
con 19. situacion economica quc vivieron sus famlhas.

La falta de redes familiares se hizo evidente en la medida en que algunos miembros
se enfermaron de covid—19; en consecuencia, se manifestaron Complcjidadcs 1igadas ala
ausencia de la familia extensa en el pais, teniendo que acudir por ayuda a fundaciones o

a vecinos.

Entonces duramos varios meses encerradas y mi hermana cambién estaba stper enferma.
Las tres estabamos enfermas. (F1)
[Los vecinos| me cuidaban, porque nos llevaban comida, y mi papa cocinaba también. Y

nos estaban apoyando con todo lo que pasaba. (R3)

Por otra parte, aparecen en los relatos las vulnerabilidades que se generaron a nivel
economico donde, en algunos casos, los salarios no eran muy altos. Producto de esto se
provocaron carencias economicas y dificultades de habitabilidad, como casas comparti-
das, techos con goteras, dificultad para encontrar una casa que pudieran pagar y que se

adecuara a las condiciones que requerian.
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Quieren mudarse a una casa mejor. Mi papa dice que quiere dos habitaciones para miy
para mama y ¢l, pero mama dice que sera de una habitacion porque no podemos pagar

mucho. (R7)

Nos faltaban algunas cosas. Como ropita para mi, para mi hermana, juguetes, como pole-

ras, ropa interior. Aca estamos las dos. Mi papi siempre se va a trabajar. (SP 9)

Ademas, se presentaron pérdidas de trabajo de los padres y madres por circunstan-
cias relativas a la pandemia o por otros motivos. Para algunas madres, las dificultades
para encontrar empleo se basaron en el hecho de ser mujeres migrantes. Los ninos y
ninas percibieron la falea de emp]eo Ccomo una situacion que genera angustia y estrés en

las familias, mientras que, por el contrario, conseguir empleo lo asociaron con felicidad.

Mi papa como le gustaba el fitbol no podia ir a jugar; pero hay unas canchitas de aqui en
la casa, pero no pudo jugar al fiitbol porque estaba la pandemia. Un dia que estabamos en

Renca perdio su trabajo (...) y tuvo que encontrar otro para pagar la renta de la casa. (Ry4)

Mi pap:i Cl’lCOl’ltré un trabajo para CHZl, pero Zlhll no pOdIIQ,l'l ZlCCpter mujeres porquc podfan

quedar embarazadas. (R7)

Los padres también perdieron sus trabajos. En general, cumplian el rol de proveedor,
ast que dicha perdida se tradujo en mayor vulnerabilidad a nivel familiar, ast como en

escasez de comida y dificultades para pagar la vivienda, entre otras situaciones.

Mi papa' no trabajaba. Tenia que pagar el arriendo; a veces la duena le cobraba muy caro
porque no..., porque le pagaba retrasado; pero mi mama le decia que no tenia dinero

porque no estaba trabajando y la duefia no entendia eso. (R2)

[El papal ahora no trabaja; no tiene trabajo. (FR1)

Los contagios por COVid—19 a nivel familiar, sumados a la situacion de vulnerabilidad
que ya vivian dado el confinamiento y la pérdida de empleos, generd incluso que las per-
sonas no pudieran comprar los elementos esenciales para su subsistencia. Para muchos,
la canasta Junaeb entregada por el Gobierno de Chile se convirtio en una ayuda impor-

tante, mientras que los colegios en una significativa red de apoyo.

Mi papa lo que le daban en las cajas de aca de la escuela, de mi hermano también y de mi
hermana; con eso no mas nos podiamos alimentar. A veces mi papa no tenia dinero para
comprar el aceite y todo eso. (R2)
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En otros casos, aun estando en cuarentena, los apoderados y apoderadas tuvieron
que salir a trabajar porque no podian subsistir si no lo hacian, aunque corrieran el riesgo

de Contagio.

Siempre siguio trabajando porque necesitaba pagar la casa. (F3)

Dificultades en la organizaci(')n del trabajo productivo
rcmuncrado y dCl l’CpI'OdUCtiVO no remunc ’21(10

Los ninos y ninas identificaron que, durante el periodo en que se suspendieron las
clases prcscncialcs en las escuelas, sus cuidadores y cuidadoras tuvieron dificulcades para
apoyarlos en sus tareas escolares. Esto se debio a que muchas personas aduleas tuvieron

que salir a trabaj ar, priorizando las necesidades economicas del grupo familiar.

Se menciono en un solo caso el teletrabajo de una de las madres, mientras que el res-
to tuvo que exponerse a un posible contagio al trabajar fuera de casa. Frente a la situa-
cion descrita, detectamos una tension en los padres y madres, especialmente en estas,
quienes se vieron obligadas a dcjar a sus hijos ¢ hij as sin la Compaﬁ{a de una persona
adulta en casa, y con la obligacion de asistir a clases remotas y encargarse de ciertas tareas

domésticas, asi como de su autocuidado.

Mi mama y mi hermana estan trabajando y no pueden llevarme a sus trabajos. (F1)

Simi hCer,l’lO SZLHQ, M mis padres no CSEQbﬂl’l, Yo me quedaba 5010. Yo me Sé preéparar co-

mida y eso. (SP 10)

En otros casos, la salida del padre o de la madre a trabajar implicé que otros sujetos

adultos signiﬁcativos tuvieran que apoyar las tareas escolares de los nifios y ninas.

A mi me apoy6 mi abuela, ya que mi mama siempre va a trabajar. (Rs)

Muchas madres permanecieron en el hogar (lo que hace referencia a un trabajo re-
productivo no remunerado), mientras era el padre quien salia a trabajar, hecho que se
traduce en un trabajo productivo remunerado. En ocasiones los nifios y nifias reconocie-
ron agotamiento en las madres debido a las tareas de cuidado, que es una circunstancia

que en gCl’lCTQl va acompaﬁada d€ frustracio’n y Cl’leO.

13
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A veces mi mama esta un poco aburrida de tanto cuidarnos, y a veces se siente un poco
. . . . / / . !
enojada porque siempre tiene que andar cuidandonos todo el dia, y mi papa llega a las 12

de la noche. (F3)

Con el retorno a la presencialidad, las familias debieron reorganizarse con el trabajo
de cuidados. Uno de los aspectos que se dificulto fue poder organizarse como familia
para llevar a los nifos y ninas al Colegio; €n este €aso tuvieron que acudir a personas co-

nocidas para solicitarles apoyo, o tuvieron que dejar que ellos y ellas lo resolvieran solos.

[El que] me llevaba a mi a la escuela era un amigo de mi papa. Me asust¢ mucho de qui¢n

eray yo no lo conocia; pero después ya me acostumbré que la llevara a la escuela. (R7)

Mi mama tiene que cuidar a mis hermanos, y mi papﬁ ahora como no esta trabaj ando aca
en Santiago, se fue a trabajar afuera de Santiago; por eso no me puede traer, porque tengo
una hermana chiquita de 4 afios y mi hermano tiene & anos. Y por eso yo me vengo solo

en micro. (R2)

Frente a todo lo anterior, los nifios y nifias manifestaron tener algunas estrategias
para apoyar a sus padres y madres en los momentos dificiles; por ejemplo, a traves de

palabras reconfortantes:

Y tambi¢n cuando ellos se sentian tristes, hicieron algo que no tenian que hacerlo, tambi¢n

yo los apoyaba, dici¢ndoles que todos cometen errores y que no se sientan tan mal. (R7)

Discusion
Los resultados nos permitieron evidenciar, por una parte, como las familias se en-
frentaron a vulnerabilidades generadas por la crisis sanitaria desde una dimension ex-
terna (Abud, 2018). Ello no solo se expresa desde la encuesta respondida por los apode-
rados y apoderadas, sino también desde el punto de vista de los nifios y ninas entrevista-
das. En estas se expresa el deterioro de sus condiciones materiales de vida (resultado de
la pérdida del empleo), los apuros economicos, la falta de redes de apoyo, las dificulcades

habitacionales, entre otras.

Es de vital importancia rescatar el punto de vista que presentan ninos y nifas, pues
permite relevar su vivencia subjetiva, muchas veces invisibilizada. Desde una perspectiva
con enfoque de derechos, TeCcoger sus narrativas sobre una pandemia que marco y cam-

bio su vida cotidiana supone reconocer uno de los derechos de la infancia planteados en
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la Convencion de los Derechos del Nifo (Unicef, 1989); concretamente, el derecho a la

expresion y a ser considerados en aquellos temas que les afectan.

Por otra parte, pusimos de manifiesto una vulnerabilidad interna desde el punto de
vista de los ninos y ninas entrevistadas: la sensacion de fragi]idad ante posiblcs amenazas
vinculadas al miedo y a la incertidumbre (Abud, 2018) que generd la pandemia para todos
los miembros de sus familias. Estas amenazas refieren al hecho de no poder encontrarse
con sus seres queridos, al distanciamiento fisico de personas significativas de la familia
extensa (Hernandez et al., 2022), a procesos radicales de empobrecimiento causado por la
inestabilidad econdmica, a la precariedad laboral derivada de emp]eos informales y al
dcscmplco (Herrera, 2021), a las tensiones gcncradas por la necesidad de los sujetos adul-
tos de cuidar a los nifios y ninas todo el dia y acompanarlos en sus clases, o por tener que
dej arlos sin la Compaﬁfa de una persona mayor para trabaj ar y procurar la subsistencia
del grupo familiar (Pavez et al., 2020). Este contexto provoco tambi¢n cambios en las vi-
vencias de los nifios y ninas con relacion a retomar rutinas que antes eran cotidianas,

tales como el relacionamiento con sus pares 'y la asistencia a las clases prcsenciales.

A partir de los relatos de los nifios y ninas nos qucda la imprcsién de que las familias
no pudieron prevenir las amenazas; les fue dificil manejarlas y recuperarse de la crisis, lo
que se vio agmvado por la falea de redes familiares. Ello ocurre principa]mente con las
familias que, al encontrarse lcjos de la familia extensa, tienen que recurrir en muchos
casos a la denominada «fortaleza de los lazos déebiles», que se refiere a aquellas redes que
permiten el acceso a informacion o recursos fuera del grupo primario o de parentesco
(Granovetter, 1973, como es citado en Herrera, 2017); lo que en el presente estudio se
tradujo en acudir a fundaciones o al apoyo de gente del vecindario. Destacamos que las
redes sociales de pertenencia al barrio estuvieron presentes y se activaron para recibir

apoyo de la comunidad.

La vulnerabilidad enfrentada por nifias y niflos migrantes, ast como por sus familias,
deviene radicalizada, en contraste con la vulnerabilidad enfrentada por ninas y ninos
chilenos y sus familias, debido a la constitucion del fendmeno de la migracién latinoa-
mericana en Chile; en concreto, por la vulnerabilidad socioeconomica presente en estos
grupos migrantes. Si bien la vulnerabilidad socioecondmica se presenté en amplios gru-
pos sociales migrantes y no migrantes en Chile a proposito de la pandemia, el hecho de
no contar con espacios de vivienda seguros, sumado a la ausencia de redes sociales (es-
tancadas en muchos casos por el cierre de fronteras) ya la imposibi]idad de que grupos

familiares migraran, s¢ traduce en una mayor radicalizacion en la vulnerabilidad y en el
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empobrecimiento economico. Aunado a estos elementos, la vulnerabilidad se encuentra
mayormente radicalizada a causa del factor de los multiples cambios —nacionales, do-
cumentales, sociales, econdomicos e identitarios— inherente al fendmeno migratorio y su
impacto psicosocial en los nifos y nifas y en las familias. Dichos cambios articulan in-
certidumbres sociales y psicologicas que se imbrican con las vulnerabilidades economi-

cas enfrentadas por CStoSs grupos migrantes.

Desde la perspectiva de los nifios y ninas, y respecto a diferencias observadas entre
madres y padres, la pandemia habria impactado de manera mas significativa a las prime-
ras, quienes enfrentaron mayores barreras, dada su condicion de migrantes, pero tam-
bien de mujeres. Lo anterior debido a que asumieron un rol tradicional de genero donde
el cuidado y la crianza de los hijos y de las hijas recayo casi de manera exclusiva en ellas
(Grau—Rengifo et al., 2023). Las cadenas de cuidado continuaron reproducicndo la desi-
gualdad social de géncro en la organizacién del cuidado y en el caso concreto de mujeres
migrantes con condiciones de maxima vulnerabilidad, se vieron marginadas e invisibles

en la sociedad (Cﬁrdenas—Rodrfguez & Ortega-De-Mora, 2019).

Este trabajo genera un aporte significativo a la investigacion en cuanto promovio la
participacion de nifios y nifias como actores clave para dar cuenta de las dificultades fa-
miliares vividas en pzmdemia. Si bien ellos y ellas son un grupo vulnerable (Gmu—l{engifo
& Margarit, 2017), la situacion de pandcmia agudizé sus vulnerabilidades e imp]icé nue-
vas dificulcades que los afectaron junto a sus familias. Su punto de vista resulta clave, no
solo para el trabajo investigativo, sino también a nivel de prevcncién e intervencion.
Sumado a ello, el dibujo como estrategia mctodo]égica para fomentar el diﬁlogo gcncré
buenos resultados, logrando que pudieran expresar lo vivido y lo sentido, mediante una

actividad que les resulta cotidiana y No amenazante, dada su ctapa vital.

El presente articulo, ademas de los aportes antes mencionados, representa un prelu-
dio analitico para vislumbrar la importancia de estudios futuros que se pregunten por el
rol dinamico y dialéctico de la vulnerabilidad socioecondmica y psicoemociona] que en-
frentan las infancias migrantes. Por ende, se propone no solo analizar los elementos de
reproduccion de las vulnerabilidades, sino tambicn los elementos de superacion y rupteu-
ra de las condiciones vulnerables que los grupos migrantes enfrentan. Considerando este
llamado analitico, proponemos configurar como objeto de estudio las agencias sociales
emanadas de las vulnerabilidades sociales enfrentadas por las nifias y ninos de grupos
migrantes. Es indiscutible la necesidad de comprender a los nifos y nifias como sujetos

sociales y no como meros objetos de estudio (Pavez, 2012) y, asimismo, reconocer el pro-
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tagonismo que tienen ante las diversas situaciones que enfrentan, teniendo ademas la
capacidad de agenciar y transformar su propia realidad (Lay-Lisboa & Montafics, 2018).
Proponemos que la infancia migrante podm’a Conﬂgurarse dentro del analisis social y de
politicas publicas, como un grupo estrategico en el cual se constituyen agencias que, no
solo reproducen, sino que tambic¢n pueden cuestionar ¢ intervenir en la reproduccion

social de la vulnerabilidad.

Como limitantes del estudio se identificaron, en primer lugar, el contexto en cons-
tante cambio debido a la erisis sanitaria producto de la pandemia por covid-19. Las con-
diciones sanitarias, asi como las decisiones del Gobierno de Chile al respecto, se fueron
transformando rapidamente; ello implico que el equipo de investigacion tuviera que
adaptarse a tiempos puntuales y protocolos sanitarios especificos para la realizacion del
trabajo de campo. Esto también signiﬁcé que el levantamiento de informacion se pre-
sentara en distintas fases sanitarias (como se denominaron en Chile), evidenciando rea-
lidades distintas para las familias migrantes de acuerdo a las directrices del Ministerio
de Salud. Ejemplo de ello es que algunos nifios fueron entrevistados durante fases de re-
torno a la presencialidad escolar, mientras que otros lo fueron mientras que los estable-
cimientos educativos estaban cerrados, poniendo de manifiesto dinamicas familiares

distintas.

También se presentaron limitantes mctodolégicas en cuanto al establecimiento de
los criterios de exclusion de participantes. El cierre de fronteras en Chile, especialmente
terrestres, agudizé la vulnerabilidad en la forma de migrar. Esto llevo al equipo de inves-
tigacién a tomar decisiones respecto a las caracteristicas de los nifos que pod{an ser po-
sibles participantes, pues entrevistar a un nifio que ha migrado en condiciones de irregu-
laridad e ingresando al pa{s de destino por un paso no habilitado (enfrentandose a una
vulnerabilidad mayor), podria generar una revictimizacion en ¢l. En este sentido, y con-

siderando los criterios ¢ticos, fue necesario excluir del estudio a este grupo de personas
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