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Resumen (analitico)

El bienestar es uno de los constructos mas estudiados dentro de la
psicologia positiva en la actualidad. El objetivo de este trabajo de
revisién sistematica es analizar la evidencia existente en los Gltimos
cinco afos acerca del bienestar en relacién a cada uno de los ele-
mentos que constituyen el modelo Perma. La metodologia ha con-

sistido en consultar las bases de datos Web of Science y Scopus me-

diante la elaboracién de unas férmulas de bisqueda. Se han selec-
cionado un total de 42 articulos entre los distintos estudios pertene-
cientes a las cinco dimensiones del modelo Perma. Los resultados
confirman que el bienestar promueve las conductas positivas y favo-
rece a otras variables como la autoestima y el rendimiento académi-
co. Se debate cdmo el bienestar potencia el desarrollo personal en
los adolescentes.

Palabras clave

Bienestar; adolescencia; relaciones interpersonales; rendimiento.

Thesauro

Tesauro de Ciencias Sociales de la Unesco.

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 21, n.® 1, ene.-abr. de 2023

E-ISSN: 2027-7679 - https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.1.5130

Para citar este articulo

Gonzélez-Moreno, A., & Molero-Jurado, M. (2023).
Bienestar personal durante la adolescencia segin
el modelo Perma: una revision sistematica. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Ju-
ventud, 21(1), 1-27.
https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.1.5130

Historial

Recibido: 07.03.2022
Aceptado: 25.05.2022
Publicado: 30.11.2022

Informacion articulo

Este articulo es una revision que se ha comenzado y
acabado en septiembre de 2021. El trabajo forma
parte de un proyecto finalizado en diciembre de
2020 del Ministerio de Ciencia e Innovacion (refe-
rencia: EDU2017-88139-R). Esta investigacién cuenta
con la aprobacién y financiacion del Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional a través del pro-
grama de ayudas para la Formacién de Profesorado
Universitario otorgado a Alba Gonzéalez Moreno con
referencia FPU19/01570. Area: ciencias sociales.
Subdrea: psicologia.


https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.1.5130

Personal well-being during adolescence based on the PERMA model: A systematic
review

Abstract (analytical)

Well-being is currently one of the most studied areas within Positive Psychology. The objective of this
systematic review was to analyze existing evidence in the area of well-being in relation to each of the
elements that make up the PERMA model during the last five years The methodology consisted of
consulting the Web of Science and Scopus databases through the design of search formulas. A total
of 42 articles were selected from different studies that covered the five dimensions of the PERMA
model. The results confirm that well-being promotes positive behaviors and favors other variables
such as self-esteem and academic performance. The authors also identify that well-being enhances
personal development in adolescents from the articles.
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Bem-estar pessoal na adolescéncia segundo o modelo Perma: uma revisao sistematica

Resumo (analitico)

O bem-estar é um dos construtos mais estudados dentro da Psicologia Positiva atualmente. O obje-
tivo deste trabalho de revisao sistematica € analisar as evidéncias existentes nos ultimos cinco anos
sobre o bem-estar em relagdo a cada um dos elementos que compdem o modelo Perma. A meto-
dologia consistiu em consultar as bases de dados Web of Science e Scopus desenvolvendo férmulas
de busca. Um total de 42 artigos foram selecionados entre os diferentes estudos pertencentes as
cinco dimensdes do modelo Perma. Os resultados confirmam como o bem-estar promove compor-
tamentos positivos e favorece outras variaveis como autoestima e desempenho académico. Debate-
se como o bem-estar potencializa o desenvolvimento pessoal em adolescentes.
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o /
Introduccion

E I bienestar se encuentra relacionado con la salud, debido a que esta tltima hace
referencia a un estado {ntegro de bienestar tanto a nivel fisico como mental o
social y no corresponde unicamente a la falta de enfermedades o afecciones (Organiza—
cion Mundial de la Salud, 2021). Uno de los autores mas relevantes dentro del concepto
de bienestar personal es M. Seligman, quien planteé una perspectiva distinta de lo que
se conocia hasta ese momento como psicolog{a. Este campo de estudio ha sido denomi-
nada psicologia positiva y se centra en conocer las fortalezas y las vircudes humanas, ast
como en reforzar los recursos positivos que incentiven acciones que sean beneficiosas
para la salud (Seligman, 19909; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). La psicolog{a positi-
va no pretende sustituir a la psicologia tradicional, ni quitarle importancia sobre su pa-
pel en el entendimiento de los trastornos mentales. Esta propone un enfoquc comple—
mentario sobre el funcionamiento del ser humano y que se considere tanto las dificulta-
des como las fortalezas de las personas (Cardona-Rodriguez et al., 2017; Dominguez &

[barra, 2017).

Uno de los grandes descubrimientos dentro de la psicologl'a positiva es el modelo de
cinco dimensiones propuesto por Seligman (2011) conocido como Perma. Este modelo
asocia al bienestar con conseguir los cinco componentes que lo conforman: las emocio-
nes positivas, el COMPTromiso, las relaciones positivas, el propésito y los logros. Ademas,
este modelo cuenta con un ¢je transversal que son las fortalezas del caracter (Seligman,
2011). Estas dimensiones se relacionan entre st de manera positiva y pueden ser cuantifi-
cables tanto de manera independiente como de forma global para obtener una medicion
total del bienestar (Burke & Minton, 2019). Atendiendo a cada una de las variables de
este modelo, las emociones positivas hacen referencia a aquellas vivencias emocionales
en las que predomina el bienestar o el placer (Rodr{guez et al., 2017) y aumentan la satis-
faccion y el compromiso (Fredrickson, 1998). Este ultimo, cominmente conocido como
engagement, implica las fortalezas utilizadas ante diversas situaciones de ansiedad o estrés

(Usan & Salavera, 2019). También ha sido entendido como ﬂow, esto es, los estados de
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atencion o absorcion en actividades importantes para la persona (Csikszentmihalyi, 1990).
Las relaciones positivas se refieren a la percepcion que se tiene sobre la calidad de las
mismas y se asocian con un mejor ajuste social (Morrish et al., 2018). El propésito se re-
laciona con la busqueda de pertenencia a algo o la obtencion de un objetivo alcanzado
que da sentido a la vida y logra un estado de bienestar psicologico (Giraldez-Hayes, 2020).
Por ultimo, el logro alude al sentimiento positivo que se genera cuando se consigue un

proposito o en el transcurso hasta la meta (Hefferon & Boniwell, 2014).

El analisis del bienestar personal dentro de la evidencia cientifica ha tenido dos en-
foques distintos: el bienestar subjetivo, que promueve la satisfaccion con la vida y las
emociones positivas, y el bienestar psicologico, el cual se centra en el fomento del poten-
cial humano (Melendez et al., 2018). A dia de hoy, son escasos los recursos psicométricos
destinados a la medicion de este constructo y que integren los cinco elementos que lo
componen. No obstante, st se han desarrollado escalas con resulcados positivos en sus
propiedades psicométricas que se basan en evaluar estos cinco factores (Butler & Kern,
2016; Kern et al., 2016). Una reciente investigacién p]zmtea que los instrumentos desarrolla-
dos para adultos pueden no ser fiables para adolescentes, por lo que existen pocas inves-
tigaciones sobre el modelo multidimensional de bienestar enfocado a dicha poblacion

(Rose et al., 2017).

La psicologia positiva ha tenido gran relevancia en los tltimos afios, expandiendo
sus estudios hacia la conducta de las personas, con el objetivo de aumentar la felicidad y
calidad de vida de las mismas (Balabanian & Lemos, 2018). Estudios corroboran que el
bienestar es un factor que promueve la salud mental, ya que se ha encontrado que un
nivel alto en bienestar se vincula con una mayor capacidad de afrontamiento del estres y

una mayor satisfaccion con la vida (Moreta-Herrera et al., 2018; Saldana et al., 2020).

La adolescencia es una ctapa de transicion de la nifiez a la vida adulta que se carac-
teriza por una diversidad de cambios que van a condicionar el desarrollo de la propia
persona]idad de los individuos (Cangas et al., 2019; Morz’m—Astorga etal., 2019). Aunque
la adolescencia se trate de un pcriodo de crecimiento, también es considerada como una
fase de la vida que se expone a multiples comportamientos y factores de riesgo (Garcia et
al., 2020). Por ello, es necesario investigar la salud mental en la adolescencia y el bienes-
tar pcrsonal, ya que se trata de un indicador de salud (Organizacién Panamericana de la
Salud, 2018). Estudios actuales sefalan que algunos de los factores que actdan como for-
talezas para el bienestar en los adolescentes son el optimismo, la felicidad, el compromi-

s0 y la perseverancia (Cobo-Rendén et al., 2017). Asimismo, se ha demostrado que el pa-
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pel del bienestar potencia la autoestima a dichas edades (Maganto et al., 2019), reduce los
sintomas depresivos (Sanchez-Hernandez et al., 2019), promueve el desarrollo de habili-
dades para la vida (Demirta§, 2020) e incrementa la autoeficacia académica, emocional y
social (Sagone et al., 2020). Todo ello se encuentra estrechamente relacionado con el es-
tudio del bienestar en la adolescencia conocida como desarrollo positivo adolescente (Ga-

rassini, 2020; Lerner, 2005, Lerner & Lerner, 2013; Lerner et al., 2005, 2011, 2013).

Este trabajo tiene como objctivo analizar la evidencia cientifica actual sobre el bie-
nestar en el periodo de la adolescencia a traves de los cinco elementos incluidos en el

modelo Perma.

Metodo]ogfa

El presente trabajo ha sido desarrollado mediante una metodologfa de revision sis-
tematica, siguiendo las directrices de la actualizada declaracion Prisma 2020, con la fina-
lidad de elaborar revisiones de calidad (Page et al., 2021; Yepes-Nuiez et al., 2021). Asi-
mismo, se han incluido una secuencia de pasos para fortalecer la validez de la investiga-
cion como son: establecer la tematica que se pretende abordar; plantear el objetivo;
enunciar las formulas de busqueda, bases de datos y criterios establecidos; exponer un
diagrama de flujo con el proceso de seleccion de resultados; y anunciar los resultados

que se han obtenido (Alexander, 2020; de la Serna-Tuya et al., 2018; Ramirez et al., 2018).

Fuentes de datos y estrategia de busqueda

Se ha realizado una bﬁsqueda sistematica en las bases de datos Web of Science y
Scopus de la evidencia cientifica aportada hasta el dia 20 de septiembre de 2021. Ade-
mas, se ha utilizado el buscador de Google Académico como un recurso de ayuda para

buscar informacion sobre la tematica a abordar.

Este estudio inicio realizando una primera busqueda general que contenia la formu-
la de busqueda «Perma and Adolescents», pero los resultados obtenidos eran muy esca-
sos. Por otro lado, 1a bﬁsqueda de manera independiente de cada una de las dimensiones
del modelo Perma tenian mayor alcance. Por ello, y para dar respuesta al objetivo plan-
teado, se han llevado a cabo un total de cinco busquedas, una para cada variable del mo-
delo Perma, siendo ast los descriptores empleados: emociones positivas, compromiso,
relaciones positivas, proposito, logros y adolescentes. Se ha combinado dichos descripto-

res con Cl operador booleano 1A&1\H)7 Othl’liCl’ldO 251/ 13,8 cinco férmulas dC bdsqueda:
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emociones positivas AND adolescentes; compromiso AND adolescentes; relaciones posi-

tivas AND adolescentes; proposito AND adolescentes; y logros AND adolescentes.

Todas las busquedas han sido efectuadas tanto en espafiol como en ingles, aunque en
este primer idioma los resultados no han sido muy eficientes. Las opciones de bﬁsqucdas
empleadas en las diferentes bases de datos fueron theme en Web of Science y article citle,
abstract, keyword en Scopus. Los estudios iniciales se han sometido a una serie de filtros
tales como: tipo de documento, fecha de publicacion, disponibilidad del texto completo,
idioma y area tematica. La tabla 1 aborda de manera sintetizada los aspectos mas rele-

vantes d€ ]OS datos Othl’lidOS cn Cada una dC las bﬁSundQS rea]izadas.

Tabla 1

Resultados en cada base de datos segun la formula de buisqueda

° n.° resultados
Bg;(taoosle Busquedas Idioma Férmula de bisqueda re;‘dltgdos traﬁlig;car
) Espafiol emociones positivas AND adolescentes 0 0
Busqueda 1 ) - ,
Inglés positive emotions AND adolescents 2762 236
) Espafiol ~ compromiso AND adolescentes 1 0
Busqueda 2 .
Inglés engagement AND adolescents 9846 500
Web of . Espafiol relaciones positivas AND adolescentes 2 0
; Busqueda 3 , - . .
Science Inglés positive relationships AND adolescents 12264 565
) Espafiol propoésitos AND adolescentes 0 0
Busqueda 4 ) )
Inglés meaning AND adolescents 63559 1043
) Espariol logros AND adolescentes 2 0
Busqueda 5 . )
Inglés achievement AND adolescents 13056 508
) Espafiol ~ emociones positivas AND adolescentes 1 1
Busqueda 1 . N i
Inglés positive emotions AND adolescents 6766 585
) Espafiol compromiso AND adolescentes 20 13
Busqueda 2 ,
Inglés engagement AND adolescents 13449 840
) Espafiol  relaciones positivas AND adolescentes 1 1
Scopus Busqueda 3 j . ) .
Inglés positive relationships AND adolescents 31204 949
Espafiol ropdsitos AND adolescentes 15 7
Busqueda 4 P ] prop i
Inglés meaning AND adolescents 8896 272
, Espafiol logros AND adolescentes 8 8
Busqueda 5 , .
Inglés achievement AND adolescents 24060 608

Criterios de elegibilidad
Para establecer los criterios de exclusion e inclusion se ha seguido el modelo conoci-

do como PICoS (Landa-Ramirez & Arredondo-Pantaledn, 2014; Richardson et al., 1995).
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A partir de esta estrategia se han elaborado las pautas que van a desestimar o incluir do-

cumentos en este estudio mediante sus cuatro elementos:

1. Sujetos: se han incorporado a este trabajo de revision sistematica aqucllos estudios
que proporcionaban muestras de adolescentes; descartando ast los trabajos con
sujetos en otro rango de edad o, siendo adolescentes, con algun tipo de patologia.

2. Tematica de interés: el estudio se centra en abordar el bienestar dentro de la ctapa
de la adolescencia, a partir de las cinco variables del modelo Perma (emociones
positivas, compromiso, relaciones positivas, propositos y logros), por lo que se han
incluido los trabajos que abordan el bienestar desde alguna de estas perspectivas.

3. Contexto: se comprenden aquellas investigaciones que han sido elaboradas en un
contexto educativo y, por ello, se han desestimado los estudios pertenecientes a
cualquier otro tipo de ambito (como lo es el clinico).

4. Diserio del estudio: los articulos incorporados estan desarrollados mediante una
metodologia cuantitativa tanto en espafiol como en inglés, publicados en los
ultimos cinco afios (2017-2021) y se puede acceder al texto completo. Por ende, se
han descartado aquellos estudios cuyo tipo de documento es libro, capitulo de
libro o trabajos de fin de estudios, ast como aquellos publicados antes del 2017 0

cuyo idioma era distinto al espafiol o el ingles.

Seleccion de estudios y extraccion de datos

Una vez implantados los criterios de elegibilidad, dos revisoras han examinado de
manera independiente cada uno de los titulos y resumenes de los trabajos restantes con
la finalidad de determinar su elegibilidad. Aquellos estudios que no aportan suficiente
informacion en el resumen para decidir sobre su admision, se ha indagado en el texto
Completo. Las diversas discrepancias que han podido surgir se han resuelto por consenso.
Se han excluido aque]]os estudios que incumph’am estos criterios o no aportab:m infor-

macion relevante para dar respuesta al objetivo planteado.

Resultados

Una vez establecidos los criterios de inclusion y exclusion se ha llevado a cabo, en
primer 1ugar, una bﬁsqueda inicial sin ningt'm tipo de herramientas de automatizacion
de las propias bases de datos para conocer la cantidad total de estudios existentes. Esta
primera bisqueda ha dado un total de 185 912 estudios que, una vez aplicados los filtros

asentados se ha reducido a 6136 articulos.
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Tras la eliminacion de los documentos rcpctidos, se ha desarrollado una revision
manual del titulo y resumen, asi como del texto completo de aquellos estudios que no
aportan informacion suficiente en el titulo o resumen para establecer un dictamen con-
creto. Asi pues, el nimero total de articulos que se han recopilado para la inclusion en
este trabajo de revision sistematica es 42. El proceso de la seleccion de trabajos para su
posterior analisis se muestra detallado mediante la ﬁgum 1, 1a cual ha sido establecida

por la declaracion Prisma 2020 y s¢ ha adaptado a las demandas pertinentes del estudio.

Figura 1

[dCﬂf'iﬁCClCiéﬂ d(’ CS[’LICZiOS a [mvés d(’ bascs d(’ a’atos y l’CgiS[TOS

[=
S Registros identificados a partir de Registros eliminados antes del cribado:
S bases de datos: 185 912 Registros marcados como no elegibles por las
""..E Web of Science (n= 101492) herramientas de automatizacion (n= 179 776)
3 Scopus (n= 84 420) Registros duplicados eliminados (n= 64 )
Registros proyectados Registros excluidos
(n=6072) (n=5996)
'§ Registros excluidos (n= 34):
= -Muestras pertenecientes a otras edades
O Registros evaluados para la -Adolescentes especificos con alguin tipo de
elegibilidad trastorno o anomalia
(n=76) -Anélisis psicométricos de escalas de evaluacion
-Programas de intervencién
)
o
fg Estudios incluidos en la revisién
E (n=42)
——/

Analisis de los estudios seleccionados

Atendiendo al modelo Perma y sus cinco dimensiones, se ha procedido a analizar cada
una de estas de manera individualizada para conocer de manera detallada los estudios
existentes en el ultimo quinquenio acerca de dichas variables. Ademas, se ha valorado el
riesgo de sesgo de los estudios seleccionados categorizandolos en riesgo de sesgo alto,

moderado o bajo dependiendo de la puntuacion obtenida de 12 puntos.
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. o/ o o .
Dimension 1 del modelo Perma: Positive emotions

El desarrollo de emociones positivas como la gratitud, la serenidad, la simpat{a ola
a]egrl'a en los adolescentes promueve conductas prosociales como la solidaridad o la cer-
cania con otras personas (Mesurado et al., 2021). Por otro lado, saber distinguir y dife-
renciar las emociones negativas se relaciona con una menor propensién ala negatividad
Yy, pOr tanto, promueve el bienestar persona] (Lennarz et al., 2018). En relacion al acoso
escolar, los estudiantes que muestran mayores porcentajes de emociones positivas evi-
dencian un comportamiento activo ante situaciones de hostigamiento escolar. Sin em-
bargo, aque]los adolescentes que manifiestan emociones negativas se relacionan mas cla-
ramente con el grupo de comportamiento proactivo (Cabrera et al., 2020). Atendiendo a
las relaciones sociales, se ha Comprobado que mantener una comunicacion afectiva con
los padres y una cercania amistosa con los iguales se relaciona signiﬁcativamente con la

experimentacion de emociones positivas como la alegria y el buen humor (Griitter et al.,

2017; Ruvalcaba-Romero et al., 2018).

Tabla 2

Caracteristicas de los estudios seleccionados de la dimension «positive emotions» del

modelo Perma

Autor/es y afio

Procedencia

Muestra

Variables con las que se relaciona

[1] Mesurado et al. (2021)

Colombia

211 participantes

Actitudes prosociales

(M= 13.94)
. . 19967 estudiantes  Necesidades psicoldgicas basicas,
[2] Holzer et al. (2021) Austria y Alemania (M= 14.59) motivacién y emocién positiva
- 1029 adolescentes  Emociones, desconexion moral y
[3] Cabrera et al. (2020) Espafia (M= 15.18) 2c0s0 escolar
[4] Madan et al. (2019) Boston 88;0;82%53 Emociones positivas y memoria
, . 72 participantes . L . .
[5] Lennarz et al. (2018) Paises Bajos o Diferenciacion emocional y bienestar
(M= 14.00)
, _ 1664 adolescentes  Dificultades emocionales, bienestar y
[6] Sanchez et al. (2018) Espafia (M=16.12) rendimiento académico
[7] Ruvalcaba-Romero et al. Méxi 490 estudiantes Relaci ol iabilidad
(2018) éxico (M=13.7) elaciones sociales y prosociabilida
[8] Gritter et al. (2017) Suecia (1@i51e25.t3l;?|antes Amistad, emociones e inclusién
, . 1358 participantes , - -
[9] Holm et al. (2017) Finlandia (M= 14.75) Emociones y rendimiento matematico
42 i
[10] Pekrun et al. (2017) Alemania ?M:51js’;t;d|antes Emociones y rendimiento académico
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Por otro lado, enfocando al rendimiento académico, se ha experimentado que los
adolescentes que muestran emociones positivas —como el disfrute— obtienen puntuaci-
ones mas altas en matematicas que aquellos que manifiestan otro tipo de emociones ne-
gativas (Holm et al., 2017; Pekrun et al., 2017). Asi pues, los alumnos que presentan un
peor rendimiento académico son los que mayores dificultades en ajuste emocional pre-
sentan (Sanchez-Garcia et al., 2018). Esta idea del logro acadeémico con las emociones po-
sitivas pucdc verse relacionado a la memoria, ya que, tal Yy como indican Madan et al.
(2019), las emociones positivas promueven la asociacion-memoria en los estudiantes. Al
igual ocurre cuando los adolescentes se sienten competentes respecto a su trabajo esco-
lar, lo cual se vincula con la motivacion intrinseca del aprendizaje y las emociones posi-

tivas (Holzer et al., 2021).

El riesgo de $esgo general de los articulos pertenecientes a la dimension positive emo-
tions es bajo (tabla 3), debido a que la mayor{a de los estudios presentan un riesgo de ses-

g0 cntre 10 y1iz puntos, a excepcién dC tres ert{CUlOS quc muestran un riesgo medio.

Tabla 3

. . . . o« / « e .
Riesgo de $esgo de los estudios pertenecientes a la dimension «positive emotions» del
modelo Perma

Articulo (11 f21 (31 1[4 (51 [6] [71 (8] [91 [10]
1. Objetivo claramente establecido 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Tamario del estudio apropiado 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2
3. Identificacién y evaluacion de la muestra 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2
4. Comparabilidad 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2
ool g o 1 2 2 1 o
6. Anélisis estadistico adecuado 2 2 2 2 1 2 2 2 2
Total 0 11 N 9 9 10 9 12 10 12
Riesgo de sesgo general B B B M B M B B B

Nota. o = no informa o no evalia; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los nimeros destinados a los articulos son los asignados en la tabla 2.

Dimension 2 del modelo Perma: Engagcmcnt

El compromiso (también conocido como engagement dentro de la psicologia positiva)
hace referencia a la implicacion que tienen los individuos en una determinada actividad.
Atendiendo a los resultados encontrados ante este constructo, se senala que los adoles-
centes que tienen un mayor engagement-experiencia 6ptima—ﬂow tienden a presentar un

menor consumo dC sustancias nocivas para 121 salud cOmo ¢S Cl tabaco (0] Cl 2,1C01’101 yuna
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actitud positiva hacia la autoridad (Pérez-Fuentes et al., 2021); asi como tambi¢n una alca
identidad ¢enica (Arsenault et al., 2018), una autoestima alta (Zhao et al., 2021) y una
mayor socializacion académica por parte de las familias (Metzger et al., 2020). Haciendo
hincapic al contexto escolar, se ha comprobado que un mayor compromiso emocional se
asocia significativamente con el deseo de aspirar a continuar en la educacion (Gutman &
Schoon, 2018). Ademas, una mayor culturalidad dentro del aula reduce la participacién
en acoso escolar (Bayram-Ozdemir et al., 2018) y promueve la participacién de los estu-

diantes en actividades de aprendizaje (Engels et al., 2020).

Tabla 4

Caracteristicas de los estudios seleccionados de la dimension «engagement» del modelo
Perma

Autor/es y afo Procedencia Muestra Variables con las que se relaciona
[11] Pérez-Fuentes et al. Esoar 1287 estudiantes Consumo de alcohol y actitudes ha-
(2021) spana (M= 15.11) cia la autoridad
. 480 adolescentes . . , .
[12] Zhao et al. (2021) China Autoestima y compromiso académico

(M=14.92)

Compromiso con la tecnologia y sa-
lud mental

Estados Unidos y

[13] Vuorre et al. (2021) Reino Unido

430 561 participantes

[14] Yépez-Tito et al. (2021) Ecuador 83,1 z?lcillc.)(lsc)escentes Carécter y participacién en sexting

140 participantes

[15] Metzger et al. (2020) Estados Unidos Compromiso y creencias académicas

(M=12.4)
o 730 estudiantes Compromiso conductual y aulas mul-

[16] Engels et al. (2020) Bélgica (M= 15.6) ticulturales
(17 Spilane o3l 020)  Estados Unidos 1O2Sumns Compromisoen actvidasy con
[18] van Ouytsel et al. Bélgica 1187 estudiantes Abuso de sustancias y conductas
(2018) (M=17.82) sexuales
E;g% gutman y Schoon Londres 12 302 participantes Seosme%rjgi;\cl)ajmouonal y aspiracio-
201 B -C i I. 902 |
E28]1 8)ayram Ozdemir et a Suecia (,8,= z?lcillc.)‘l%?centes Acoso étinico y diversidad étnica

Consumo de sustancias y compromi-

[21] Arsenault et al. (2018)  Estados Unidos 437 estudiantes
so escolar

Compromiso con las redes sociales y

[22] Hebert et al. (2017) Estados Unidos 3907 adolescentes
consumo de tabaco

Atendiendo a la ingesta de sustancias, se indica que aquellos jévenes con un mayor
COMpPromiso o engagement en actividades estructuradas tienen una probabilidad menor
de ingerir cualquier tipo de sustancia que aquellos que asisten a actividades no estructu-

radas (Spillanc et al., 2020), asi como se promueven las experiencias éptimas y los estados
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de ﬂow (Csikszcntmihalyi, 1998). La Cxposicién clevada en las redes sociales por parte de
los adolescentes se caracteriza por el consumo de sustancias (Hebert et al., 2017), mayo-
res comportamientos sexuales (van Ouytsel et al., 2018; Yepez-Tito et al., 2021) y proble-

mas emocionales (Vuorre et al., 2021).

El riesgo de sesgo general de los articulos pertenecientes a la dimension engagement
es bajo (tabla 5), debido a que la mayorfa de los estudios presentan un riesgo de $esgo

entre 10 y 12 puntos, exceptuando dos estudios que presentan un riesgo medio.

Tabla 5

Kicsgo de $esgo de los estudios pertenecientes a la dimension «engagement» del modelo
Perma

Articulo [111 [12] [13] [14] [15] [16] [17] [18] [19] [20] [21] [22]

1.0bjetivo claramente establecido 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Tamafio del estudio apropiado 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2

3. Identificacién y evaluacién de la
muestra

4. Comparabilidad 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1
5. Otros sesgos (imposibilidad de

generalizacién de resultados, da- 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1
tos de exposicion previa, etc.)

2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1

6. Anélisis estadistico adecuado 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Total 12 10 11 10 10 10 10 12 9 0 8 9
Riesgo de sesgo general B B B B B B B B M B M

Nota. o = no informa o no evaltia; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los nimeros destinados a los articulos son los asignados en la tabla 4.

Dimension 3 del modelo Perma: Positive rclationships

El desarrollo de relaciones positivas en la etapa adolescente promueve ciertos bene-
ficios para la salud y el bienestar de los jévcncs, dado que, tal y cOmo indican Griffich et
al. (2021), existen correlaciones positivas entre el afecto positivo y la calidad en las rela-
ciones con sus iguales y familia. Esta idea se corrobora en el estudio de Orcjudo et al.
(2021), quienes determinan que las relaciones familiares positivas se asocian con la satis-
faccion en la vida de los jovenes. Por otra parte, dicha relacion positiva entre padres y
adolescentes acttiia como un factor moderador ante el sentimiento de insatisfaccion cor-

poral ocasionado mayoritariamente por el uso de las redes sociales (de Vries et al., 2019).

)
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Tabla 6

Caracteristicas de los estudios seleccionados de la dimension «positive relationships»

Autor/es y aio Procedencia Muestra Variables con las que se relaciona
2 iffith I. 8
£28]21G)n th et a Pensilvania (6,321‘?}/?7?5 Afecto positivo y relaciones de calidad
[24] Orejudo et al. México, Perliy Es- 2751 estudiantes Relaciones con los padres y desarrollo perso-
(2021) paria (M= 14.45) nal positivo
[25] de Vries et al. Paises Bai 440 adolescentes Relaci i insatisfaccid |
(2019) aises Bajos (M= 14.9) elaciones positivas e insatisfaccion corpora

La dimension perteneciente a positive relationships muestra un riesgo de sesgo bajo
(tabla 7), ya que todos los estudios Correspondientes a esta variable tienen una puntua-

cion entre 10 y 11

Tabla 7

Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimension «positive rc/ationships»
Articulo [23] [24] [25]
1.0bjetivo claramente establecido 2 2 2
2. Tamafio del estudio apropiado 1 2 1
3. Identificacion y evaluacién de la muestra 2 2 2
4. Comparabilidad 2 2 2
5. Otros sesgos 1 1 1
6. Andlisis estadistico adecuado 2 2 2
Total 10 11 10
Riesgo de sesgo general B B B

Nota. o = no informa o no evaltia; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los nimeros destinados a los articulos son los asignados en la tabla 6.

Dimension 4 del modelo Perma: Meaning

Los estudiantes con un nivel alto de propésitos en la vida muestran una satisfaccion
mayor con aqueﬂa y un nivel mas bajo de miedo a perderse algo, siendo ast el sentido de
la vida un factor protector contra el miedo (Zawadzka et al., 2019). Esta relacion entre el
significado de la vida y bienestar tambicen se sefala en el estudio aportado de Krok (2018),
donde se argumenta que la bﬁsqueda de significado de la vida tiene asociaciones positivas
con el bienestar subjetivo y psicologico. La diferencia entre significado de la vida segiin
el sexo no fue significativa, mientras que la edad si tuvo desemejanzas actuando como
amortiguador sobre la desesperanza y la desregulacion emocional en los estudiantes

(Garcia-Alandete et al., 2019).
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Poseer un alto sentido de la vida también se relaciona con la violencia escolar, ya que
s¢ ha encontrado que los alumnos con mayor sentido de la vida tienen una probabilidad
menor de ser acosados o perpetuar la violencia hacia sus companeros (Zawadzka et al.,
2018). También se sefiala que dicho sentido fomenta las estrategias de afrontamiento,

por lo que actia como moderador ante la ideacion suicida (Zhang et al., 2017).

Tabla 8

Caracteristicas de los estudios seleccionados de la dimension «mcnning» del modelo Perma

Autor/es y afo Procedencia Muestra Variables con las que se relaciona
[26] Zawadzka et al. (2019) Polonia (Sl\:jli ﬁztt;og)antes Sentido de la vida y bienestar mental
[27] Garcia-Alandete et al. Espaf 1599 estudiantes Sentido de la vida, desregulaciéon emocio-
(2019) spana (M= 15.69) nal y desesperanza
[28] Krok (2018) Polonia Z?A?’fa1r8t|.2|§)antes Sentido de la vida y bienestar
[29] Zawadzka et al. (2018) Polonia 4085 alumnos Sentido de la vida y violencia entre pares

931 adolescentes  Ideacién suicida, estrategias de afronta-

[30] Zhang et al. (2017) China (M= 17.84) miento y significado de la vida

La cuarta dimension del modelo Perma ha obtenido un riesgo de Sesgo bajo en la
mayorl'a de sus estudios seleccionados, puesto que tres de cinco articulos han obtenido
una puntuacion entre 10 y 11, y solo dos del total han sido considerados como riesgo me-

dio con una puntuacién de 8 y9 respectivamente.

Tabla 9

Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimension «meaningy» del modelo Perma
Articulo [26] [27] [28] [29] [30]
1.0bjetivo claramente establecido 2 2 2 2 2
2. Tamafio del estudio apropiado 1 2 1 2 2
3. Identificacion y evaluaciéon de la muestra 2 2 1 1 2
4. Comparabilidad 2 1 1 2 1
5. Otros sesgos 2 2 1 2 1
6. Anélisis estadistico adecuado 2 2 2 1 2
Total (R 8 9 10
Riesgo de sesgo general B B M M B

Nota. o = no informa o no evaltia; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los nimeros destinados a los articulos son los asignados en la tabla 8.
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Dimension 5 del modelo Perma: Achievement

Los logros académicos se encuentran relacionados con los comportamientos de in-
timidacion o acoso escolar que sufren los adolescentes, siendo el apoyo social uno de los
moderadores que actia ante estas dos variables (Xiong et al., 2020); igual ocurre con los
jévcnes victimas de acoso cibernético, en quienes la participacién escolar actia como un
factor positivo que reduce los comportamientos de autolesion no suicidas (Yu et al., 2020).
Atendiendo a las conductas disruptivas, se sefiala que la participacion en comportamien-
tos de riesgo por parte de los estudiantes afecta de manera negativa al promedio de las

calificaciones (Gremmen et al., 2019).

Las relaciones interpersonales de calidad que se establecen tanto entre iguales como
con las familias promueven un mayor rendimiento académico, asi como un mayor bie-
nestar escolar (Kiuru et al., 2020; Mikami et al., 2017). En cuanto a las relaciones con la
familia en particular, se sefiala que el apoyo materno positivo fomenta en los adolescen-
tes la motivacion y, con ello, su compromiso académico (Yau et al., 2021). El empleo de
un estilo de crianza por parte de las familias basado en estimular las fortalezas potencia
un mayor bienestar y rendimiento académico en los jovenes (Waters et al., 2019), ast
como el capital social familiar predice un menor desgastc escolar y mejores 10gros aca-

démicos (Lindfors et al., 2018).

Algunos otros aspectos que han sido corroborados como variables que se encuentran
relacionadas con el rendimiento académico son el bienestar subjctivo (Bortes et al., 2021)
y dimensiones pertenecientes al logro académico como el vigor, la dedicacion y la ab-
sorcion; estas ultimas muestran una relacion positiva con la inteligencia emocional y el
compromiso de los estudiantes (Barragﬁn et al., 2021). Por otro lado, el autoconcepto que
tienen los adolescentes sobre las matematicas se correlaciona con el rendimiento en di-
cha materia, mientras que la ansiedad obtiene una correlacion negativa ante el logro ma-
tematico (Timmerman et al., 2017). En relacion a las puntuaciones obtenidas en el area
de matematicas, Lin et al. (2020) exponen que los jévenes que obtuvieron un promedio
mas bajo de horas de suefio recomendadas por noche (8-10 horas) tuvieron unas califica-
ciones mas baj as en comparacién con aqueﬂos que s1 cumph’an con la cantidad de horas

dC sueno aconsej adas.
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Tabla 10

Caracteristicas de los estudios seleccionados de la dimension «achievement» del modelo

Perma

Variables con las que se rela-

Autor/es y aho Procedencia Muestra .
clona
[31] Bortes et al. (2021) Suecia 723 adolescentes (M= 17) Blene-lsta?r subjetivo y rendimiento
académico
[32] Yau et al. (2021) California 220 participantes CorT.wpor.t,amlento de los padres y
motivacion
Inteli . ional .
[33] Barragén et al. (2021)  Espafia 1287 estudiantes (M= 15.11) nfte 'gencia emocionaty rendi
miento académico
. . Acoso cibernético y conducta
[34] Yu et al. (2020) China 1102 estudiantes (M= 13.17) -
autolesiva
Relaciones interpersonales, bie-
[35] Kiuru et al. (2020) Finlandia 848 adolescentes (M= 12.3) nestar escolar y rendimiento aca-
démico
. . 3227 participantes Rendimiento académico y acoso
[36] Xiong et al. (2020) China (M=15.12) escolar
. , 80 chicas adolescentes Rendimiento académico y dura-
[37] Lin et al. (2020) Canada (M= 14.74) cion del suefio
[38] Gremmen et al. (2019) Paises Bajos (1,5,1912(.]'2';?5%”)(63 (I;{(;grzzzgacc):ademlcos y conductas
741 j6
[39] Waters et al. (2019) Australia _Jovenes Crianza y rendimiento académico
(M= 13.70)
Capital social familiar, agotamien-
[40] Lindfors et al. (2018) Finlandia 4467 estudiantes to escolar y rendimiento acadé-

[41] Timmerman et al.

(2017)

[42] Mikami et al. (2017)

Paises Bajos

108 estudiantes (M= 12.19)

Estados Unidos 1084 adolescentes

mico

Autoconcepto, ansiedad, motiva-
cién y rendimiento matematico

Relaciones entre compafieros y
rendimiento

El riesgo de sesgo encontrado en la dimension achievement es bueno, debido a que la

gran parte de los articulos presenta un riesgo bajo de entre 10 y 12 puntos; solo son dos

estudios lo que senalan un riesgo medio con una puntuacién en ambos de 9.

Tabla 11

Riesgo de sesgo de los estudios pertenecientes a la dimension «achievement» del modelo

Perma

Articulo [31] [32] [33] [34] [35] [36] [37] [38] [39] [40] [41] [42]

1.0bjetivo claramente establecido 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2. Tamafo del estudio apropiado 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2

3. Identificacion y evaluacién de la 1 2 5 5 2 9 2 2 1 2 1

muestra

4. Comparabilidad 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
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Gonzalez-Moreno & Molero-Jurado

Articulo [31] [32] [33] [34] [35] [36] [37] [38] [39] [40] [41] [42]

5. Otros sesgos (imposibilidad de
generalizacion de resultados, da- 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1
tos de exposicidn previa, etc.)

6. Anélisis estadistico adecuado 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2
Total 12 10 12 M 11 12 9 12 M1 10 10 9
Riesgo de sesgo general B B B B B B M B B B B M

Nota. o = no informa o no evaltia; 1 = no evaluado adecuadamente; 2 = evaluado adecuadamente; A = alto (1-
6); M = medio (7-9); B = bajo (10-12). Los nimeros destinados a los articulos son los asignados en la tabla 10.

Analisis cualitativo

Una vez analizados cada uno de los estudios pertenecientes a las cinco dimensiones
del modelo Perma, se ha elaborado un analisis cualitativo de dichas aportaciones ciencifi-
cas. Para ello, se ha utilizado Atlas.TI en su version 9 (2020), mediante el cual se coditican
los resultados obtenidos. En la figura 2 se observa la diversidad de variables codificadas
acerca de las dimensiones del modelo. Se visualiza como el constructo referido al 10gro es
el mas predominante en relacion al bienestar personal, debido a que se mencionan un total
de 35 variables diferentes. Por otro lado, las dimensiones que han sido asociadas a una me-
nor cantidad de variables son tanto las relaciones positivas como el significado de la vida,

con un total de 14 variables en ambas dimensiones.

Figura 2

Categorizacién L'lC ZOS 1‘651/[[1,'61(,‘105 con relacio’n Cll modelo Perma

ey [ttt
e wm—
) [ | St it (2 Smetanitosdo et |
( -«mgl memaria o asociacién | [flm Tmmm,] %'—]][m]
= ,,,,=.mw] e e e

(#} - aumentar la pariipacién |
actitudes prejuiciosas [ l J mmhm‘mw]
_ '
- | compromiso
[ Moo perwa |
( Tocores mmblenaios ociaes )
[ catdad o ariacion |
(o i) [~ s s o
I L — T | __;::.v; = desanio prsona }-+{ regacén posiva )
i_ﬁuw mocional . Tﬁ relaciones
[ e prcotioeo ][_ﬁ {( sateacoén coniavida | [ sictopostis)
( WWJt—‘_—J
o s (o o rincie g pucenypaes )
| e—"] (B
: i k) (i)
( -wmuoom-][ mm«ummm]
(2 ore ot o
(5 tossis smosiona) (= somproris
) [ capaciind pas dosempatarse s sacvo )
( ) oo )
o] [omtron) [ o s |

comunicacién entre padres y adolescentes

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 21, n.® 21 enc.-abr. de 2023 17
E-1SSN: 2027-7679 - https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.21.1.5130
7-7%79 I 8 ] 513



Discusion

El presente trabajo de revision sistematica ha permitido conocer y analizar la eviden-
cia existente acerca del bienestar en uno de los perl'odos mas relevantes del ciclo vital
como es la adolescencia. Para ello, dicha revision se ha basado en el modelo Perma, uno
de los mas conocidos relacionados con el bienestar (Seligman, 1999; Seligman, 2011; Se-
ligman & Csikszentmihalyi, 2000). Este modelo, basado en la psico]og{a positiva, se en-
foca en las fortalezas de las personas y en la busqueda de la felicidad a través de cinco
elementos (emociones positivas, compromiso, relaciones positivas, propésito y 1ogros)
que pueden ser medidos tanto de manera individual como un emcoque global del bienes-
tar (Balabanian & Lemos, 2018; Burke & Minton, 2019; Dominguez & Ibarra, 2017; Me-
léndez et al., 2018); aunque los recursos psicométricos dirigidos a la evaluacion de estas

cinco variables son escasos (Butler & Kern, 2016; Kern et al., 2016; Rose et al., 2017).

Atendiendo a las emociones positivas, entendidas como todas aquellas vivencias en
las que predomina el placer y el bienestar (Lennarz et al., 2018; Rodriguez et al., 2017), se
ha encontrado que estas promueven comportamientos positivos como son las conductas
prosociales (Mesurado et al., 2021), que favorecen la disminucion del acoso escolar (Ca-
brera et al., 2020), las comunicaciones afectivas (Griitter et al., 2017; Ruvalcaba-Romero
et al., 2018) y el logro academico (Holm et al., 2017; Holzer et al., 2021; Madan et al., 2019;
Pekrun et al., 2017; Sanchez-Garcta et al., 2018). Acerca de las relaciones positivas, cabe
destacar como las relaciones sociales de calidad se relacionan de manera significativa con
un mejor ajuste social (Morrish et al., 2018), asi como favorecen el bienestar de los jéve—

nes (Griffich et al., 2021; Orejudo et al., 2021) y reducen el sentimiento de insatisfaccion

corporal (de Vries et al., 2019).

En relacion a la implicacion o compromiso de los adolescentes, ast como las fortale-
zas empleadas ante situaciones de estrés (Usan & Salavera, 2019), se ha encontrado como
un mayor compromiso o rendimiento academico disminuye el consumo de sustancias
(Pérez-Fuentes et al., 2021; Spillane et al., 2020) y la participacion en acoso escolar (Bay-
ram-Ozdemir et al., 2018), favoreciendo actitudes académicas positivas (Arsenaule ec al.,
2018; Engels et al., 2020; Gutman & Schoon, 2018; Metzger et al., 2020) y aumenta la au-
toestima (Zhao et al., 2021). Por el contrario, una mayor imp]icacién en redes sociales
aumenta ¢l consumo, los problemas emocionales y los comportamientos sexuales (He-
bert et al., 2017; Van Ouytscl et al., 2018; Vuorre et al., 2021; Yépez—Tito etal., 2021). En
consideracion al rendimiento escolar (o los 10gros académicos) se estima que la partici-

pacion escolar actia como moderador ante el acoso escolar o cibernético que sufren los
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adolescentes (Xiong et al., 2020; Yu et al., 2020), siendo los jovenes que generan estas
conductas disruptivas los que obtienen unas calificaciones menores (Gremmen et al.,
2019). Por otro lado, los estudiantes con unas relaciones interpersonales de calidad tanto
con sus igualcs como con sus familias obtienen mejores resultados académicos, lo que
sugiere que las relaciones sociales potencian el rendimiento escolar (Kiuru et al., 2020;
Lindfors et al., 2018; Mikami et al., 2017; Waters et al., 2019; Yau et al., 2021). Esta relacion
del rendimiento académico también se encuentra rcﬂcj ada en otras variables como lo
son la inteligencia emocional, la ansiedad, la autoestima y el suefio (Barragan et al., 2021;

Bortes et al., 2021; Lin et al., 2020; Timmerman et al., 2017).

Respecto a los propositos o significado de la vida, también se ha encontrado una re-
lacion notable con el bienestar psicologico (Giraldez-Hayes et al., 2020; Krok, 2018) y
como un alto sentido de la vida actia como un factor moderador ante el miedo, la idea-
cion suicida, la dcsrcgulacién emocional y el acoso escolar (Garcia-Alandete et al., 2019;

Zawadzka et al., 2018; Zawadzka et al., 2019; Zhang et al., 2017).

Para concluir, es preciso sefalar que el bienestar se encuentra inmerso en cada una
de las dimensiones del modelo Perma y como dichas dimensiones se relacionan tanto de
manera positiva como negativa con otras variables. En cuanto a las limitaciones en la
realizacion de este estudio, se han encontrado distintas investigaciones que trataban so-
bre el bienestar, pero han tenido que ser desestimadas porque no hacian referencia a
ninguna dimension del modelo Perma o los participantes se encontraban en otra etapa
evolutiva distinta a la adolescencia. Referente a las futuras lineas de invcstigacién, pucde
ser de interés analizar escudios que traten el bienestar de manera global o en otras eda-
des para conocer las diferencias o similitudes frente a los adolescentes. Atendiendo a las
imp]icaciones précticas de este trabajo de revision, cabe mencionar como se analizan de
manera individualizada cada una de las dimensiones de uno de los modelos mas relevan-
tes dentro de la psicologia positiva como es el modelo Perma. En definitiva, se ha com-
probado como la satisfaccion con la vida o el bienestar promueve en los adolescentes

ciertas conductas positivas que favorecen su desarrollo pcrsonal.
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