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Resumen (analitico)

El objetivo del estudio fue conocer los efectos del programa de en-
riquecimiento Programando-ando, en los niveles de autoconcepto
académico, creatividad e inteligencia en alumnos con aptitudes so-
bresalientes de educacién primaria. Se utilizé un disefio pretest-
postest; participaron 13 estudiantes que cumplieron con el perfil so-
bresaliente y, con base en sus caracteristicas, se disefid e instrumen-
té la intervencién para la promocion de las habilidades digitales y
verbales. Los resultados mostraron efectos positivos en las capaci-
dades cognoscitivas de los nifios y en el pensamiento creativo. En el
caso del autoconcepto se encontré un decremento no significativo.
Se concluye que el programa de intervencién basado en el enrique-
cimiento y la solucion de problemas a través de las tecnologias de la
informacion y comunicacion logré favorecer las capacidades sobre-
salientes de los estudiantes.
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Programando-Ando: Enrichment of Gifted Abilities in Elementary School Children

Abstract (analytical)

This study aimed to identify the effects of the «Programando-Ando» (Programming-ing) Enrichment
Program on the academic self-esteem, creativity and intelligence of gifted students in an elementary
school. A pretest-post test design was used to assess 13 students who met with the gifted profile,
and based on their characteristics the intervention for promoting the digital and verbal skills was de-
signed and applied. The results highlighted positive effects on the children’s cognitive skills and
creative thinking. In terms of academic self-esteem, a non-significant decrease was found. In conclu-
sion, this intervention program based on enrichment and problem solving through information and
communication technology was able to enhance gifted abilities in students.
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Programando-Ando: Enriquecimento de Habilidades Excepcionais em Criancas do
Ensino Fundamental

Resumo (analitico)

O objetivo do estudo foi conhecer os efeitos do programa de enriquecimento «Programando-
Ando», nos niveis de autoconceito académico, criatividade e inteligéncia em alunos talentosos no
ensino basico. Utilizou-se um desenho pré-teste-pds-teste, participaram 13 alunos que atendiam ao
perfil de destaque e, com base em suas caracteristicas, a intervencao foi desenhada e implementa-
da para promover habilidades digitais e verbais. Os resultados mostraram efeitos positivos nas habi-
lidades cognitivas das criangas e no pensamento criativo, no caso do autoconceito, foi encontrada
uma diminui¢do ndo significativa. Conclui-se que o programa de intervengdo baseado no enrique-
cimento, resolucdo de problemas através das tecnologias de informagdo e comunicacdo conseguiu
favorecer as competéncias destacadas dos alunos.
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o /
Introduccion

E n Meéxico, la atencion de los estudiantes sobresalientes inicio en los afios ochenta
con la iniciativa para detectar a los individuos que presentaban un nivel de inteli-
gencia superior al promedio y los que tenian talentos especfficos. De ahi que la Secretaria de
Educacion Pablica ([SEP], 2006) se dio a la tarea de estandarizar varios instrumentos para
seleccionar de forma adecuada a la poblacion. Ast es como surgio en 1986 el Modelo de
atencion a ninos y jévenes con Capacidades y aptitudes sobresalientes (CAS) que se apli—
coen algunas escuelas de nivel basico y tUvVO COMO sustento el modelo triadico de Ren-
zulli y el modelo de talentos multiples de Calvin Taylor. Esta propuesta se trato de im-
plementar en todos los Estados de la Repﬁblica, pero no se 1ograron los resultados espe-

I'ZldOS Y POCO a poco Cl interés Ppor apoyar csta CQthOl”l,a dCSleéerCi(,).

Para el afio 2001, dentro del Programa Nacional de Educacion, se planted nuevamen-
te el interés por la categor{a de los sobresalientes Y s€ Propuso como accion importante
el establecer los lineamientos para su identificacion y atencion educativa (Benavides et al.,
2004). Lo anterior fue la pauta requerida para que la SEP, en colaboracion con algunos
doctores especialistas en el tema, publicaran en el 2006 la propuesta de intervencion
Atencion educativa a alumnos con aptitudes sobresalientes, en donde se proporcioné la

siguiente definicion:

Los nifos, ninas y jévencs con aptitudes sobresalientes son aquellos capaces de destacar
signific:ltivamente del grupo social y educativo al que pertenecen €n uno o mas de los siguien-
tes campos del quehacer humano: cientifico-tecnologico, humanistico-social, artistico o
accion motriz. Estos alumnos, por presentar necesidades especificas, requieren de un con-
texto facilitador que les permita desarrollar sus capacidades personales y satisfacer sus ne-

cesidades ¢ intereses para su propio beneficio y el de la sociedad. (SEP, 2006, p. 59)

En ese documento también se establecio el proceso de atencion sugerido por la SEP
(2006) para apoyar a los alumnos con aptitudes sobresalientes: 1) eteccion inicial exploratoria

(prcidcntiﬁcacién) de los ninos a través de distintas actividades, evidencias, productos y
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la nominacion del profesor; 2) evaluacion psicopedagogica con pruebas formales ¢ infor-
males para seleccionar a la poblacion; 3) seguimiento y deteccion permanente para esta-
blecer la propuesta curricular. Otro avance interesante de la Secretaria de Educacion
Publica (2013) fue la elaboracion del texto con los lineamientos de la acreditacion, pro-
mocion y certificacion anticipada de los alumnos sobresalientes de educacion basica, en
el cual se propuso que el padre de familia o el docente debian solicitar el proceso de eva-
luacion del nifo para reconocer sus necesidades y tomar la decision sobre la mejor estra-

tegia educativa.

Hasta este momento con la informacion expuesta se observa que en México se ha
tratado de brindar apoyo a los estudiantes sobresalientes; pero jrealmente se han logrado
los resultados esperados? Esta pregunta surge al revisar los datos sobre la cantidad de
estudiantes atendidos. Por ejemp]o, €n 1997 se identifico a un total de 9386 estudiantes
con aptitudes sobresalientes y esta cifra decrecio a 2863 en el ano 2008. Tiempo despucs,
con las acciones instrumentadas por la SEP en el 2010, la cifra de nifios detectados aumen-
td a 110 478y, durante el 2011, se noto una incidencia de 120 000; sin embargo, para el
2012 se presento nuevamente un decremento a 104 966 estudiantes sobresalientes (Cha-
vez-Soto, 2014). Cabe mencionar que, en el afio 2013, la SEP reconocio que en educacion
basica se detectaron 190 849 nifios y adolescentes sobresalientes, lo que represento el 0.76 %
de la poblacién escolar. Lo anterior demuestra que la incidencia rcportada en México se
aleja mucho de los datos obtenidos a nivel internacional, en los cuales se ha establecido
una prevalencia de un 5% a 15% de estudiantes sobresalientes en edad escolar (Chavez-

Soto et al., 2018; Renzulli, 2011).

Al respecto, distintos autores como Monks y Van Boxtel (1988) y Renzulli (2011)
p]antean que existen mecanismos flexibles y apropiados para la seleccion de los nifnos/as
sobresalientes, que incluycn la valoracion de mt'ﬂtiplcs variables que permiten una deteccion
mas eficaz. Con base en esta premisa, Chavez-Soto (2014) retomo el modelo teorico de
Monks y Van Boxtel (1988) para elaborar una propuesta multidimensional de identifica-
cion de ninos/as sobresalientes en educacion primaria, que pcrmitié detectar a un 5% de
estudiantes que cumplian con dichas caracteristicas y con un analisis discriminante se
observo que el 82% de los alumnos fue seleccionado correctamente. Esta propuesta, ade-
mas, permite reconocer las caracteristicas cognitivas, creativas y emocionales con una
preseleccion y, posteriormente, se aplican otras prucbas complementarias para determi-

nar la estrategia de enriquecimiento mas adecuada con la poblacién.

tev.lati ienc.soc.nin 1 fic. d
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Dcspués de la identificacion es importante diseiar el programa de intervencion mas
conveniente de acuerdo con las necesidades observadas en los estudiantes; en este senti-
do, existen distintas estrategias de enriquecimiento que son una opcién viable para favo-
recer las aptitudcs sobresalientes, porque abordan un amplio numero de habilidades cogni-
tivas, procesos ¢ intereses (Milan & Reis, 2020). Ademas, tienen como objetivo ofrecer una
serie de experiencias de aprendizaje mas complcjas y abstractas que las Correspondientes
al curriculo ordinario para favorecer el desarrollo de las capacidadcs sobresalientes (Reis
& Peters, 2020). De manera general, este tipo de programas se han agrupado en tres dimen-
siones (Roman, 2014): contenido (se seleccionan las areas para desarrollar en mayor pro-
fundidad, a través de diferentes formas de dificultad o abstraccion; proceso (técnicas como
la resolucion de problemas, el pensamiento creativo y de estrategias metacognitivas) y

pTOdUC[O (105 a]umnos diseﬁan y cjccutan un ‘pTOYCCtO).

El enriquecimiento es una alternativa que ayuda a incluir y ampliar el conocimiento
para promover fortalezas o especializar habilidades a partir de las caracteristicas del
alumno. Dentro de las ventajas, los autores han indicado que esta alternativa permite el
desarrollo pcrsonal en las areas cognitivas, emocionales y sociales de cada nifo, sumado
a que atiende sus necesidades educativas sin requerir separarlo de su contexto educativo;
ademas, toma en cuenta sus intereses y ritmo de aprendiza]'e al promover la autonomia.
Las limitaciones son el costo que implica el diseno de estos programas, ya seca por recur-
s0 humano o material didactico, dado que las actividades planeadas requieren altos nive-

les de especializacién (Milan & Reis, 2020; Reis & Peters, 2020).

Es conveniente mencionar que para el diseno de las estrategias de enriquecimiento
se pueden retomar otras aportaciones, como el modelo triarquico de enriquecimiento de
Stemberg (Lépez et al., 2017, Stemberg et al., 2010) quien propuso el concepto de inteli-
gencia exitosa, el cual implicé que las personas con altas habilidades cognitivas cran ca-
paces de alcanzar los objetivos dentro de su contexto sociocultural mediante la combina-
cion de los componentes cognitivos, al aprovechar sus fortalezas y compensar sus debili-

dﬂdCS para 13 solucién dC pI’OblCl’l’lZlS:

«  Metacomponentes: los alumnos sobresalientes son mas eficaces en la ejecucion y
combinacion de sus habilidades; saben como utilizarlos, donde y cuando emplear

sus funciones cognitivas.
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« Componentes de rendimiento: destacan en la codificacion de los estimulos, al tener
una amplia base de conocimientos que les permite recurrir a ella, lo cual se expresa
en precisién.

« Componentes de adquisicion del conocimiento: se manifiesta en habilidades especitficas,
que los convierte en conocedores de los tipos de informacion donde ap]ican los

o/ . o/
componentes, con estrecha relacion con la innovacion.

Desde esta postura triarquica, Sternberg et al. (2010) propusieron que los programas
de enriquecimiento deben de enfocarse en la metodologia de la solucion de problemas
para lograr aprendizajes significativos, ya que estos procesos se utilizan de manera dife-

rente en las tareas y situaciones dependiendo del tipo de pensamiento:

« Inteligencia practica: capacidad para utilizar el conocimiento en la resolucion de
diferentes prob]cmas de la vida real.

. Inteligencia creativa: genera ideas novedosas y originales que imp]ic:m el uso de
habilidades de creacion, descubrimiento e imaginacion.

« Inteligencia analitica: implica el uso del razonamiento y pensamiento logico en la

resolucion de problemas novedosos, al utilizar la experiencia previa.

Es pertinente senalar que existen diversos programas de enriquecimiento basados en
el modelo de solucion de problemas de Sternberg et al. (2010), como el enriquecimiento
instrumental de Feuerstein, el Practical Intelligence for School disefiado por Sternberg,
Okagaki y Jackson, ademas de la intervencion Ensefiando a pensar de Sternberg y Spear-
chrling. Con estos se prctendc mejorar las habilidades cognitivas y metacognitivas del
estudiante y que estas se apliquen en la vida diaria al utilizar tres tipos de pensamiento

/) /. . /. . / . 1
(aﬂallt]CO'Cl”lthO, simtetico-creativo Yy practlco—contextual) dC forma equlllbrada.

Al analizar que la propuesta de Sternberg permite incorporar distintos elementos para
la promocion del pensamiento a traves de la solucion de problemas, en este estudio se
considero oportuno disefiar una alternativa educativa que permitiera emp]ear las tecno-
log{as de la informacion y comunicacion (TIC) como una herramienta atractiva para los
estudiantes. Cabe mencionar que las TIC han suscitado cambios en los procesos de ins-
truccion, ensenanza y gestion escolar, ast como la creacion de nuevos contenidos, pro-
ductos, fomentar la participacion y el compromiso con un proyecto significativo, difun-
dir las tareas disefiadas en el salon de clases, trabajar en torno a proyectos individuales e

institucionales y aprender de otros al diluir las fronteras espacio-tiempo (Valverde et al.,

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 19, n.? 3, sep.-dic. de 2021
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2015). Estas tambien promueven la inclusion social, ast como hacen mas accesible la infor-
macion y la construccion de aprendizajes a través de ambientes virtuales, dinamicos e
interactivos que permiten el desarrollo de las Capacidades de autoaprcndizajq creativi-

dad, autonomia, iniciativa y expresion (SEP, 2016; Valverde et al., 2015).

Para Saez y Cozar (2017) son tres las formas de clasificar el uso de las TIC en el aula:
1) el empleo de plataformas, programas o videojuegos comerciales; 2) software educativo
o plataformas desarrolladas con el objetivo especifico de educar, entrenar ¢ informar; y
3) TIC disenadas y construidas por los propios estudiantes, que desarrollan habilidades de
resolucion de problema& programacién y disenio de juego. Estas estrategias coinciden con
las posturas constructivistas en educacion, ya que han ofrecido oportunidades para ob-
servar la adquisicion de los conocimientos durante el proceso de ensenanza-aprendizaje,
dandole oportunidades de cambiar la organizacién o estructura de la instruccion scgt'm
las necesidades o recomendaciones surgidas de la interaccion con el alumno (Hernandez

& Garcela, 2021).

Las experiencias del uso de TIC en educacion basica han demostrado que una de las
principales formas de ensenianza del pensamiento computacional es la organizacion de
un conjunto de ordenes secuenciales para la ejecucion de tareas particulares (algoritmia),
el cual generalmente se ensena a traves de contenidos especificos, como los lenguajes de
programacion (Zapotecatl, 2018). En este sentido, el pensamiento computacional se des-
tacd como una alternativa para el desarrollo de las competencias digitales a traves de la
ensenanza de habilidades para resolver prob]emas por medio de la integracién de tecno-

logias con ideas humanas (Basogain et al., 2015; Roman, 2014).

La competencia digital ha sido definida por la Unesco (2018) como la actividad mental
al formular una problcmﬁtica mediante conceptos basicos de las ciencias de la computa-
cion cuya solucion se realiza por un humano, una maquina o por el trabajo en conjunto.
Esta forma de solucion de problemas no reemplaza el ¢nfasis en la creatividad, razona-
miento o0 pensamiento critico; por el contrario, se refuerzan esas habilidades con el em-
pleo de la computadora (Basogain et al., 2015; Sacz & Cozar, 2017). Cabe mencionar que

las caracteristicas y propiedades del pensamiento computacional son:

«  Reformular un problema: reducir, encuadrar, simular o transformar un problema a
otro del cual ya se conoce la respuesta.
«  Pensar recursivamente: traducir la informacion del prob]ema en lenguajc de progra-

./ .
macion y viCceversd.
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«  Generalizar analisis dimensional: uso del disefio de solucion mas simple.

. Elegir un modelo para hacer tratable el problema: utilizar abstraccion y descomposi—
cion para separar los aspectos relevantes de un problema complejo.

« Prevencion y proteccion: tener la seguridad al ejecutar la solucion o utilizar un pro-
grama, modificarlo en caso de algun error y evitar redundancias.

«  Uso del pensamiento heuristico: automatizar soluciones mediante algoritmos al utili-
zar la mayor cantidad de informacion para realizarlo en el menor tiempo, ocupar

poco espacio, memoria y potencia del equipo (SEP, 2016).

El pensamiento Computacional €s una competencia de alto nivel que facilita la solu-
./ . . . . . . .
cion de problcmas complc]os de manera creativa y cfectiva, gestiona la vida cotidiana y
la comunicacion e interaccion con otras personas (Saez & Cozar, 2017). El objetivo prin-
cipa] de su ensenanza es trasladar un concepto o pensamiento abstracto a una respuesta

. ! ! .
concreta construida a traves de un codigo o programa (Romero et al., 2017).

Las primeras experiencias del pensamiento computacional en la educacion iniciaron
en la segunda mitad del sig]o XX. Se dio con proyectos como Logo (que tuvo como obje—
tivo ensefiar matematicas, cibernética y ciencias en ninos y adolescentes) o The Intel
Computer Clubhouse Network, que permitio el acceso de la tecnologia a los jovenes
para realizar productos multimedia (Monje]at & San Martin, 2016; Valverde et al., 2015).
Posteriormente, se disefiaron otros programas como Alice, Greenfoot y La hora del codigo
(Roman, 2014). Pero una de las principales plataformas educativas utilizadas en la ensefian-
za del pensamiento computacional es Scratch, que es un entorno de programacion visual
que permite a los usuarios crear proyectos multimedia interactivos. El algoritmo se realiza
ensamblando bloques de comandos de diferentes colores para controlar objetos graficos
en 2-D (sprites), los cuales se mueven en un fondo llamado escenario (stage). Los proyectos
creados se guardan y comparten en la pagina web (Lopez-Escribano & Sanchez-Montoya,

2012; Monjelat & San Martin, 2016).

Scratch es una plataforma amistosa y atractiva para los nifios, la cual favorece com-
. . ! . . I .

petencias para analizar y resolver problemas a traves del aprendizaje de concepros basi-
cos de computacion y matematicas, ast como estrategias de disefio y otras formas de co-
laboracion; asimismo, permite construir activamente el conocimiento al p]anificar proyec-
tos, plantear dudas, preguntas, trabajar en la resolucion de problemas y mejorar el
aprendizaje de diversas disciplinas (Basogain et al., 2015; Lopez-Escribano & Sanchez-
Montoya, 2012; Sdez & Cozar, 2017). Todo lo anterior coincide con lo planteado por el

modelo cognitivo desarrollado por Sternberg (Lopez et al., 2017; Sternberg et al., 2010).
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Con base en lo antes mencionado, el presente trabajo tuvo como objetivo conocer los
efectos del programa de enriquecimiento Programando-ando, en los niveles de autocon-
cepto académico, creatividad e inte]igencia en alumnos con aptitudes sobresalientes de

educacion primaria.

Meétodo

El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio pre-experimental, pretest-postest de
un solo grupo (Kerlinger & Lee, 2002). Se empled un muestreo no aleatorio por convenien-
cia para seleccionar a 13 alumnos (seis ninos y sicte ninas) identificados con aptitudes
sobresalientes, con una edad promedio de 10.74 afios, que estaban inscritos en quinto grado

de educacion primaria; la escuela se ubicaba en Nezahualcoyotl, Estado de Mexico.

Herramientas
1. Consentimiento informado: documento informativo que describe el estudio para que

los padres de familia dieran su autorizacion y sus hijos participaran en el Programa.

2. Test de pensamiento creativo de Torrance, version ﬁguml A (Torrance, 2008): evaltia las
producciones creativas de las personas con tres actividades, las cuales se califican con
cinco indicadores (fluidez, originalidad, elaboracion, titulos y cierre). La prueba tiene
una validez de constructo en nifios de educacion primaria en la delegacién Iztapalapa y

un indice de confiabilidad de 0.90 (Zacatelco et al., 2013).

3. Test de matrices progresivas Raven, forma coloreada (Raven et al., 1993): mide la capa-
cidad intelectual del nifio a través del factor «g». Consta de 36 problemas, distribuidos
en tres series (A, AB y B), los cuales estan ordenados de menor a mayor dificultad. El
instrumento se valido a través de un test-retest (r = 0.774) y un Alpha de Cronbach de

0.88 (Chavez-Soto, 2014).

4. Escala de autoconcepto academico (Chavez-Soto, 2014): consta de dos partes. La pri-
mera tiene preguntas sobre datos personales y las instrucciones; en la segunda se encuen-
tran 36 items con formato Likert con siete opciones de respuesta, que indagan la percep-
cion que tienen los alumnos sobre su rendimiento en las materias escolares. El instrumento
cuenta con los requisitos psicométricos obtenidos por un analisis factorial y tiene un n-

dice de confiabilidad de 0.849.
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5. Escala Wechsler de inteligencia para nifios WISC-IV (Wechsler, 2005): evalta la capaci-
dad intelectual de los nifos. Consta de cuatro subescalas (comprension verbal, razona-
miento perceptua], memoria de trabajo y velocidad de procesamiento), las cuales permi-
ten obtener un pcrfﬂ de habilidades cognitivas y un cocficiente intelectual total. La prucba

se aplica de forma individual y fue estandarizada para poblacion mexicana.

6. Test de pensamiento creativo, version verbal (Torrance, 1998): evalua la capacidad crea-
tiva de las personas a traves de seis actividades de produccién escrita, de las cuales se ob-

tienen los niveles de creatividad con la suma de los puntajes de tres indicadores: fluidez,

flexibilidad y originalidad.

Los materiales que se utilizaron para el desarrollo del programa de enriquecimiento
fueron: 1) computadora personal: se asignaron seis computadoras personales que tenian
conexion a internet banda ancha minimo 1 Mbps, paqueten’a de Microsoft Office, Scratch
2.0 version de escritorio y navegador de internet Mozilla Firefox; 2) plataforma de trabajo
Scratch: es una interfaz que emplea un lenguaje de bloques de codigo con colores que dife-
rencian el tipo de instruccion a utilizar; tiene un espacio central como area de tmbajo para

generar las funciones Y una vista previa en el lado derecho para observar su ¢j ecucion.

Procedimiento

Se aplicé la bateria de pruebas sugeridas en la Evaluacion multidimensional de identiﬁ—
cacion para alumnos sobresalientes (Chavez-Soto, 2014) a un total de 64 alumnos (30 nifios
Y 34 ninas); también se contd con la participacién de los profesores. Asl, se detectaron a
13 estudiantes sobresalientes, a los cuales se les aplicé la Prueba Wisc IVy la Prueba de
creatividad verbal de Torrance para completar el perfil. Con base en los resultados, se
disefio e instrumento el programa Programando—ando alo largo del ciclo escolar que
tuvo como propésito favorecer las habilidades digitales y verbales a través de 22 sesiones
divididas en dos bloques: en el primero se ensefiaron nociones del pensamiento compu-
tacional que sirvieron de base para que en el segundo bloque los nifos elaboraran como
producto final un cuento en la plataforma Scratch. Al finalizar las actividades se aplica—
ron nuevamente los instrumentos a los estudiantes. Se empleo el programa estadistico
SPSS para capturar los datos y con la prueba no paramétrica de Wilcoxon se analizaron

los efectos de la estrategia de intervencion.
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Resultados

Para conocer los efectos del programa de enriquecimiento Programando-ando se
analizaron los resultados de la evaluacion postest, contrastandolos con las primeras pun-
tuaciones obtenidas durante la etapa de identificacion (pretest). A continuacion, se pre-

sentan 1OS resultados dC Cﬂda una d€ 19,8 EILTCQS eva]uadas.

Los resultados en la prueba de autoconcepto académico mostraron que nueve nifios
reportaron estimaciones mas bajas al finalizar la instrumentacion del programa y cuatro
aumentaron. Los cambios encontrados en los puntajes de autoconcepto académico (M pre=
17238, D. E.=15.798; M post=163.46, D. E.=15.904) mostraron una disminucion entre la pri-

o/ . ! . .
mera y la segunda evaluacion a nivel grupal y con la prueba no parameétrica de Wilcoxon
se observo que las diferencias (Z= -1.399, sig. = 0.162), no fueron estadisticamente signiﬁ—

cativas (tabla 1).

Tabla 1

Punmjcs obtenidos en la evaluacion de las variables socioemocionales

Escala de autoconcepto

Nifo Sexo académico
Pretest Postest
G.H.G.A. M 150 156
G.S.AA F 170 177
C.CS. M 205 165
AS.D.G. M 182 172
H.D.O.J. M 169 165
R.G.VS. F 185 155
AM.D.O. M 181 132
B.FA.A. M 186 174
K.M.H.D. F 150 197
M.F.N.E. F 158 153
R.S.M.F. F 177 152
A.RM.A. F 160 154
V.M.Z.N. F 168 173
Promedio 172.38 163.46
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En la evaluacion de la intcligcncia se Cmplcaron dos instrumentos: el Test de matrices
progresivas Raven, forma coloreada y la Escala Wisc-IV. En primer lugar, se analizo si exis-
tian diferencias signiﬁcativas entre los puntajes obtenidos en la prueba Raven; como se
observa en la tabla 2, hubo un incremento en las puntuaciones de siete nifios, ast como en
el puntaje promedio por grupo. Con la prueba de Wilcoxon se observo que estas diferen-
cias no fueron significativas (Z= -1.083, sig.= 0.279) entre la primera ap]icacién (M pretest=
29.54, D. E.= 2.066) y la realizada despucs del programa de enriquecimiento (M= 30.46,

D. E.=2.025).

Tabla 2

Puntajes obtenidos en la prueba Raven

Nifo Sexo Raven
Pretest  Postest

G.H.G.A M 33 34
G.S.AA. F 32 32
C.CS. M 32 30
ASD.G. M 31 32
H.D.O.J. M 30 29
R.G.VSS. F 30 28
A.M.D.O. M 29 29
B.FAA. M 28 29
K.M.H.D. F 27 33
M.F.N.E. F 27 29
R.S.M.F. F 28 33
A.RM.A. F 27 29
V.M.Z.N. F 30 29
Promedio 29.54 30.46

En los resultados del Wisc-IV se observo un incremento en los niveles mostrados de
los puntajes obtenidos en el coeficiente intelectual total entre la primera evaluacion (M
pretest= 9231, D. E.= 5.498) y la segunda (M postest= 105.00, D. E.= 6.658). Con la prucba
de Wilcoxon se encontro que hubo diferencias estadisticamente significativas entre las
dos mediciones (Z= -3.116, sig.= .002). Cabe mencionar que, a nivel individual, de los tre-
ce nifos que participaron en el programa, doce lograron incrementar su coeficiente inte-

lectual total al finalizar la intervencion educativa (tabla 3).
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Tabla 3

Puntajes obtenidos en el coeficiente intelectual total del Wisc-1V

WISC-IV coeficiente

Nifo Sexo intelectual total
Pretest Postest
G.H.G.A. M 105 114
G.S.AA. F 88 102
C.CS. M 101 113
A.S.D.G. M 90 104
H.D.O.J. M 95 109
R.G.VS. F 90 109
AM.D.O. M 95 114
B.FAA. M 88 105
K.M.H.D. F 91 102
M.F.N.E. F 89 98
R.S.M.F. F 89 104
ARMA. F 86 99
V.M.Z.N. F 93 92
Promedio 92.31 105.00

Después se analizaron los puntajes obtenidos en cada una de las subescalas del Wisc-1V;
con este procedimiento se observo que hubo cambios en las estimaciones de los nifios en
cada una de las areas (tabla 4). Se encontrd un aumento en todas las medias obtenidas en
el postest, siendo la comprensién verbal el area con niveles mas altos, mientras que la me-
moria de trabajo fue el area donde las puntuaciones aumentaron ¢n menor medida. La
prucba de Wilcoxon mostro que para los indices de razonamiento perceprual (Z= -1.612,
sig.= 0.107), memoria de trabajo (Z= -0.315, sig.= 0.753) y velocidad de procesamiento (7=
0.491, sig.:o.623) no hubo diferencias estadisticamente signiﬁcativas y solo se observaron

diferencias signiﬁcativas en comprensién verbal (Z= -3.182, sig.= 0.001).

Para evaluar los cambios en los nifios en el area de creatividad después del programa
Programando—ando se utilizaron el Test de pensamiento creativo de Torrance en su ver-
sion figural A (Torrance, 2008) y en su version verbal A (Torrance, 1998). En la tabla 5, se
presentan los datos obtenidos por los nifos en la primera de dichas pruebas. Se analiza-
ron las puntuaciones medias obtenidas en ambas evaluaciones (pretest y postest) con los
cuales se encontraron incrementos en los indicadores originalidad, elaboracion, fluidez y

. / . / !
C1€rre, as1 como €en Cl punta]e total. En Cl caso dG 1OS tltulOS S¢ ObSCI‘VO un decrcmento.
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Tabla 4

Puntajes obtenidos en cada una de las subescalas de las Escala Wisc-1V

Comprensién Razonamiento Memoria de Velocidad de
Alumno  Sexo verbal perceptual trabajo procesamiento
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
G.H.G.A. H 98 128 119 110 99 104 97 91
G.S.AA. M 85 106 90 102 102 94 91 100
C.CS. H 99 121 121 117 88 97 85 97
A.S.D.G. H 85 114 112 106 83 88 97 94
H.D.O.J. H 95 132 96 102 91 83 106 103
R.G.V.S. M 89 121 100 102 99 116 83 85
K.M.H.D. M 95 112 92 108 99 107 109 115
M.F.N.E. M 89 124 92 100 83 83 100 103
A.M.D.O. H 81 108 108 112 94 77 91 100
B.FAA. H 93 110 102 102 83 91 85 80
R.S.M.F. M 85 112 92 104 97 97 97 91
A.RM.A. M 98 114 88 94 83 97 83 88
V.M.Z.N. M 89 99 100 102 91 91 103 94
Promedio 90.85 115.46 100.92 104.69 91.69 92.92 94.38 95.46
Tabla 5
Puntuaciones obtenidas por nifio en el Test de pensamiento creativo de Torrance version figuml
o Originalidad Elaboracién Titulo Fluidez Cierre Creatividad

Nifio Sexo total

Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
G.H.GA. M 15 29 10 1 6 4 17 28 7 13 55 85
G.S.AA. F 12 25 8 13 3 5 20 28 6 7 49 78
C.CS. M 9 18 5 9 2 2 14 27 3 10 33 66
AS.D.G. M 14 26 11 13 7 10 20 25 5 12 57 86
H.D.O.J. M 26 19 6 9 3 1 32 20 4 3 71 52
R.G.VS. F 18 18 10 11 0 5 24 26 9 10 61 70
AMDO. M 23 28 13 16 6 4 28 33 10 7 62 88
B.FAA. M 14 17 8 8 8 5 20 21 5 7 54 58
K.M.H.D. F 21 23 8 8 2 1 26 31 5 2 80 65
M.F.N.E. F 17 27 7 12 0 2 19 39 11 6 55 86
R.S.M.F. F 13 19 4 14 5 5 20 19 4 9 46 66
A.RM.A. F 17 18 8 6 16 1 22 22 6 3 69 50
V.M.Z.N. F 16 12 11 17 2 6 23 30 1 5 53 60
Promedio 1654 21.46 8.38 11.31 462 3.92 2192 26.85 584 7.23 57.31 70.00

Nota. Los puntajes en negrita muestran los indicadores donde hubo un aumento entre las dos mediciones.
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Grimaldo & Chavez-Soto

Para conocer si estas diferencias fucron significativas, se realizo una comparacion de
rangos Wilcoxon y se encontrd que hubo diferencias significativas en los indicadores de
originalidad (Z= -2.197, sig.= 0.028), elaboracion (Z= -2.628, sig.= 0.009), fluidez (Z= -2.161,
sig.= 0.021) y en el puntaje total (Z= -2.273, sig.= 0.023). Los datos mostraron que titulos
(Z=-0.135, sig.= 0.893) y cierre (Z= -1.122, sig.= 0.262) no presentaron diferencias estadis-

ticamente signiﬁcativas.

Al realizar un analisis de las respuestas plasmadas en el test (figura 1) se encontro
que los dibujos realizados después del programa de enriquecimiento tenian un mayor
numero de detalles (elaboracion) como color o fondos, se plasmaron mas ideas al utilizar
los estimulos (fluidez), por lo cual aumento la posibilidad de que el disefio elaborado

fuera inusual (originalidad).

F igura 1

Comparacion de los dibujos realizados por los nifios antes y despues del programa de enriquecimiento

S A

s plalodesona |u gollidn

Pretest Postest Pretest Postest
Actividad 1 Actividad 2

En el caso de la creatividad verbal, se observa en la tabla 6 un aumento en las medias
de cada uno de los indicadores (fluidez, flexibilidad y originalidad), ast como en el puntaje
total después de la intervencién educativa. Con la prueba de Wilcoxon se encontro que
el aumento en flexibilidad (Z= -2.353, sig.= 0.009) y originalidad (Z= -2.353, sig.= 0.019) fue-
ron estadisticamente significativos, mientras que en el indicador Fluidez (Z= -0,175, sig.=

0.861) y del puntaje total (Z= -1.782, sig.= 0.075) no hubo diferencias signiﬁcativas.
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Tabla 6

Puntuaciones obtenidas por nifio en el Test de pensamiento creativo de Torrance version verbal

Fluidez Flexibilidad Originalidad Total
Alumno Sexo Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
G.H.G.A. H 37 29 37 34 24 24 98 87
GSAA M 23 48 23 66 16 37 62 151
C.CS. H 66 71 38 60 36 49 140 180
ASD.G. H 13 27 34 60 6 38 53 125
H.D.O.J. H 59 53 43 52 38 40 140 145
R.G.VS. M 53 33 37 43 30 31 120 107
K.M.H.D. M 78 85 33 76 45 72 156 233
M.FN.E. M 27 43 26 50 11 29 64 122
A.M.D.O. H 35 33 44 28 23 26 102 87
B.FAA. H 38 16 33 35 21 15 92 66
R.S.M.F. M 30 53 24 64 17 34 71 151
ARM.A. M 47 18 36 49 26 21 109 88
V.M.Z.N. M 52 55 23 67 36 46 1111 168
Promedio 42.92 43.38 33.15 52.62 25 35.54 101.38 131.54

Al analizar cada una de las respuestas proporcionadas por los nifios/as en cada una
de las actividades del test, se observo que dcspués de concluir el programa de enriqueci-
miento la cantidad de ideas plasmadas aumento en el postest. De igual manera, se noto
un cambio de campos semanticos entre cada una de estas y los puntajes obtenidos por
originalidad. Estos resultados permiten concluir que la participacion de los nifios en el

. . . o/ .
programa de enriquecimiento Programando-ando, promovio el desarrollo del pensamiento
creativo en los nifios detectados con potencia] sobresaliente, tanto en el area ﬂgural

como en la verbal (figura 2).
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Figura 2

Comparacion de ideas expresadas por los nifios antes y despues del programa de enriquecimiento

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 2
¢Qué imaginas que fue lo que paso para que sucediera lo que vez en el dibujo? £Qué imaginas que fue lo que paso para que sucediera lo que vez en el dibujo?
Escribe todo lo que se te ocurra Escribe todo lo que se te ocurra

- < \ on
5 Lo wbiben us_\;,a LeaYo oM ugsa g e\ SiE ende A coninunce y_ Se c»Lorst)i.f;r\‘i

Me o . Gicado u\y wutesr docale J_A LU umu y 7‘*@ & Sa

_ Aa,_._i_u__x(‘; c_(.‘x./f & \ — k | e N
/\4_\ L O—L
MR e - Bmon .y e\ dede yo_no o Vior SSRRE S |
TR N c N ape Uy = teflely  fao dieEtaes
Gqueds  VeenN v——~%‘—>—‘.

Lb)/ Jﬁu_[lgjé(_ﬁ'\;\u

= oren vy €A L'.(_t

: 1o i _ cam pe L = ierdo

o 7ot ent Yo gelle _L@ACA@”‘—MMQD'— 3

ACTIVIDAD 4
¢Qué le agregarias o cambiarias para hacerlo mas divertido? ACTIVIDADS

£Qué le agregarias o cambiarias para hacerlo mas divertido?
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Escribe todo lo que te imagines
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Discusion

Como se menciono, los nifnos con aptitud sobresaliente son un grupo heterogéneo al
exhibir habilidades en diversas areas académicas, las cuales pueden estar decerminadas por
el medio (Renzulli, 2011; Sternberg et al., 2010). Por este motivo, es importante tomar en
cuenta la diversidad de los alumnos para ofrecerles alternativas educativas que les permi-
tan alcanzar su potencial (Lopez-Nevarez, 2015). Con base en esta premisa, el presente trabajo
tuvo como objetivo conocer los efectos del programa de enriquecimiento Programando—
ando en los niveles de autoconcepro académico, creatividad e inteligencia en alumnos con

aptitudes sobresalientes de educacion primaria.

Para atender las necesidades educativas de los estudiantes sobresalientes y detectarlos,
sc empleé la evaluacion multidimensional propuesta por Chavez-Soto (2014) con la cual
se identifico a un 20 % de nifios que cumplian con el perfil. Estos porcentajes son similares
a los reportados en otras investigaciones (Renzulli, 2011). Ademas, con la prueba Wisc-1V

SC ObSCI‘V(,) quc 61 grupo tem’a altas capacidades cn 61 :irea perceptual Yy quc 135 dil’l’lCl’lSiOl’lCS
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a favorecer eran la comprcnsién verbal, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento.
Esto es interesante porque reitera la idea de la heterogeneidad de la categoria, ya que
cada alumno presenté distintas habilidades (Renzulli, 2011; Stemberg et al., 2010). Por
cllo, es importante evaluar mt’ﬂtiplcs variables en los nifios para conocer sus caracteristi-
cas y crear los programas de intervencion acordes con sus necesidades (Chavez-Soto &

Acle, 2018; Gagné, 2012; Piirto & Fraas, 2012; Zacatelco et al., 2017).

Con base en los pcrﬁlcs cognitivos de los estudiantes sobresalientes, se diseno el
programa de enriquecimiento Programando-ando que tuvo como objetivo favorecer el
! o ! I4 . g D) g /
area de comprension verbal a través del pensamiento Computauona]. Para la elaboracion
de la estrategia educativa se tomaron en consideracion las competencias establecidas
para los estudiantes de quinto grado del plan de estudios de la Secretaria de Educacion
Publica (2011), la teoria triérquica de Stemberg et al. (2011) —que plantea la solucion de
problcmas para el desarrollo de habilidades cognitivas—y la incorporacién de las TIC
con el empleo de la plataforma Scracch como interfaz para el trabajo de los nifios. Estos

elementos se combinaron para promover un aprendizaje signiﬁcativo.

Dcspués de la instrumentacion del programa, se observaron efectos positivos en el
area de creatividad; por ejemplo: en el area grafica al finalizar la intervencion los nifos
lograron crear una gran cantidad de dibujos, que se caracterizaron por ser novedosos, con
ideas poco usuales, que presentaban muchos trazos, texturas, colores que embellecian sus
disefios; ademas, los titulos fueron mas abstractos y lograron sintetizar la esencia de la
creacion. Algo similar sucedio en la creatividad verbal, debido a que las ideas escritas al
finalizar la intervencion destacaron por presentar multiples temas que se agruparon en
distintos campos semanticos y estas tematicas fueron mas originales. Lo anterior sugiere
que el programa favorecio el desarrollo del pensamiento divcrgente, lo cual coincide con lo
reportado por Zacatelco et al. (2017) quien indico que los talleres de enriquecimiento favo-
recen la creatividad, que es una habilidad que se desarrolla en microdominios de acuerdo

con la capacidad cognitiva de los individuos (Bernal et al., 2017, Chavez-Soto et al., 2020).

En el caso de la intcligencia, se encontro que el area Visocspacial evaluada con la prue-
ba Raven se logro mantener constante en los estudiantes desde el inicio hasta el final del
programa; esto concuerda con los resultados de la prueba Wisc-IV en la que se observo que
de forma individual mas de la mitad de los nifios incrementaron sus niveles en los indices
de razonamiento perceptual (nueve nifios), memoria de trabajo (sicte nifios) y velocidad
de procesamiento (siete ninos). Cabe mencionar que los principales cambios se dieron

en el area de Comprcnsién verbal, lo cual implica que el programa de enriquecimiento
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promovio la comprension de los textos narrativos y el uso de un vocabulario mas amplio
para expresar sus ideas (Ruiz, 2017; Zacatelco et al., 2017). Al respecto, autores como
Gubbels et al. (2014) v Kim (2016) encontraron que los programas de enriquecimiento

4)y q prog q
tienen efectos positivos en el rendimiento académico y en las habilidades cognitivas de
los alumnos. Ademas, con la incorporacion de las TIC para ensenar el pensamiento

, p p p

computaciona] y favorecer la comprensién verbal se 1ograron cambios positivos en el po-
tencial de los nifios. En este sentido, Romero et al., (2017) mencionaron que la ensefianza
de la programacion no puede verse como el objetivo, sino como el medio por el cual se

promueven las diferentes habilidades.

Por otro lado, en el autoconcepto académico se observo que nueve de los ninos dis-
minuyeron sus puntajes, lo cual se contrapone con lo encontrado en otras investigacio-
nes (Chavez-Soto & Gonzalez, 2020; Kim, 2016). Una posible cxp]icacién para estos re-
sultados es que los nifos se encontraron mas atraidos por las actividades extraescolares,
ya que perciben una discrepancia de dificultad y estimulacion con lo visto en el aula; ello
muestra la pertinencia de ensenar a través de actividades atractivas que motiven a los

nifios (Agaliotis & Kalyva, 2019; Chavez-Soto, 2014).

De forma adicional, se sugiere para investigaciones futuras considerar la disponibi-
lidad de los equipos de cémputo, la experiencia y conocimiento de los participantes en
el manejo de los ordenadores y sus programas, porque estos elementos son claves para el
adecuado desempeiio del programa. Lo anterior es una muestra de la doble funcion del
docente al incorporar las TIC en la educacion, ya que el uso de estas, no solo imp]ica el
diserio de clases, sino tambicn la capacitacion constante del alumnado y los profesores

para su utilizacion correcta (Arias, 2019; Valverde et al., 2015).

Con base en lo anterior, se concluye que el programa favorecio el desarrollo de habi-
lidades cognitivas en los nifos sobresalientes y promovio la ensefianza del pensamiento
computacional como una competencia para la resolucion de problemas, tanto academicos
como de la vida diaria. Esto resalta la importancia tanto de la identificacion y la atencion
de estos alumnos dentro de la educacion Cspccial, ast como el disefio de intervenciones
educativas que respondan a las necesidades y las diferentes exigencias del contexto en el
que se desarrollan, para que, a traves de estas alternativas de inclusion propuestas desde
la invcstigacio'n Cmp{rica, les permitan alcanzar su potcncial y lograr su plcno desarrollo

personal.
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