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Curricular experience and awareness of sustainability in university students
Abstract
Environmental studies highlight the need to research educational experiences that incorporate elements from the Sustainable Development Goals, but the effect of these activities on students is not yet fully understood. The objective of this study was to examine the influence of curricular experience (curricular emphasis and instructional practice) on the levels of awareness of sustainability among Chilean university students with a focus on pro-environmental behavior and their intention of contributing to sustainable development. The sample included 772 students from different areas (medicine and health, engineering, legal and social sciences, humanities and education and technology) enrolled at a public university using structural equation modelling analysis. The results show that curricular emphasis has a positive and significant effect on awareness of sustainability, while instructional practice has not yet achieved the same results. Pro-environmental behavior has a positive effect on increasing a student’s intention of contributing to sustainable development, evidencing how the social sciences facilitate understanding of educational phenomena involving sustainability.
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Experiência curricular e consciência sustentável em estudantes universitários
Resumo
As questões ambientais sugerem o estudo das experiências formativas com elementos dos objetivos de desenvolvimento sustentável, mas seu efeito sobre os estudantes ainda não é totalmente compreendido. O objetivo deste estudo é examinar a influência da experiência curricular (ênfase curricular e prática instrucional) na consciência sustentável dos estudantes universitários chilenos, no comportamento pró-ambiental e na intenção em relação ao desenvolvimento sustentável. A amostra incluiu 772 estudantes de diferentes áreas (medicina e saúde, engenharia, ciências jurídicas e sociais, humanidades e educação e tecnologia) de uma universidade pública chilena, utilizando análise de modelo de equações estruturais. Os resultados mostram que a ênfase curricular tem um efeito positivo e significativo na consciência sustentável, não obtendo o mesmo resultado a prática instrucional. O comportamento pró-ambiental tem um efeito positivo sobre a intenção em relação ao desenvolvimento sustentável, contribuindo, a partir das ciências sociais, para a compreensão dos fenômenos educacionais ligados à sustentabilidade.
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Introducción
La agenda 2030, a través de la declaración de los objetivos de desarrollo sostenible, ha propuesto un enfoque integral de educación para abordar los desafíos ambientales, sociales y económicos (Elder & Grünewald, 2025; Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2017). La educación para el desarrollo sostenible aborda, de manera constructiva y creativa, desafíos globales presentes y futuros hacia sociedades más sostenibles, integrada dentro de los planes de estudio (Alkhayyal et al., 2019). Se ha sugerido que el desarrollo del conocimiento y las habilidades de pensamiento del estudiantado a un nivel superior se ven afectados por sus experiencias universitarias (Mendoza-Villafaina & López-Mosquera, 2024). 
Las experiencias de los procesos de enseñanza y de aprendizaje universitarios pueden generar o reforzar una variedad de capacidades, desarrollo psicosocial, emocional, motivacional y una alfabetización específica en los y las estudiantes (Zhao et al., 2020). Tales experiencias debieran formar parte integral del currículo, proporcionando expe-riencia práctica, desarrollo de emociones y promoción del aprendizaje reflexivo y colaborativo (Menon & Suresh, 2020), mediante metodologías pedagógicas enfocadas en la participación activa y experiencial del estudiantado y profesorado (Moreno-Luna et al., 2021). La experiencia curricular es un proceso continuo que debiera permitir abordar desafíos de enseñanza para el desarrollo sostenible con una consistencia encajada en cada programa (Locatelli, 2022). Se parte de la base de que las instituciones educativas son fundamentales para la sociedad y la generación de consciencia sostenible (Alkhayyal et al., 2019). 
 En este estudio, las experiencias curriculares son analizadas mediante dos dimensiones: el énfasis curricular y la práctica instruccional, en un contexto educativo específico (Zhao et al., 2020). El énfasis curricular se refiere al énfasis teórico adoptado en un determinado sistema formativo para organizar el currículo dentro de un proceso de enseñanza y proceso de aprendizaje, con elementos que ayuden al estudiantado a conectarse con su realidad (Rolón, 2016). La práctica instruccional se refiere a aquella ejercida por el profesorado dentro del aula, para maximizar la eficiencia en la formación hacia la sostenibilidad (Depaepe & Konig, 2018). En el énfasis curricular se indagaron alternativas relacionadas al grado en que el currículo universitario promueve la generación de ideas para resolver un problema de forma sostenible, el valor de la diversidad de género, racial/étnica o cultural y cómo las prácticas y soluciones relativas a sostenibilidad pueden verse moldeadas por consideraciones ambientales, culturales o económicas. En la práctica instruccional (docente) se indagaron alternativas acerca del grado de incorporación de ejemplos, casos o metáforas relacionados a sostenibilidad o el apoyo docente cuando los contenidos de sostenibilidad desafiaron a los y las estudiantes (Zhao et al., 2020).
La consciencia sostenible es un concepto que integra la dimensión ambiental, social y económica con aspectos que dilucidan el saber, la actitud y el comportamiento sobre la sostenibilidad (Arantes & Sousa, 2025; Gericke et al., 2019), incluyendo un enfoque integral y multidisciplinario para abordar problemas de sostenibilidad (Li, 2025). La cons-ciencia sostenible es la desarrollada por un individuo acerca de los fenómenos de sostenibilidad. Ha sido operativizada para su medida mediante el instrumento Sustainability Consciousness Questionnaire, que mide los aspectos aludidos (saber, actitud y comportamiento sostenible) referidos a las dimensiones ambientales, sociales y económicas (Berglund et al., 2020), para ser aplicado en el ámbito educativo (Gericke et al., 2019; Uleanya et al., 2025). 
Así, la consciencia sostenible concierne al saber y la concientización de los individuos en relación con la protección del medio ambiente y la sostenibilidad, pudiéndose transformar en acciones medioambientales tangibles al aumentar la sensibilidad hacia este tipo de cuestiones (Eraslan et al., 2024). De esta manera, las personas con consciencia sostenible son más activas ambientalmente, por ejemplo, reduciendo su impacto ambiental, realizando reciclaje, conservación de energía y agua, reducción de residuos y elección de productos o servicios ecológicos (Korsager & Scheie, 2019). 
En este estudio se indagaron los aspectos referentes a lo que se sabe (saber sostenible) de acceso a la educación, pobreza, distribución justa de bienes y servicios o recursos naturales renovables (Gericke et al., 2019); lo que se cree (actitud sostenible) respecto a la responsabilidad de las empresas en la reducción del uso de envases y artículos desechables, la contaminación o el cambio climático (Zhao et al., 2020) y las acciones concretas (comportamiento sostenible) del estudiantado, como uso de la bicicleta o la caminata, compras en empresas con mala reputación ambiental o la reducción del desperdicio  (Gericke et al., 2019; Zhao et al., 2020).
Por otra parte, se comprende que el comportamiento proambiental es la acción consciente encaminada a reducir el impacto negativo sobre el medio ambiente, incluyendo la generación de residuos, consumo de energía y el apoyo a organizaciones ecologistas (Puciato et al., 2023). Este concepto lleva décadas de estudio para comprender las características personales y las condiciones que propician tal actuar proambiental (Corral, 2010). Se trata de comportamientos que prestan atención en reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y el desperdicio de recursos naturales (Wan & Du, 2022) o que contribuyen a afrontar diversos problemas ambientales; entre estos se incluye el cambio climático, la contaminación ambiental y la pérdida de biodiversidad, a través de actos que benefician al medio ambiente natural y la omisión de actos que lo dañan (Lange & Dewitte, 2019). En este estudio se indagaron acciones concretas del estudiantado, tales como el cuidado del medio ambiente en situaciones específicas, el cambio de productos en el comercio por razones ecologistas o actividades de voluntariado en organizaciones ecologistas (Olivos et al., 2014). Esto es relevante si se considera que en Chile solo un 23 % de jóvenes que cursa estudios universitarios ha realizado comportamientos proambientales como actividades de incidencia política, reciclaje y sensibilización (Pavez-Soto et al., 2016). 
A su vez, la intención de comportarse en línea con el desarrollo sostenible permitiría predecir el comportamiento (Tang, 2018). Se ha sugerido que la intención de sostenibilidad (en su visión más amplia desde la perspectiva ambiental, social y económica) influye en el comportamiento amplio de la sostenibilidad en la juventud (Saleh et al., 2022). Así, la intención hacia acciones de sostenibilidad puede deberse a asuntos de motivación, expectativa o confianza de las personas en un contexto determinado (Silvius & de Graaf, 2019) o basarse en una relación causal jerárquica entre las percepciones (función cognitiva), respuestas emocionales (función afectiva) e intención conductual (función conativa) hacia preferencias sostenibles (Rasoolimanesh et al., 2023). En este estudio se indagaron las intenciones futuras del estudiantado respecto a preferir trabajar para una institución ambiental o socialmente responsable, o la intención de aplicar el concepto de triple resultado (ambiental, social y económico) en la toma de decisiones (Tang, 2018).
Los análisis acerca del efecto de la experiencia curricular sobre la consciencia sostenible en educación superior aún no han permitido una comprensión completa del fenómeno. Las investigaciones han sido mayormente realizadas en países industrializados como Suecia (Gericke et al., 2019; Olsson & Gericke, 2017), Taiwán (Berglund et al., 2020), Portugal (Arantes & Sousa, 2025), España (Moreno-Luna et al., 2021) o China (Pan & Chang, 2025; Zhao et al., 2020); mientras que en Latinoamérica se sabe poco acerca de él. Esta dificultad se acrecienta cuando la producción científica al respecto ha sido efectuada en ámbitos específicos, por ejemplo, en educación primaria y secundaria (Berglund et al., 2020), ingeniería (Zhao et al., 2020), futuros docentes (Kalsoom et al., 2017), escuelas técnicas (Pan & Chang, 2025) o educación industrial (Sunthonkanokpong & Murphy, 2019), proporcionando un marco parcial sobre la experiencia curricular y la consciencia sostenible, donde la educación superior universitaria no ha sido globalmente cubierta. 
Sin embargo, la educación superior sería un catalizador para la transformación y búsqueda de solución a los problemas globales, involucrándose activamente en crear consciencia dirigida a los desafíos de sostenibilidad (Alkhayyal et al., 2019). De tal manera, el objetivo de este estudio es examinar la influencia de la experiencia curricular en sus dos dimensiones (énfasis curricular y práctica instruccional) en la consciencia sostenible del estudiantado de educación superior chilena y en el comportamiento proam-biental y la intención hacia el desarrollo sostenible. Adicionalmente, examinar algunas variables moderadoras relacionadas a género, donde ya se han evidenciado diferencias al momento de medir la consciencia sostenible (Islam et al., 2024); la inclusión de elementos de sostenibilidad en la malla curricular y el perfil de egreso, considerando su impacto en la formación en desarrollo sostenible (Zhao et al., 2020); y la vulnerabilidad de las y los estudiantes, debido a que los problemas de sostenibilidad afectan mayormente a la población con mayor vulnerabilidad (Saleh et al., 2022). Ha de ser considerado en el análisis el concepto de vulnerabilidad, el cual surge de la necesidad de lidiar con las tragedias humanas y económicas vinculadas a desastres naturales (Li et al., 2025). La vulnerabilidad en este contexto se refiere a desigualdades estructurales y de relaciones de poder de una sociedad, cuyo acceso a recursos y capacidades permite a las personas prevenir y afrontar los impactos de los fenómenos meteorológicos extremos (Cappelli, 2023). 
Según lo planteado, se presentan las siguientes hipótesis:
	Hipótesis 1: el énfasis curricular influye positivamente en los tres aspectos de la consciencia sostenible: saber, actitud y comportamiento sostenible. 

	Hipótesis 2: la práctica instruccional influye positivamente en los tres aspectos de la consciencia sostenible: saber, actitud y comportamiento sostenible.

	Hipótesis 3: los tres aspectos de la consciencia sostenible (saber, actitud y compor-tamiento sostenible) influyen positivamente en el comportamiento proambiental.

	Hipótesis 4: el comportamiento proambiental influye positivamente en la inten-ción hacia el desarrollo sostenible.

	Hipótesis 5: las relaciones entre las experiencias curriculares, la consciencia sos-tenible, el comportamiento proambiental y la intención hacia el desarrollo soste-nible son moderadas por algunas variables, de modo que:

	Hipótesis 5a: el género modera significativamente tales relaciones. 

	Hipótesis 5b: la inclusión de elementos de sostenibilidad en la malla curricular modera significativamente tales relaciones.

	Hipótesis 5c: la inclusión de elementos de sostenibilidad en el perfil de egreso modera significativamente tales relaciones.

	Hipótesis 5d: la vulnerabilidad del estudiantado modera significativamente tales relaciones.

 
Método
Estudio cuantitativo con diseño no experimental y de corte transversal. Se obtuvo aprobación del Comité Ético Científico de la Universidad de Talca (Folio 05-2024 del 05/07/2024) y de la Universidad de Atacama (Ord. 67/2024 del 30/09/2024).
 
Muestra
La población correspondió a 5555 estudiantes universitarios de la Universidad de Atacama de Copiapó, una universidad del Estado del norte de Chile. El cálculo de la muestra estadísticamente significativa fue n = 359, pero la participación definitiva correspondió a 772 estudiantes de todas las carreras de la universidad con participación abierta sin ningún tipo de discriminación que afectaría a poblaciones vulnerables del estudiantado. Tal muestra fue extraída de manera secuencial, primero mediante un método de muestreo aleatorio simple y, luego, uno probabilístico estratificado para validar la proporcionalidad y garantizar su representatividad respecto a la población. Este proceso duró dos meses. Las edades de los participantes variaron entre 18 y 33 años (M = 21, DE = 2.79) y pertenecieron a las siguientes áreas académicas: Medicina (32.4.15 %), Ciencias de la Salud (97.12.56 %), Ingeniería (383.49.61 %), Ciencias Jurídicas y Sociales (72.9.33 %), Humanidades y Educación (133.17.23 %) y Tecnológica (55.7.12 %). 
 
Instrumentos
Experiencia curricular. Se utilizó la escala abreviada de Zhao et al. (2020), contando con dos dimensiones: énfasis curricular (EC, con cuatro ítems) y la práctica instruccional (PI, cuatro ítems), donde la instrucción para responder la énfasis curricular es: en general, ¿en qué medida los cursos que ha tomado en su programa de estudios han enfatizado en cada uno de los siguientes aspectos…?, debiendo responder en formato de escala Likert, donde 1 es poco énfasis y 7 muy fuerte énfasis. Para responder la práctica instruccional, la instrucción para responder es: en sus cursos de su carrera, ¿con qué frecuencia sus instructores...?, debiendo responder en formato de escala Likert, donde 1 es nunca y 7 es siempre. 
Sustainability Consciousness Questionnaire. Escala abreviada de Zhao et al. (2020) de quince ítems, que mantiene los aspectos para medir saber (CSS), actitud (CSA) y comportamiento sostenible (CSC) de la versión original (Gericke et al., 2019) con cinco ítems cada uno. La escala se responde en formato Likert de 1 a 7, donde 1 es totalmente en desacuerdo y 7 es totalmente de acuerdo. 
Comportamiento proambiental (CPA). Versión traducida de Olivos et al. (2014), contando con once ítems referidos a afirmaciones como: respeto las plantas de parques y jardines, recojo los restos de comidas, botellones, reuniones realizadas al aire libre, puntuados en formato de respuestas Likert, donde 1 es nunca y 7 es siempre. 
Intención hacia el desarrollo sostenible (IDS). Escala en su versión de Tang (2018), de seis ítems, donde la instrucción para responder es: en el futuro…, con afirmaciones como: prefiero trabajar para una institución ambientalmente responsable o socialmente responsable, puntuados en formato de escala Likert, donde 1 es totalmente en desacuerdo y 7 es totalmente de acuerdo.
Se incorporaron algunas variables moderadoras con el fin de comprender su relación con los factores del modelo y comparar si las relaciones estructurales cambian según los diferentes grupos analizados. Tales variables fueron género (hombre, mujer, otro), malla curricular organizada en tres grupos (grupo cuya malla no incluye asignaturas con elementos de sostenibilidad, grupo donde se incluye solo algunas asignaturas y el grupo donde todas las asignaturas lo incluyen), perfil de egreso (grupo cuyo perfil no incluye elementos de sostenibilidad y grupo que sí lo incluye). La variable malla curricular y perfil de egreso fue identificada mediante un análisis documental de los investigadores, considerando todos los documentos formales de la universidad intervenida. El nivel de vulnerabilidad de las y los estudiantes con tres niveles se extrajo del colegio de procedencia (grupo que provenía de colegios de baja vulnerabilidad, media vulnerabilidad y alta vulnerabilidad). La clasificación de vulnerabilidad de los colegios se extrajo de la página de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (2024) de Chile, utilizando el índice de vulnerabilidad escolar, que clasifica los establecimientos de educación en niveles de vulnerabilidad, abarcando los factores de riesgo de la trayectoria educativa de los y las estudiantes respecto al entorno escolar.
 
Procedimiento
Los participantes fueron reclutados en octubre y noviembre de 2024 a través de un cuestionario digital (Survey Monkey), cuya estructura contempló consentimiento informado y el instrumento. La participación fue voluntaria y el tiempo de respuesta de los instrumentos tomó dieciocho minutos en promedio.
En la etapa de lectura y firma del consentimiento informado se les comunicó a los y las estudiantes que, mientras estuvieran respondiendo el cuestionario, podían arrepentirse en cualquier momento y abandonar tal proceso. Así mismo, una vez terminado y se lamentaran de aquello, firmarían un documento de revocación. Una vez finalizada la recolección de datos, el conjunto de consentimientos firmados quedaron archivados por el investigador principal. En todo el proceso, el investigador principal se encontró en comisión de estudio no habiendo conflicto de interés. 
Todos los resultados del cuestionario cuyo base de datos fue extraída de la plataforma Survey Monkey fueron resguardados confidencialmente, velando por su no divulgación con estricta reserva. Tal archivo fue almacenado en un computador y disco duro del investigador principal perteneciente a la Universidad de Atacama, incluyendo protección con clave de acceso a equipos y archivo. Tales resultados fueron analizados de manera global y conjunta acorde al software estadístico utilizado, por lo que no es posible identificar a ningún participante de manera individual. Esto debido a que la divulgación en medios científicos no incluye ningún dato sensible de quien participe anónimamente. Todo lo anterior, quedó reflejado dentro de la aprobación de los protocolos del Comité Ético Científico de la Universidad de Talca y Universidad de Atacama de Chile. 
 El análisis de los datos se llevó a cabo realizando estadística descriptiva, análisis de confiabilidad y análisis factorial confirmatorio para determinar la estructura interna del modelo. Fueron calculados los valores absolutos de asimetría y curtosis de los ítems, aceptando valores inferiores a tres en asimetría y valores inferiores a diez en curtosis, para cumplir con los primeros criterios de una distribución normal multivariante de los datos y proseguir realizando análisis estadísticos adicionales (Kline, 2016). También se desarrollaron pruebas de multiplicadores de Lagrange para identificar ítems específicos que pudieran generar alguna pérdida significativa de ajuste (Her et al., 2018), para definir el modelo de medición adecuado. Para confirmar que los constructos hayan mantenido la consistencia interna, se calcularon los coeficientes alpha de Cronbach (α), considerándose como confiabilidad adecuada valores > .7 (Gadermann et al., 2012). 
Consecutivamente, se procedió a analizar los datos mediante el modelo de ecuaciones estructurales para presentar algunos índices de ajuste utilizando el software Stata 18. Para aquello, se examinó chi-cuadrado (χ2), cuyo estadístico debió ser un valor de razón < 3 (χ2/gl) sugerido por Kline (2016). Índice de ajuste comparativo (CFI) e índice de Tucker Lewis (TLI) considerándose como adecuados valores ≥ .90 como óptimos (Schermelleh-Engel et al., 2003); error de aproximación cuadrático medio (RMSEA) definiéndose valores < .05 para un buen ajuste y < .08 para un ajuste aceptable. Y el residuo cuadrático medio estandarizado (SRMR), contemplándose como un buen ajuste del modelo valores < .08 (Kline, 2016). 
Se realizó análisis multigrupo del modelo de ecuaciones estructurales determinando el papel moderador de las variables género, malla curricular, perfil de egreso y vulnerabilidad. Para esto, se clasificó la muestra en subgrupos adaptados debido a las restricciones del software Stata 18, exigiendo la reorganización de los datos que permitieran un adecuado análisis de los resultados. De este modo, se llevó a cabo una comparación de χ2 entre un modelo restringido (todos los coeficientes son iguales entre grupos) y un modelo sin restricciones (todos los coeficientes varían libremente entre grupos). Si χ2 del modelo restringido era mayor que el valor del modelo no restringido, se confirma el efecto moderador (Zhao et al., 2020). Consecutivamente, se compararon los efectos de los coefi-cientes de regresión estandarizados (beta) entre grupos con valores significativos entre las variables latentes, para visualizar si la variable moderadora modifica la fuerza o, incluso, la dirección de la relación entre dos constructos en un modelo (Hair et al., 2022).
 
Resultados
Estadística descriptiva
La muestra de las y los estudiantes según género fue de 360 hombres (46.63 %), 399 mujeres (51.69 %) y 13 otros (1.68 %). El nivel de vulnerabilidad fue de 80 estudiantes con baja vulnerabilidad (10.36 %), 193 de media vulnerabilidad (25 %) y 499 de alta vulnerabilidad (64.64 %). El grupo cuya malla curricular no incluye elementos de sostenibilidad en asignaturas fue 175 (22.67 %), cuya malla abarcaba algunos elementos de sostenibilidad en asignaturas 450 (58.29 %) y el grupo donde todas las asignaturas las incluían 147 (19.04 %). 
A continuación se expondrán los resultados para el modelo de medición, modelo estructural, los análisis multigrupo de variables moderadoras, género, malla curricular, perfil de egreso y vulnerabilidad.
 
Modelo de medición
Se procedió a realizar el análisis factorial confirmatorio cuyo modelo inicial se configuró para examinar siete constructos latentes (EC, PI, CSS, CSA, CSC, CPA e IDS) con un total de cuarenta ítems, a través del método de máxima verosimilitud. En una primera instancia, los índices de ajuste no arrojaron un ajuste adecuado en su totalidad (χ2 = 2321.57 gl (719), p < .001), CFI = .86, TLI = .85, SRMR = .067 y RMSEA = .054, donde χ2 fue significativo, pero con una razón superior a 3. De este modo, se revisaron los valores absolutos de asimetría donde se eliminó CPA3 (-3.85) y curtosis eliminándose IDS2 (10.90), CPA1 (12.64), CPA3 (21.75) y CSA5 (10.77). Adicionalmente, se realizaron pruebas de multiplicadores de Lagrange donde se excluyeron algunas rutas sin sentido e ítems con bajas cargas factoriales. En total quedaron seleccionados para el modelo definitivo 29 ítems, siendo reestimado en el nuevo modelo de medición (χ2 = 996.13 gl (356), p < .001), CFI = .93, TLI = .92, SRMR = .054 y RMSEA = .048. 
Los coeficientes de α de las variables latentes reexaminadas fueron los siguientes: intención hacia el desarrollo sostenible (α = .85), comportamiento proambiental (α = .67), saber sostenible (α = .72), actitud sostenible (α = .70), comportamiento sostenible (α = .67), énfasis curricular (α = .80) y práctica instruccional (α = .92).
 
Modelo estructural
Los resultados del modelo de ecuaciones estructurales indicaron un ajuste adecuado del modelo estructural, cuyos valores son: χ2 = (1118.16 gl (363), p < .001), CFI = .92, TLI = .91, SRMR = .070 y RMSEA = .052. En la figura 1 se muestran los resultados del modelo de ecuaciones estructurales, considerando las cargas estandarizadas.
Se examinó la significancia estadística del modelo entre las variables. Los resultados mostraron que el énfasis curricular tuvo un efecto positivo y significativo en el saber sostenible (β = .20, p < .001), en la actitud sostenible (β = .20, p < .001) y en el comporta-  miento sostenible (β = .20, p < .001). En cambio, la práctica instruccional tuvo efecto  significativo, pero negativo solo en la actitud sostenible (β = -.08, p < .05). Los efectos de la práctica instruccional en el saber sostenible (β = -.03, p > .05) y el comportamiento sostenible (β = .04, p > .05), no fueron significativos. Los resultados mostraron que solo el comportamiento sostenible (β = 1.25, p < .001) tuvo un efecto positivo y significativo sobre el CPA. No hubo efectos significativos del saber sostenible (β = .07, p > .05) y la actitud sostenible (β = -.13, p > .05) sobre el CPA. Por otra parte, el CPA (β = .53, p < .001) tuvo un efecto positivo y significativo en la intención hacia el desarrollo sostenible. En este contexto, el tamaño del efecto directo del énfasis curricular en el CSS, la CSA y el CSC respalda la hipótesis 1. Sin embargo, el tamaño del efecto de la práctica instruccional solo fue significativo sobre la CSA, sin significancia en CSS y CSC, por lo que la hipótesis 2 es respaldada parcialmente. El tamaño del efecto de aspectos de la consciencia sostenible sobre el CPA se exhibe solo en el CSS, y no respalda la hipótesis 3. Finalmente, el tamaño del efecto del CPA en la IDS respalda la hipótesis 4.
 
Figura 1
Resultados del modelo de ecuaciones estructurales￼
[image: Imagen 1]
 
Análisis multigrupo de variables moderadoras 
En la tabla 1 se muestran los resultados de la determinación del papel moderador de las variables en análisis. En todos los casos χ2 del modelo restringido fue superior al modelo no restringido, apoyando un posible efecto moderador de tales variables. Los resultados se detallan a continuación: variable género (∆χ2 = 204.45, gl = 52, p < .000), variable malla (∆χ2 = 235.51, gl = 104, p < .000), variable perfil (∆χ2 = 84.48, gl = 52, p < .000) y variable vulnerabilidad (∆χ2 = 72.31, gl = 52, p < .000).
 
Tabla 1
Determinación del rol moderador de variables de análisis
	Variable	Modelo restringido
χ2 (gl)
	Modelo no restringido
χ2 (gl)
	∆χ2	∆gl	p value	Resultados
	Género	1933.55 (827)	1729.10 (775)	204.45	52	.000	Establecido
	Malla	2422.97 (1291)	2187.46 (1187)	235.51	104	.000	Establecido
	Perfil de egreso	1870.30 (827)	1785.82 (775)	84.48	52	.000	Establecido
	Vulnerabilidad	1663.03 (827)	1590.72 (775)	72.31	52	.000	Establecido

 
Para el análisis de grupo se consideraron solo las rutas con significancia estadística al 95 % en relación con las variables latentes, dejando fuera las no significativas. Los resultados se exponen en diferentes tablas en cuya primera columna se encuentra la ruta (relación de variables latentes), luego el valor β y en la tercera columna el p value informando la significancia. 
En la tabla 2 se muestra la variable género, entre un estudiantado de hombres y mujeres, debido a que la submuestra de género declarado como «otro» (n = 13) fue excluida del análisis, debido a que el software Stata no soportó una muestra tan pequeña. Como se observa, el efecto del énfasis curricular en el CSS, la CSA y en el CSC fue mayor en los estudiantes hombres (.37, p < .000; .33, p < .000; .25, p < .000) que en mujeres (.11, p < .01; .12, p < .01; .15, p < .000). El coeficiente de la ruta del CSC sobre el CPA fue más fuerte en hombres (1.44, p < .000) que en mujeres (1.40, p < .000), excepto, en el caso del CPA sobre la IDS, donde las estudiantes mujeres (.54, p < .000) exhibieron coeficientes de ruta mayores que los estudiantes hombres (.49, p < .000). Solo cinco de las diez rutas fueron moderadas significativamente por el género. Por lo tanto, la hipótesis 5a se respalda parcialmente. 
 
Tabla 2
Resultados de análisis multigrupo para la variable género
	Ruta	β Hombre	p value	Ruta	β Mujer	p value
	EC -> CSS	.37	.000	EC -> CSS	.11	.01
	EC -> CSA	.33	.000	EC -> CSA	.12	.01
	EC -> CSC	.25	.000	EC -> CSC	.15	.000
	CSC -> CPA	1.44	.000	CSC -> CPA	1.40	.000
	CPA -> IDS	.49	.000	CPA -> IDS	.54	.000

En la tabla 3 se observa que el coeficiente del énfasis curricular (EC) sobre el CSS fue mayor en el grupo cuya malla curricular no incluye elementos de sostenibilidad (.26, p < .000), por sobre los que tienen algunas asignaturas (.21, p < .000). En cambio, los coeficientes del énfasis curricular sobre la CSA y CSC fueron mayores en el grupo en cuya malla todas las asignaturas contemplan elementos de sostenibilidad (.25, p < .000; .35,      p < .000) por sobre del grupo de los que no (.18, p < .01; .19, p < .000) o algunas (.19, p < .000; .16, p < .000). En la ruta de la práctica instruccional sobre la CSA se obtuvo un coeficiente negativo en el grupo cuya malla no tiene asignaturas con elementos de sostenibilidad (-.15, p < .05) y en el grupo donde todas las asignaturas lo contemplan (-.14, p < .05). El coeficiente de la ruta del CSC sobre el CPA fue mayor en el grupo cuyas mallas incluían algunas asignaturas con elementos de sostenibilidad (1.30, p < .000) que en el grupo que no tenía (1.28, p < .000) y que el grupo que todas lo contemplan (1.26, p < .000). Por otra parte, en la ruta entre el CPA sobre el IDS, el coeficiente fue mayor en el estudiantado cuya malla no incluye asignaturas con elementos de sostenibilidad (.58, p < .000) que en el grupo de algunas (.55, p < .000) y que en el grupo de todas (.44, p < .000). Hasta seis de las diez rutas fueron moderadas significativamente por la malla. Por consiguiente, la hipótesis 5b es respaldada parcialmente. 
 
Tabla 3
Resultados de análisis multigrupo para la variable malla curricular
	Ruta	β No tiene	p value	Ruta	β Algunas	p value	Ruta	β Todas	p value
	EC -> CSS	.26	.000	EC -> CSS	.21	.000	 
	 
	 

	EC -> CSA	.18	.01	EC -> CSA	.19	.000	EC -> CSA	.25	.000
	EC -> CSC	.19	.000	EC -> CSC	.16	.000	EC -> CSC	.35	.000
	PI -> CSA	-.15	.05	 
	 
	 
	PI -> CSA	-.14	.05
	CSC -> CPA	1.28	.000	CSC -> CPA	1.30	.000	CSC -> CPA	1.26	.000
	CPA -> IDS	.58	.000	CPA -> IDS	.55	.000	CPA -> IDS	.44	.000

 
En la tabla 4 se muestra que la fuerza de la relación entre el énfasis curricular en el CSS, la CSA y el CSC fue significativa en el grupo de los y las estudiantes cuyo perfil incluye elementos de la sostenibilidad (.20, p < .000; .21, p < .000; .21, p < .000). En el mismo grupo se observa un coeficiente negativo entre la práctica instruccional y CSA (-.08, p < .05). La fuerza de la relación del CSC sobre el CPA muestra un coeficiente mayor en los y las estudiantes cuyos perfiles de egreso no incluyen elementos de sostenibilidad (1.45, p < .000) que en el grupo que sí incluye (1.25, p < .000). El coeficiente de la ruta del CPA sobre la IDS fue mayor en los y las estudiantes cuyo perfil sí incluye elementos de sostenibilidad (.53, p < .000) por sobre el grupo que no lo incluye (.50, p < .000). Hasta seis de las diez rutas fueron moderadas significativamente por el perfil de egreso. Por ello, la hipótesis 5c es respaldada parcialmente. 
 
Tabla 4
Resultados de análisis multigrupo para la variable perfil de egreso
	Ruta	β 
Sí incluye elementos
	p value	Ruta	β
No incluye elementos
	p value
	EC -> CSS	.20	.000	 
	 
	 

	EC -> CSA	.21	.000	 
	 
	 

	EC -> CSC	.21	.000	 
	 
	 

	PI -> CSA	-.08	.05	 
	 
	 

	CSC -> CPA	1.25	.000	CSC -> CPA	1.45	.000
	CPA -> IDS	.53	.000	CPA -> IDS	.50	.000

 
En la tabla 5 se observa que los coeficientes de la ruta del énfasis curricular sobre el CSS y la CSA fueron más fuertes en el estudiantado con alta vulnerabilidad (.24, p < .000; .20, p < .000) por sobre los de baja y media vulnerabilidad (.11, p < .05; .19, p < .000). En cambio, el énfasis curricular en el CSC tuvo un coeficiente más fuerte en el grupo de baja y media vulnerabilidad (.24, p < .000) por sobre el grupo de alta vulnerabilidad (.18, p < .000). La práctica instruccional sobre el CSC tuvo un coeficiente mayor en el grupo de alta vulnerabilidad (.08, p < .05) por sobre los de baja y media vulnerabilidad (-.11,      p < .05), observándose un coeficiente negativo en este último.
 
Tabla 5
Resultados de análisis multigrupo para la variable vulnerabilidad
	Ruta	β Baja-media vulnerabilidad	p value	Ruta	β Alta       vulnerabilidad	p value
	EC -> CSS	.11	.05	EC -> CSS	.24	.000
	EC -> CSA	.19	.000	EC -> CSA	.20	.000
	EC -> CSC	.24	.000	EC -> CSC	.18	.000
	PI -> CSC	-.11	.05	PI -> CSC	.08	.05
	CSC -> CPA	1.31	.000	CSC -> CPA	1.22	.000
	CPA -> IDS	.55	.000	CPA -> IDS	.52	.000

 
La ruta del CSC sobre el CPA mostró que el coeficiente fue más fuerte en el estu-diantado de baja y media vulnerabilidad (1.31, p < .000) sobre el grupo de alta vulnerabilidad (1.22, p < .000). Por otra parte, en la ruta del CPA sobre la IDS fue mayor en los y las estudiantes de baja y media vulnerabilidad (.55, p < .000) por sobre el grupo de alta vulnerabilidad (.52, p < .000). Solo seis de las diez rutas fueron moderadas significativamente por la vulnerabilidad de los y las estudiantes. Por lo tanto, la hipótesis 5d se respalda parcialmente
 
Discusión
	El análisis de la influencia de la experiencia curricular (énfasis curricular y prác-tica instruccional) en la consciencia sostenible (CSS, CSA y CSC), el comportamiento proambiental (CPA) en la intención hacia el desarrollo sostenible (IDS) de las y los estudiantes, mostraron una consistencia interna (cinco de las siete variables latentes estuvo por sobre .7), y una estructura factorial adecuada, cuando se examinaron coeficientes de chi-cuadrado, CFI, TLI, RMSEA y SRMR, observándose que el modelo se ajusta bien. Adicionalmente, se proporcionaron mediciones de moderación con evidencia valiosa para la toma de decisiones de sostenibilidad en el ámbito educativo. Con base en los resultados del análisis, se desarrolló con éxito el objetivo de este estudio respecto a las siete variables latentes. 
Los resultados del análisis respaldaron la mayoría de las relaciones de rutas del modelo incluidas en las hipótesis, confirmando resultados de algunas investigaciones previas vinculadas al estudio del efecto de la experiencia curricular en la consciencia sostenible (Alkhayyal et al., 2019; Berglund et al., 2020; Zhao et al., 2020), el comportamiento proambiental (Eraslan et al., 2024) y la intención hacia el desarrollo sostenible (Saleh et al., 2022). Es probable que para ser más consciente acerca de la sostenibilidad se requiera educación, pues los resultados sugieren que una educación que transmite una experiencia curricular que incorpora temas de consumo sostenible, paz y seguridad humana, diversidad cultural, igualdad de género, promoción de la salud y medio ambiente incide en el aprendizaje sostenible (Jóhannesson et al., 2011). En este contexto, las hipótesis 1 y 4 fueron respaldadas completamente y las hipótesis 2, 5a, 5b, 5c y 5d parcialmente, mientras la hipótesis 3 no fue respaldada. 
Los resultados muestran que el énfasis curricular tiene una influencia positiva y significativa sobre los tres aspectos de la consciencia sostenible (CSS, CSA y CSC) de las y los estudiantes de todas las carreras de una universidad pública de Chile, resultados similares a los de Zhao et al. (2020) en un estudiantado de ingeniería en China. Esto se debería a que la educación, en general, ha ido incorporando en sus planes y programas, de forma transversal, conceptos de sostenibilidad sin que necesariamente sea una asignatura específica (Menon & Suresh, 2020). Ello ha provocando que se abarquen curricularmente componentes ambientales, sociales y económicos para desarrollar una consciencia más amplia y profunda de sostenibilidad (Gericke et al., 2019). Es necesario indicar que el modelo educativo correspondiente a la universidad donde fue tomada la encuesta del presente estudio es un enfoque curricular en competencias, donde se promueven estrategias didácticas activas, colaborativas y prácticas. Esto contribuiría, de alguna manera, en la influencia del énfasis curricular hacia la consciencia sostenible (Zhao et al., 2020). 
A pesar del enfoque curricular por competencias de la institución donde fue tomada la encuesta, la práctica instruccional tuvo un efecto significativo pero negativo en la actitud sostenible, y ninguna significancia en las demás variables. Las explicaciones serían variadas, pero algunos teóricos han sugerido: malas prácticas (como, por ejemplo, la memorización) sean percibidas negativamente por el estudiantado (Caballero-Cobos & Llorent, 2022); formas de instruir una tarea específica de sostenibilidad esperando soluciones para un aprendizaje profundo y reflexión crítica (Alonso-Sainz, 2021); enfoques teóricos sin conexión con la realidad (Rolón, 2016); o desconfianza de los y las estudiantes cuando perciben una imposición en forma de adoctrinamiento (Alonso-Sainz, 2021). De este modo, se reconoce la importancia de la práctica docente dentro de una experiencia educativa vinculada al desarrollo sostenible (Sáenz-Rico et al., 2023), aunque no se descarta la posibilidad de alguna variable mediadora que no haya sido considerada en este análisis, como ha sido desarrollada en otras investigaciones (Zhao et al., 2020).
Por otra parte, el único aspecto de la consciencia sostenible que tuvo un efecto positivo y significativo en el CPA fue el comportamiento sostenible. Sin embargo, se reconoce que el CPA sería clave para la sostenibilidad, puesto que acciones individuales (por ejemplo, reciclar o reducir el consumo) disminuyen el impacto ambiental y aseguran un futuro sostenible para las próximas generaciones (Wan & Du, 2022). Este fundamento explica el efecto positivo y significativo del CPA en la intención hacia el desarrollo sostenible, pues se ha sugerido que tal intención futura en su visión más amplia (perspectiva ambiental, social y económica) se está arraigando cada vez más entre los jóvenes universitarios (Saleh et al., 2022).
En el análisis multigrupo de variables moderadoras, para la variable género, el énfasis curricular tuvo coeficientes mayores en hombres en el CSS, la CSA y en el CSC que en mujeres, confirmando lo sugerido por Zhao et al. (2020). Sin embargo, Olsson y Gericke (2017) expresan que las mujeres tienen mayor consciencia sostenible que hombres en colegios suecos de primaria o secundaria. Si bien pudiera verse una disparidad de resultados, los investigadores indican que la complejidad del concepto de sostenibilidad sugiere adoptar una perspectiva de género o interseccional más amplia, para profundizar en soluciones diversas (Lesnikov et al., 2023) e insistir en integrar las diversidades, propiciar instancias comunicativo-críticas y aprovechar todas las oportunidades (Flores-Aguilar & Cárdenas-Neira, 2024). 
Dentro de los aspectos de la consciencia sostenible, la única ruta significativa sobre el CPA fue el CSC, donde los coeficientes fueron más fuertes en hombres que en mujeres. En la ruta del CPA sobre la IDS la fuerza de la relación fue mayor en las mujeres que en hombres. Si lo anterior pudiese ser llevado al ámbito de la intención de compra ecológica, la mujer generalmente muestra una mayor preocupación por la sostenibilidad por fuertes valores influenciados por su formación psicológica y roles sociales (Islam et al., 2024). 
Por otro lado, la magnitud de la relación entre el énfasis curricular y el CSS fue mayor en el grupo de las y los estudiantes que no tienen asignaturas con elementos de sostenibilidad en la malla curricular por sobre los que poseen algunas. Ello sugiere que no necesariamente el enfoque de la malla curricular incidiría en todos los aspectos de la consciencia sostenible de las y los estudiantes (Boeve-de Pauw et al., 2015) o una falta de consideración de algunas variables que estarían influyendo como, por ejemplo, la capacidad del estudiantado (Zhao et al., 2020). Sin embargo, tal magnitud de relación fue mayor entre el énfasis curricular sobre la CSA y CSC en el grupo en cuya malla todas las asignaturas incluían elementos de sostenibilidad que las demás opciones. 
En contraste, la práctica instruccional exhibió coeficientes negativos sobre la CSA en el grupo cuya malla no tiene asignaturas con elementos de sostenibilidad y en el que todas las asignaturas contemplan aquello. Es un resultado que debe ser atendido, pues la propia creencia respecto al rol docente en materia de sostenibilidad podría influir considerablemente en su eficacia docente y el aprendizaje (Baroudi, 2023). Por ejemplo, una disminución de la consciencia sostenible podría deberse a una tradición docente demasiado normativa que no considera las necesidades de los diferentes grupos (Kalsoom et al., 2017) o la falta de formación apropiada en sostenibilidad (Sunthonkanokpong & Murphy, 2019). 
La práctica instruccional merece un esfuerzo en incentivos académicos, sociales y económicos y que los docentes desarrollen métodos de enseñanza adecuados (Moreno-Luna et al., 2021). En la ruta de la consciencia sostenible hacia el CPA, el CSC tuvo coeficientes fuertes en el grupo cuyas mallas incluyen algunas asignaturas con elementos de sostenibilidad, por sobre las demás. Por su parte, la fuerza de la relación de la ruta entre el CPA sobre la IDS fue mayor en las y los estudiantes cuya malla no contenía asignaturas con elementos de sostenibilidad por sobre las demás. Estos resultados reflejarían la diferencia generacional respecto al comportamiento proambiental, pues los jóvenes de acuerdo con el contexto actual parecen estar más preocupados por la calidad de vida y el medio ambiente (Ali et al., 2021). 
El perfil de egreso tuvo resultados donde el énfasis curricular obtuvo coeficientes con significancia solo en el grupo que incluía elementos de sostenibilidad. Al igual que las demás variables analizadas, las rutas entre CSC y CPA y entre CPA e IDS contaron con fuertes coeficientes y significancia. 
Los coeficientes observados en la ruta del énfasis curricular sobre el CSS y la CSA fueron más fuertes en el grupo de alta vulnerabilidad, explicado aparentemente debido a que los jóvenes reconocen que los problemas ambientales, sociales y económicos afectan mayormente a la población con mayor vulnerabilidad (Saleh et al., 2022). En cambio, en la ruta del énfasis curricular hacia el CSC, los coeficientes fueron más fuertes en el grupo de baja y media vulnerabilidad. En este caso, la práctica instruccional sobre el CSC tuvo coeficientes mayores en el grupo de alta vulnerabilidad. Este dato sería interesante si se considera que las y los estudiantes de todas las condiciones fracasan en el sistema educativo, pero el abandono temprano es más frecuente en jóvenes vulnerables, por lo que el rol del docente es crucial (Gómez-Jarabo & Sánchez, 2023). 
El CSC es el único aspecto de la consciencia sostenible que tuvo coeficientes sobre el CPA, siendo más fuerte en el grupo de baja y media vulnerabilidad. Finalmente, tales valores del CPA sobre la IDS fueron mayores en las y los estudiantes de baja y media vulnerabilidad. Esto sería probable que se deba a que los individuos con mayor estatus socioeconómico tienden a mostrar una mayor motivación proambiental cuando son observados por otros, debido a que proporciona prestigio (Zhong et al., 2024), a pesar de que este estudio pertenece al ámbito educativo. 
Los resultados indican que las variables analizadas desempeñan un rol relevante, aunque parcial, en lo que perciben las y los estudiantes respecto a su aprendizaje de sostenibilidad. 
El presente estudio contribuye a la incipiente comprensión de la influencia de la experiencia curricular que incluye elementos de sostenibilidad en la consciencia sostenible y, a su vez, en el comportamiento proambiental y en la intención hacia el desarrollo sostenible. Esta relación de las variables analizadas podría aportar a la disminución de la brecha del escaso conocimiento que existe en el logro de competencias sostenibles de los y las estudiantes y su consciencia de sostenibilidad, complementando los estudios pioneros de Gericke et al. (2019). 
Otra implicancia teórica está referida a que en la mayoría de los estudios la cons-ciencia sostenible es utilizada como variable dependiente (Zhao et al., 2020). En contraposición, este modelo de análisis ha sido complementado con otras variables de salida, donde dicha consciencia sería una variable predictora del comportamiento proambiental (Eraslan et al., 2024; Korsager & Scheie, 2019) y, este último, predictor de la intención futura hacia el desarrollo sostenible, como concepto ampliado hacia las dimensiones ambientales, sociales y económicas (Tang, 2018).
Las implicaciones prácticas están vinculadas a la información relevante que sería utilizada en la toma de decisiones respecto a la actividad curricular y la práctica docente, contribuyendo a eventuales políticas educativas. Tales implicancias estarían complementadas con información de género, malla curricular y el nivel de vulnerabilidad del estudiantado. De este modo, orientar las acciones para que ninguna y ningún estudiante sea dejado atrás (Unesco, 2021). Así mismo, contribuir en desarrollar proyectos específicos en sostenibilidad y el involucramiento real de problemas sostenibles regionales.
Otra implicancia práctica de los resultados se refiere a la baja influencia de la práctica docente en las demás variables latentes, lo que sugiere una urgente necesidad de formar profesores y profesoras en sostenibilidad (Depaepe & Konig, 2018). Sin embargo, ninguna implementación funcionará efectivamente si no se comprometen todos los actores del sistema educativo (Menon & Suresh, 2020). 
Los hallazgos descritos deben ser comprendidos según las limitaciones que presenta esta investigación. En primer lugar, ella fue llevada a cabo solo en la Región de Atacama de Chile, en un contexto específico. Otra limitación, que es común de estudios de diseño no experimental, es el uso de un cuestionario con formato autorreportado, lo que no permite tener la seguridad de una conexión sincera con los o las estudiantes (del Valle & Zamora, 2021). Otra limitación está relacionada a que la medición solo se hizo dentro del sistema educativo y sus características, dejando fuera otras variables como la familia, amigos, redes sociales o noticias. Otra limitación relevante es que no hubo observación presencial dentro del aula para observar con profundidad el enfoque docente hacia elementos de la sostenibilidad que proporcionaría información adicional valiosa para compararlo con nuestros resultados como lo sugieren en su trabajo Olsson y Gericke (2017), siendo un reto importante para futuras investigaciones. Finalmente, al ser este estudio de corte transversal no permite conocer la evolución de sus resultados en situaciones de más de largo plazo (longitudinal) en los y las estudiantes chilenos.
El estudio ha permitido visualizar, al parecer, que el estudiantado percibe que las variables analizadas les atañen fuertemente, especialmente por ser una zona afectada por causas atribuibles a cambio climático y a su alta vulnerabilidad. Esto debiera despertar el interés de las y los investigadores y autoridades educativas para profundizar en futuras investigaciones. 
Queda mucho por indagar acerca de los escasos efectos de la práctica docente sobre la consciencia sostenible y demás variables, quedando retos relevantes en la generación de políticas y estrategias para apoyar al profesorado, pero también en formación de competencias sostenibles. Se sugiere que la fuerte influencia entre el comportamiento proambiental y la intención hacia el desarrollo sostenible se podría deber a que las y los jóvenes ya no perciben las problemáticas desde una sola dimensión ambiental, sino que se abren a la social y la económica. Esa conjunción es incipiente, por lo que deja desafíos relevantes para la investigación.
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