OPEN aACCESS

ARTICULO DE INVESTIGACION MIXTA

Sinergias complejas de las trayectorias
juveniles: una mirada sociocultural,

emocional y cognitiva

Antonio José Bravo-Valero, Ph. D.?
Juan Diego Hernandez-Albarracin, Ph. D.°

Maria Daniela Ramirez-Lindarte, Mg.c
Universidad Simén Bolivar, Colombia

n mariabelengariboldi@gmail.com

Resumen

Las interacciones entre los procesos internos de cognicién, meta-
cognicién y metaemocién con dimensiones socioculturales modelan
trayectorias juveniles en contextos de complejidad creciente. Este
estudio analiza cémo estos procesos y dimensiones configuran tales
trayectorias como expresiones adaptativas y situadas. Se empled el
método del tejido de la complejidad: primero, se aplicd el trayecto
hologramético y teoria fundamentada para analizar entrevistas y ob-
servaciones de 21 lideres juveniles. Luego, se disefid un cuestionario
con tres dimensiones clave, aplicado a 1531 jovenes (14-28 afios). Los
resultados revelan sinergias entre procesos cognitivos y el entorno
sociocultural, destacando la influencia del reconocimiento comunita-
rio en la toma de decisiones. Comprender estas interacciones facilita
el disefio de politicas inclusivas y estudios interculturales, aportando
evidencia empirica sobre la complejidad que caracteriza las trayecto-
rias juveniles en contextos socialmente diferenciados.
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Complex synergies of youth trajectories: a sociocultural, emotional and cognitive view
Abstract

The interactions between the internal processes of cognition, metacognition and metaemotion with
sociocultural dimensions shape young people's trajectories in contexts that are marked by increasing
complexity. This study analyzes how these processes and dimensions configure youth trajectories as
adaptive and contextually situated expressions. A method based on weaving complexity was applied.
Initially, the hologrammatic path and grounded theory were used to analyze interviews and observa-
tions shared by 21 youth leaders. This was followed by the design and application of a questionnaire
containing three key dimensions with 1,531 young people (aged 14-28). The results reveal synergies
between cognitive processes and the sociocultural environment, highlighting the influence of com-
munity recognition on young people's decision-making. Understanding these interactions can con-
tribute to the design of inclusive policies and intercultural studies while generating empirical eviden-
ce regarding the complexity that characterizes youth trajectories in socially differentiated contexts.
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Sinergias complexas das trajetorias juvenis: uma perspetiva sociocultural, emocional
e cognitiva

Resumo

As interagbes entre os processos internos de cogni¢do, metacogni¢do e metaemogdo com dimen-
sbes socioculturais moldam as trajetdrias juvenis em contextos cada vez mais complexos. Este estu-
do analisa como esses processos e dimensdes socioculturais configuram essas trajetdrias como ex-
pressdes adaptativas e situadas contextualmente. Aplicou-se o método do tecido da complexidade
em duas fases: primeiro, o método da trajetdria hologramatica, apoiado na teoria fundamentada, foi
utilizado para analisar entrevistas e observa¢des de 21 lideres juvenis. Com base nessa andlise, um
questionario com trés dimensdes-chave de complexidade foi desenvolvido e aplicado a 1.531 jovens
entre 14 e 28 anos. Os resultados revelam sinergias entre processos cognitivos e o0 ambiente socio-
cultural, destacando a influéncia do reconhecimento comunitario nas decisdes. Compreender essas
interacdes facilita a formulacéo de politicas inclusivas e estudos interculturais, oferecendo evidéncias
empiricas sobre a complexidade que caracteriza as trajetdrias juvenis em contextos socialmente di-
ferenciados.
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4
Introduccion

L a Conﬁguracién de las trayectorias juveniles es un fenomeno Complejo que re-
quicre entender como los procesos internos, como la cognicion (Neisser, 1967),
la metacognicién (Flavell, 1987) y la metaemocion (Gottman et al., 1997), interactian
con dimensiones socioculturales como el apoyo familiar, la autonomia, los factores cul-
turales y la infraestructura disponible (Bronfenbrenner & Morris, 2006). La cognicion
Comprende los procesos mentales implicados enla percepcién, el pensamiento y la reso-
lucion de problemas, fundamentales para interpretar y actuar en el entorno. La meta-
cognicion permite reflexionar sobre el propio aprendizaje, siendo clave para la autorre-
gulacién en entornos complejos. La metaemocion, por su parte, alude a como las personas
perciben, valoran y regulan sus propias respuestas emocionales, afectando directamente
la forma en que gestionan sus vinculos y experiencias. Este enfoque se alinea con pers-
pectivas que destacan su papel en la Conﬁguracién de ambientes de aprendizaje enrique-

cedores (Bravo-Valero et al., 2023).

Estas interacciones generan sinergias que modelan el desarrollo juvenil, integrando
dimensiones socioculturales, emocionales y cognitivas en un contexto de transforma-
cion, caracterizado por procesos de maduracion que se despliegan desde 1a adolescencia
hacia la adultez emergente (Branje et al., 2021). Comprender este tejido de relaciones es
crucial para abordar los desafios que enfrentan los jévenes en la construccion de sus
proyectos de vida, especialmente en un mundo caracterizado por la diversidad y la glo—
balizacion (Avedissian & Alayan, 2021). Esto implica comprenderlo como una necesidad
humana, vinculada a procesos intra € intersubjetivos ya la motivacion para alcanzar me-

tas (Zhu et al., 2024).

Sin embargo, la investigacion en este campo sigue fragmentada. Numerosos estudios
han abordado las trayectorias juveniles desde perspectivas parciales, centradas en com-
ponentes especfﬁcos como el bienestar emocional (Avedissian & A]ayan, 2021), la cons-
truccion de proyectos de vida (Nava-Preciado, 2022) o las practicas parentales y sus efectos

sobre la satisfaccion vital (Mercader-Rubio et al., 2023), sin considerar de manera articu-
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lada la Complcjidad de su interrelacion. Esta brecha limita la Comprcnsién del desarrollo
juvenil, dificultando la formulacion de modelos explicativos y estrategias de interven-

./ .
c10n GFCCUV’AS.

Desde esta perspectiva, el presente estudio busca rcsponder: écc')mo las interacciones
dinamicas entre los Procesos internos de cognicién, metacognicién y metaemocion con
las dimensiones socioculturales Conﬁguram las trayectorias juvcniles como expresiones

. . / . . .
adaptatlvas y situadas contextualmente? En el plano tedrico, el estudio Contrlbuyc auna
o/ . . . ~ . .
comprension compleja de dichas trayectorias, superando enfoques reduccionistas. En el
ambito ap]icado, sus ha]lazgos pucden orientar el disefio de po]fticas inclusivas y estra-
tegias de acompafiamiento juvenil, proporcionando evidencia sobre la interrelacion en-
tre procesos cognitivos, emocionales y socioculturales en la construccion de proyectos de

vida (Benitez et al., 2023).

En este contexto, los modelos teoricos juegan un papel fundamental en la represen-
tacion y analisis de fenomenos de complejidad creciente, ya que permiten explorar las
dinamicas internas y externas que Conﬂguran las trayectorias juveni]es, articulando pro-
cesos individuales, relaciones Ccolégicas, factores estructurales, asi como condiciones
historicas y culturales (Witherspoon et al., 2023). La discusion y el desarrollo de modelos
facilitan la interpretacién de la interrelacion de los Procesos cognitivos y autorregulado—
res con los factores culturales y sociales. Este enfoque integrador no solo ayuda a concep-
tualizar los fenomenos desde multiples perspectivas, sino que tambicen facilita el desa-

rrollo de herramientas ap]icab]es para su Comprcnsién (Miller, 2022).

Coscioni et al. (2023) ofrecen un analisis sobre los proyectos de vida, destacando su
relevancia como constructo motivacional y volitivo. Esta revision aporta un marco teori-
co solido para explorar como los proyectos de vida interactian con procesos internos y
factores socioculturales. Ikiz y Houssier (2023) destacan como el concepto de proyecto
adulto permite comprender la relacion entre aspiraciones juveniles y demandas socio-
culturales en la transicion a la adultez. Su trabajo resalea el papel de la capacidad de en-
sofacion como mecanismo clave para integrar lo interno y lo externo. Mercader-Rubio
et al. (2023) analizan como las practicas educativas parentales influyen en la satisfaccion
de los adolescentes, mediadas por el afecto positivo y la amabilidad. Su enquue en mo-
delos de mediacion mﬁltiplc Contribuyc al analisis de trayectorias juvcnilcs al destacar la
relevancia de la dinamica familiar en el bienestar subjetivo. Nava-Preciado (2022) estu-

dia como los proyectos de vida permiten a los adolescentes reflexionar sobre su existen-
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cia y organizar sus inquictudes, destacando su papel en la integracion de procesos inter-

nos y socioculturales.

El objctivo de este estudio es analizar como las interacciones dinamicas entre los
procesos internos y las dimensiones del entorno sociocultural configuran las trayectorias
juveniles como expresiones adaptativas y situadas contextualmente. Se plantea que estas
interacciones no solo modelan el desarrollo humano en contextos especificos, sino que
también estructuran las trayectorias juvcnilcs COmo respuestas intcgradoras a sus entor-
nos. El analisis se fundamenta en el enfoque de tejido, configurado mediante el mérodo
del trayecto hologramético dirigido por la teoria fundamentada, y culmina con la for-
mulacion de un instrumento cuantitativo adaptado al contexto juvenil, disefiado para
captar la interaccion entre variables internas y socioculturales en la construccion de

trayectorias signiﬁcativas.

En este estudio, se entiende por trayectorias juvcnilcs la conﬁguracién dinamica,
situada y no lineal de procesos vitales en jovenes, estructurados a partir de la interaccion
entre dimensiones internas (Cognitivas, metacognitivas, emocionales) y socioculturales
(familia, cultura, entorno comunitario). Esta nocion se aleja de visiones deterministas o
lineales, y se aproxima a una perspectiva relacional y situada del desarrollo (Branje et al.,

. . ./ . . I4
2021; kiz & Houssier, 2023), en la que los jovenes configuran sus caminos vitales a traves

de procesos de agencia, sentido y adaptacion contextual.

Método

La investigacién se desarrollo en el departamcnto de Norte de Santander, Colombia,
una region situada en el nororiente del pais y caracterizada por su diversidad cultural,
desigualdades estructurales y ubicacion fronteriza con Venezuela. El territorio presenta
tensiones propias de contextos rurales y urbanos, con problematicas historicas vincula-
das al conflicto armado, la migracion y el acceso desigual a oportunidades educativas y
de participacién. Sin embargo, también alberga una destacada organizacién juvenil a
traves de los Consejos Municipales de Juventud y la Plataforma Departamental de Ju-
ventud, los cuales promueven procesos de transformacion terricorial, liderazgo comuni-

tario y construccion de paz.

El estudio se fundamenta en el método del tejido de la complejidad (Sanchez & Parra,
2024), el cual integra principios de la teoria de la complejidad (Morin, 2012), la hologra-

maticidad (de Toni & Comello, 2013) y la autopoiesis (Maturana & Varela, 2004). Este
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Cnfoquc permite Comprcndcr la Conﬁguracién de las trayectorias juvcni]cs desde una
perspectiva relacional e interdisciplinaria. En este contexto, la complejidad como méto-
do, segt’m Maldonado (2007)7 se manifiesta como una prﬁctica relacional y reflexiva que
adapta las herramientas de invcstigacién a las dinamicas ecmergentes del fendmeno estu-
diado, integrando dimensiones subjetivas, objetivas, individuales y colectivas en las rea-

lidades culcurales y sociales juveniles.

La invcstigacién adopta un diseno mixto secuencial Cxplicativo, en el que la fase
cualitativa proporciono la base para el desarrollo de la fase cuantitativa. Aunque con-
vencionalmente el disefio mixto secuencial explicativo se define por iniciar con una fase
cuantitativa seguida de una fase cualitativa para profundizar los hallazgos (Creswell,
2003; Creswell et al., 2003), en este estudio se adopta una reinterpretacion desde la pers-
pectiva del pensamiento Comp]ejo. En coherencia con el método del tejido (Sanchez &
Parra, 2024) y la epistemologia de la complejidad (Morin, 2012; Maldonado, 2007), se in-
vierte dicha secuencia para responder al caracter emergente y relacional del fenomeno
estudiado. De este modo, la fase cualitativa permite captar la densidad contextual y las
trayectorias vividas por los jévcncs, funcionando como base estructurante para la cons-
truccion de la fase cuantitativa, la cual operacionaliza dimensiones complejas previa-
mente identificadas. Esta inversion no responde auna ]égica lineal de validacion, sino a
una légica abductiva, transductiva y resonante entre saberes, que prioriza la compren-

sion situada como punto de partida para la modelacion cuantitativa.

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion para garantizar la validez del es-
tudio: los participantes debian tener entre 14 y 28 anos, residir en el departamento de
Norte de Santander (Colombia) y estar vinculados a iniciativas de liderazgo juvenil o
participacién ciudadana en sus comunidades. La eleccion del rango etario responde alo
establecido por la Ley 1622 de 2013 (Estatuto de Ciudadania Juvenil) y su modificacion
en la Ley 1885 de 2018, que definen como jovenes a las personas entre los 14 y 28 anos en
Colombia (Congreso de la chﬁblica, 2013, 2018). El estudio cumplié con principios éti-
cos en investigacion social, asegurando consentimiento informado, confidencialidad y
anonimato (Scheytt & Pfliiger, 2024). Ademas, contd con aprobacion de un comite de
¢tica. Se exc]uyeron aquellos participantes que no Cump]ier;m con los requisitos o que no

otorgaran su consentimiento informado.

Para ambas fases del estudio, se establecieron estrategias claras de acceso al campo.
En la fase cualitativa, el ingreso tue facilicado directamente por los propios lideres juve-

niles, quienes promovieron el estudio y gestionaron los primeros contactos en sus terri-
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torios. Esto permitio construir relaciones de confianza previas y garantizar una partici-
pacion informada y activa. Para la fase cuantitativa, el acceso se gestiono en articulacion
con instituciones educativas, organizaciones comunitarias y redes juveni]es territoriales,
utilizando estrategias de difusion local y convocatorias digitalcs para garantizar una

muestra amplia, diversa v representativa en todo el departamento.
plia, y rep p

La fase cualitativa utilizo técnicas de entrevista semiestructurada, analisis narrativo
y observacion participante para CXplorar la construccion de trayectorias juvcnilcs. Las
trayectorias juveniles se abordaron mediante un enfoque retrospectivo y narrativo, cen-
trado en relatos biogréﬂcos episédicos construidos durante las entrevistas semiestructu-
radas. Las preguntas promovieron la reconstruccion de hitos, decisiones signiﬁcativas y
momentos de transformacion en la vida de los jovenes, a partir de sus experiencias de
liderazgo, participacién y cambio en sus comunidades. Esta aproximacién permitié re-
construir trayectorias como narrativas de sentido, no desde una secuencia Cronolégica
rigida, sino desde la emergencia de vinculos entre experiencias internas y entornos socio-

cultum]es.

Se selecciond una muestra de 21 lideres juvcnilcs pertenecientes a los Consejos Mu-
nicipales de Juventud y la Plataforma Departamental de Juventud en siete subregiones
de Norte de Santander. Las caracteristicas de los participantes se documentaron con

P p
base en variables sociodcmogrﬁﬁcas, nivel educativo y tiempo de experiencia en lideraz-
go, aspectos que podrian influir en la interpretacion de los hallazgos. Esta seleccion res-
pondié a una solicitud expresa de los propios lideres juveni]es, quienes promovieron ac-

tivamente la realizacion del estudio con el fin de visibilizar sus trayectorias y desafios.

Con base en su propia organizacién territorial, propusicron la participacién de tres
representantes por cada una de las siete subregiones del departamcnto, garamizando ast
una rcprcscntacién territorial cquilibrada y construida desde los procesos juvcnilcs en
curso. Se disenaron los guiones de entrevista y las matrices de observacion a partir de un
sistema de categorfas (tabla 1), validado POT tres expertos en ciencias sociales y educa-
cion. Ademas, se realizo una prucba piloto con tres participantes para evaluar la perti-

nencia y claridad de los instrumentos.

El analisis cualitativo se baso en la teoria fundamentada (Glaser & Strauss, 1967),
aplicando codificacion abierta, axial y selectiva (Corbin & Strauss, 2015) apoyada con el
software NVivo (Dhakal, 2022). La construccion de una red semantica permitio identifi-
car relaciones entre los procesos cognitivos, emocionales y socioculturales en las trayec-

torias juvcnilcs.
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Tabla 1

2k / . . .
Sistema Cl’(’ Caf(’g()l‘ldb' en trayectorias ]llU(’Hl[CS

Unidad de estudio Categorias Subcategorias

Procesos cognitivos
) Procesos internos en la toma de decisiones y
Procesos internos y contextos  desarrollo personal

socioculturales en trayectorias Regulacién emocional

Reflexién metacognitiva

juveniles ) Apoyo social y familiar
Contextos socioculturales y redes de apoyo i
Influencias culturales

Para garantizar la validez y confiabilidad del analisis, se Cmpleé triangulacién meto-
dologica, entendida como el uso complementario de multiples técnicas cualitativas para
abordar un mismo fendmeno (Denzin, 20009; Flick, 2004). En este estudio, dicha triangu-
lacion se aplicé mediante entrevistas semiestructuradas, observacion participante y ana-
lisis narrativo (Arias, 2022), lo que permitio captar diversas perspectivas empiricas sobre
las trayectorias juveniles y enriquecer la interpretacién de los hallazgos. Ademas, se apli—
co triangulacién de investigadorcs, incorporando mlﬂtiplcs codificadores y una revision
colaborativa de las categorias emergentes, lo cual permitio mejorar la fiabilidad inter-
subjetiva del analisis cualitativo. La revision entre invcstigadores se fundamento en los
lineamientos propuestos por Barbour (2001), mientras que la sistematizacion del proceso

de codificacion y validacion se baso en las orientaciones metodologicas de Miles et al. (2014).

Desde esta base cualitativa, se avanzo hacia la fase cuantitativa, en la cual se diseno
un cuestionario estructurado con base en las dimensiones identificadas en la fase anterior.
El instrumento incluyo tres dimensiones clave de complejidad: convergencia integral,
dinamicas transformadoras y tensiones creativas. Tal instrumento se aplicé 2 una mues-
tra calculada con base en la dltima estimacion del Departamento Administrativo Nacio-
nal de Estadistica de Colombia, que establece que el de los 1709 570 habitantes de Nor-

te de Santander son jévenes de 14 a 28 anos, totalizando 386363 jévenes.

Para determinar el tamafo muestral, se aplicé el método basado en intervalos de
confianza propuesto por O'Neill (2022), el cual considera la incertidumbre en la varianza
poblacional y permite una mejor estimacion mediante el uso de datos preliminares. Se
utilizo un nivel de confianza del 95 % (z = 1.96), p = 80 % de proporcion esperada, variabi-
lidad g = 20 % y margen de error E = 2 %. Como resultado, se obtuvo un tamano muestral
de jévenes (edad promedio de 19 afios), con una distribucion de 40 % hombres y 60 %
mujeres, provenientes de zonas rurales (22 %) y urbanas (78 %). Ademas, se considerd di-

versidad en nivel educativo y experiencia en participacion juvenil para garantizar repre-
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sentatividad. La validez del cuestionario fue revisada mediante juicio de exXpertos y una
prueba piloto con 50 participantes, permitiendo ajustar la claridad y pertinencia de los

items (Castellanos & Figueroa, 2023).

El contacto con los jovenes se realizo a traves de correos electronicos institucionales,
redes sociales locales y grupos de mensajeria comunitaria (WhatsApp y Telegram), con
el apoyo de aliados territoriales que facilitaron la difusion del formulario digita]. La par-
ticipacion fue voluntaria. Al inicio del cuestionario, se presentd un formulario de con-
sentimiento informado digital que debia ser leido y aceptado mediante la seleccion ex-

p]{cita de una casilla ob]igatoria antes de continuar.

Este procedimiento, asi como toda la investigacion, fue aprobado por el Comité de
Etica en Investigacion de la Universidad Simén Bolivar, bajo el cédigo CEI-USB-CE-
0572-00. La aprobacién Corresponde al proyecto Construccion de ecosistemas de ciencia y
paz en la region centro-oriente de Colombia: innovacion abierta para mitigar la violencia, pro-
mover la justicia social y fomentar el bienestar territorial, el cual forma parte del macro-
proyecto Pedagog{as de frontem: forjando convivencia, democracia, y diversidad desde la educa-
cion transdisciplinar para la sostenibilidad de la cultura ciudadana y ética planetaria

(C2060180923), en el area de ciencias sociales.

El analisis se hizo mediante estadistica descriptiva, considerando medidas de ten-
dencia central y dispersion, permitiendo identificar patrones en la percepcion juvenil
(Geetha & Sujatha, 2024). Se evaluo el porcentaje para cada escala, discriminando entre
afirmaciones positivas y negativas, resaltando areas de accptacién 0 prob]emz’tticas en las

trayectorias.

Resultados

Construccion del trayecto ho]ogramﬁtico: entrevistas,
narrativas y observacion participante
Reconocimiento de experiencias juveniles en contextos socioculturales

Las entrevistas semiestructuradas exploraron las experiencias de los 21 lideres del
Consejos Municipales de Juventud y de la Placaforma Departamental de Juventud, en
torno al sistema de la tabla 1, mediante preguntas, como: «;como decides que hacer cuan-
do tienes varias opciones, como trabajar o estudiar?»; «;puedes describir un momento
en el que te sentiste frustrado?, ;qué hiciste para superarlo?»; y «;que te dice tu familia

SObI’ﬁ tus metcas y C(,)mO te ayudan a alcanzarlas?».
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El analisis narrativo documento relatos sobre la reflexion metacognitiva en torno a erro-
res y su resolucion y la influencia de familiares o amigos en decisiones clave. La observa-
cion participante registré interacciones grupale& Capt:mdo reacciones emocionales ante

. . ./ /1. . . . .
problemas y comentarios sobre oportunidades en la region. El analisis cualitativo de entrevis-
tas, narrativas y observaciones aporto insumos clave para la codificacion abierta, identi-

ficando cédigos que modelan las dinamicas del fendmeno.
Codificacion abierta

Los datos se organizaron segun frecuencia, relevancia y coherencia en las respuestas.
Ap]icando la teoria fundamentada (Glaser & Strauss, 1967), la codificacion abierta iden-
tifico fragmentos clave (tabla 2) que reflejan fortalezas y desafios en las aspiraciones ju-
veniles. Se destaca la Complejidad del desarrollo juvenil, en la cual la metacognicién, re-

gu]acién emocional e influencias externas convergen, formando conexiones estructurales

del trayecto hologramatico.

Tabla 2

~N/ . . . .
(,()C{lg()b‘ Cll?lClTOS y cictas I‘CPI‘CSCH[‘(J[I'UL?S

Cédigos abiertos Citas

«La forma en que tomo decisiones depende mucho de cémo analizo lo vivido y lo
que quiero lograr.»

«Pienso antes de decidir si seguir estudiando o trabajar, es algo que requiere en-
tender las opciones.»

Procesos cognitivos

«Cada vez que me equivoco, trato de pensar qué hice mal y coémo puedo mejorar
la proxima vez.»

«No solo aprendo de las clases, sino también de cémo me organizo para estudiar
mejor.»

Reflexién metacognitiva

«A veces siento que las emociones me bloquean, pero trato de calmarlas para
poder avanzar.»
«Cuando me frustro, busco apoyo en mis amigos o en mi familia para sentirme
mas tranquilo.»

Regulacion emocional

«En mi comunidad, se valora mucho que los jévenes trabajen, incluso mas que
estudiar.»

«Mi familia siempre me dice que el éxito depende de cuanto me esfuerce por lo-
grar mis metas.»

Influencias culturales

«Mi mama siempre me dice que siga estudiando, que ella haré lo posible para
Apoyo social y familiar ayudarme.»
«Mis amigos me animan a no rendirme cuando las cosas se ponen dificiles.»

«Mi suefio es poder estudiar en la universidad, aunque a veces parece complicado
Aspiraciones y proyectos por el dinero.»
de vida «Quiero tener un trabajo que me permita ayudar a mi familia y sentirme
realizado.»

«Las oportunidades en mi region son pocas, lo que me hace pensar en buscar un
futuro mejor fuera.»

«La tecnologia ha cambiado cémo aprendemos, ahora todo esté a un clic, pero
también hay muchas distracciones.»

Dindmicas socioculturales
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Codificacion axial: organizacion y relaciones emergentes

A partir de la codificacion abierta, la codificacion axial organiza los cédigos inicia-
les en Catcgor{as centrales e interconectadas. La ﬁgura 1 muestra su estructura en dos ca-
tegor{as: entorno sociocultural, compuesto por factores culturales, infraescructura y recur-
s0s, autonomia y cultura, Y apoyo familiar y social; Y procesos cognitivos y autorreguladores,

que incluyen cognicion, metacognicion y metaemocion.

Figura 1

-~ A .« / . . . .
(‘odzﬁcaaon axial sobre procesos internos y contextos socioculturales en trayectorias
juvcnilcs

Factores
culturales

Cognicion

Apoyo
familiar y Procesos internos

social ¥ contextos socio-
! culturales en Metacognicién
trayectorias i

Autonomia y juveniles
cultura

Metaemocion

Infraestructura
¥ recursos

Los procesos cognitivos y autorreguladores interactian con el entorno sociocultural.
La cognicion, influida por factores culturales, impacta la metacognicion, miencras que la
metaemocion regula la percepcién y uso de estrategias cognitivas. La metacognicién re-
quiere autonomia cultural para ajustar emociones y optimizar el aprendizaje. La metae-
mocion, sostenida por el apoyo familiar y social, estabiliza respuestas emocionales y faci-
lita la reflexion. La infraestructura y Tecursos refuerzan estas dinamicas al proporcionar

herramientas clave.

Codiﬁcacién selectiva: trayecto hologramdtico

El trayecto hologram:’ttico articula las dimensiones socioculturales con los procesos
cognitivos y autorreguladores, estructurando las interacciones que modelan el desarrollo
humano. Representado enla ﬁgura 2, funciona como una red semantica que ilustra las
relaciones entre contexto e individuos, resalcando sinergias y dinamicas emergentes en la

configuracion de las trayectorias juveniles.
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Sinergias complejas de las trayectorias juveniles

Figura 2

Trayecto hologramatico: interacciones entre procesos internos y el entorno sociocultural

Infraestructura
¥ recursos
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En este contexto, los procesos internos incluyen la cognicién (adquisicién y uso de
informacion), la metacognicion (reflexion y ajuste del aprendizaje) y la metaemocion
(regulacion emocional). El entorno sociocultural se estructura en dos niveles: el contexto
general, en el cual los factores culturales orientan metas personales y los recursos facili-
tan el acceso a educacion y teenologia; y el contexto especifico, que abarca la autonomia
y cultura, permitiendo la adaptacion de normas, y el apoyo familiar y social, clave para

el bienestar emocional.

El trayecto hologramitico muestra que estas dimensiones no acttian aisladas, sino que
su interconexion genera sinergias que fortalecen los procesos internos. Mediante codifica-
cion selectiva, este trayecto integra las categorl'as principales y sus relaciones en una estruc-

tura que sintetiza patrones y dinamicas clave, consolidando un analisis multidimensional.

La interaccion entre procesos cognitivos, autorreguladorcs y dimensiones sociocul-
turales conﬁgura un sistema dinamico-bidireccional. Los factores culturales moldean la
percepcién y el razonamiento, mientras que la autonomia y cultura permiten adaptar

normas a las aspiraciones individuales. La infraestructura y recursos fortalecen las capa-

o
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cidades cognitivas y metacognitivas, y el apoyo familiar y social estabiliza la emocion y
refuerza la autorregulacion mediante el sentido de pertenencia. Este equilibrio favorece
un desarrollo adaptativo, integrando valores colectivos y metas personales en trayectorias
sostenibles. El trayecto holograma’tico resalta como la agencia individual y las dinamicas
socioculturales convergen, impulsando tanto la adaptacion como la transformacion del

! . . .
eNtorno a traves dC d€ClSlOl’lCS mnovadoms.

Las trayectorias juvcni]cs fueron abordadas mediante un Cnfoquc retrospectivo, narra-
tivo y episodico. A través de entrevistas semiestructuradas, se promovio la reconstruc-
cion de relatos biogr:’tﬁcos centrados en hitos, decisiones y momentos de transformacion
signiﬁcativos en la vida de los jévcncs, Cspccialmcntc vinculados a su 1idcrazg0, partici-
pacion y agencia comunitaria. Esta estrategia metodologica permitio relevar las trayec-
torias no como secuencias cronolégicas r{gidas, $ino como Conﬁguraciones de sentido

emergentes de la articulacion entre vivencias internas y dimensiones socioculturales.

La narrativa fue complementada con observacion participante, que registro reaccio-
nes emocionales, dinamicas grupa]es y referencias espont:ineas a oportunidades o desa-
fios contextuales, reforzando ast la dimension situada y relacional del analisis. Este
abordaje culmind en la construccion del trayecto hologramatico, resultado de una codi-
ficacion selectiva que integré procesos internos (Cognicién, metacognicién, metaecmo-
cion) con elementos contextuales (cultura, infraestructura, apoyo social), consolidando

una perspectiva dinamica, relacional v compleja del desarrollo juvenil.
perspectiva d 7 y complej j

o/ . . .

Exploracion de trayectorias juveniles:

. o/ . . oo .
validacion cuantitativa del tejido complejo

El trayecto hologramético fue esencial en la construccion de un instrumento cuanti-
tativo para explorar la complejidad de las trayectorias juveniles. Se definieron denomi-
naciones que articulan la relacion entre los procesos internos y el entorno sociocultural,
permitiendo no solo Comprender cOmMo estas trayectorias se Conﬁguran, sino también

reinterpretar la realidad desde un modelo explicativo y comprensivo.

Este enfoque se asume bajo la convergencia integral, ya que permite, «a la manera de
la imaginacio’n’ brindarnos el cuadro Completo de un fendmeno determinado, y No sim-
plemente escorzos o segmentos del mismo» (Maldonado, 2021, p. 129). Tambicn se adop-
ta la nocion de dinamicas transformadoras, pues «el cambio existe en todas las escalas de
tiempo, y no existen ciclos ni periodicidades ni regularidades en las dinamicas sociales,
en ninguna acepcion de la palabra» (p. 104), reflejando la evolucion constante de los sis-

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 23, n.® 3, .\'cpmdir. de 2025

E-ISSN: 2027-7679 - hll}‘SZ,,”’/”’({(”AO]'SQ“1(\.]l(\()()““l"(.\]w.lg.g.(ﬂ)j(\

13



temas Complcjos. Finalmente, se plantca la idea de tensiones creativas, entendidas como
la configuracion de la realidad compleja mediante «la introduccion incesante de asime-
trias, discontinuidades y rupturas en el mundo: que no son sino la forma téenica para

hablar de creatividad, innovacion, adaptacion, aprendizaje y cambio» (p. 114).

Diseiio del instrumento cuantitativo: explomndo el tejido juvenil

La convergencia intcgral articula mtﬂtiplcs perspectivas, ya que ninguna parte se
comprende sin su sistema global. Los items de la tabla 3 reflejan como las trayectorias
]'uveni]es evolucionan a través de la interaccion entre procesos internos y el contexto so-
ciocultural. Desde los sistemas de complcjidad creciente (Maldonado, 2021), se analiza
como las decisiones individuales influyen y son retroalimentadas por el entorno, gene-

rando dinamicas adaptativas en el desarrollo ]'uveni].

Tabla 3

[tems de la convergencia im‘cgm/: Trayectorias juvcni/cs V comp/cjidad sociocultural

Proceso Dimensién del

interno entorno sociocultural ltem del cuestionario

Prefiero la formacion a través de procesos de educaciéon no formal
porque se adapta a mis necesidades y a mi contexto.

Considero que la educacién es necesaria para alcanzar mejores
niveles de bienestar social y de crecimiento econémico.

Factores culturales Considero que, culminar la educacion formal me permitird una par-
+ ticipaciéon mas plena en las sociedades democréticas, complejas y
globalizadas

Considero que en la escuela o universidad hay restricciones en
« cuanto a disponibilidad de equipos tecnolégicos y de conectividad
a internet.

Considero que en el lugar donde vivo hay restricciones en cuanto a
la conectividad a internet.

Autonomia y cultura  * Quisiera convertirme en una persona influyente en medios digitales.

Aspiro a oportunidades laborales de calidad, que me permitan par-
« ticipar plenamente en el desarrollo ciudadano y productivo en el
departamento.

« Estoy dispuesto/a a trabajar en departamento Norte de Santander.

Considero que los procesos de formacién con practicas participativas y
ambiente de aprendizaje relajado aportan una mejor formacion.

Constantemente exploro en internet las oportunidades de finan-
« ciamiento de proyectos sociales, culturales, ambientales y econd-
micos.

« Cuando hablamos, mis amigos/as tienen en cuenta mi punto de vista.
+ Puedo hablar con mis amigos/as de mis problemas o dificultades.

+ Me siento cercano a mi familia.

Cuando necesito ayuda o tengo problemas los maestros/as y el
personal de la escuela me apoya.

Expreso mi punto de vista de forma arménica siempre respetando a
los demas y a mis propias necesidades.

Defiendo mi punto de vista de forma equilibrada, honesta y respe-
Autonomia y cultura tuosa, sin la intencién de herir o perjudicar.

Autonomia y cultura ¢

Cogpnicidn

Infraestructura y
recursos

Factores culturales

Metacognicion

Infraestructura y
recursos

Apoyo familiar y
social
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Proceso Dimensién del

interno entorno sociocultural ltem del cuestionario

Tengo conciencia de una situacion o problemética, genero ideas en
Metaemocidn e torno a éstas, trazo un objetivo y me atrevo (asumo riesgos) a llevar
la idea a cabo.

Estoy en disposicién de atender los programas de entrenamiento
e que me permitan adquirir el conocimiento que requiero para mi
desempefio laboral en el sector al que aspiro.

He participado en procesos de educacién formal o no formal que
+ se han orientado a la capacitacién en el desarrollo de procesos
productivos.

» Considero a mi escuela/colegio un espacio seguro.

Factores culturales

Infraestructura y re- Estoy consciente de que tengo derecho a un trabajo en condicio-
cursos « nes justas y dignas (T)Je fomenten mi buen desempefio laboral en
un ambiente agradable.

La no-linealidad y los Cquilibrios dinamicos en la complcjidad se transforman median-
te interacciones internas y externas vinculadas a la autopoiesis, entendida como la capa-
cidad de regeneracién y mantenimiento. Los items de la tabla 4 abordan las trayectorias
juveniles como dinamicas transformadoras, desde las cuales, las decisiones individuales y

el contexto se retroalimentan, configurando sistemas adaptativos ¢ interdependientes.

Tabla 4

r . / . - . . . .
[tems S()bl‘(’ dlﬂﬂlﬂl(‘dS [IUHSfOI‘HlGdOI‘aS.' Interacciones y U'd)’(’(‘fOl'ldS ]UUCIH[CS

Proceso Dimensién del

A 0 item del ionari
interno entorno sociocultural tem del cuestionario

En mi familia cuento con alguien para que me apoye y motive en
el desarrollo de mi proyecto de vida.
Estarfa dispuesto(a) a ser parte de una iniciativa de emprendimien-
to propuesta por el Gobierno colombiano.
Mis padres consideran que la educacién contribuye a mi desarrollo
a lo largo de la vida.
Considero que mis padres han influido en la toma de decisiones
en mi ambito laboral/educativo.
Considero que la educacién contribuye a lograr sociedades mas
justas, productivas y equitativas.

Factores culturales Considero que la educacién es una de las principales herramientas

« para romper con el circulo de reproduccién intergeneracional de la
Coghnicién pobreza.
* Mi motivo de busqueda de trabajo es cubrir o complementar el

presupuesto basico.
Tengo facilidad en la integracién con las personas y el desarrollo de
habilidades sociales para el cumplimiento de objetivos en comun.
Cuando me gradue de la escuela estaré preparado para los
desafios que me enfrente.
Percibo las tecnologias como una necesidad para mi desarrollo
Infraestructura y personal y profesional.
recursos Considero que en la escuela o universidad hay restricciones para
el uso de las tecnologias.
Como proyecto productivo quisiera aportar desarrollo econémico
de mi comunidad y fomentar el emprendimiento y el autoempleo.

Apoyo familiar y social ¢

Autonomia y cultura
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Proceso Dimension del
interno  entorno sociocultural
Autonomia y cultura  * Acudo a procesos de formacién en los mi participacion es voluntaria.
Estoy consciente que para que tener buenos resultados en mi

Factores culturales « busqueda laboral debo redactar mi hoja de vida de forma clara,
corta y concreta.

ftem del cuestionario

Metacognicion

Infraestructura y .

Recurro a estrategias de aprendizaje virtual para mi desarrollo.
recursos

Apoyo familiar y social * Mis amigos/as me ayudan a comprender mejor mis problemas.
Conozco como manejar de la manera mas adecuada mis emocio-
nes para que no se distorsione el mensaje que busco transmitir
Me corrijo, acepto, reconozco las fallas o errores y las enmiendo
para mejorar.

Aspiro a oportunidades laborales que me permitan acceder a me-
jores condiciones de bienestar y desarrollo personal.

Factores culturales Estoy consciente que debo recibir el goce integro y oportuno de
« los beneficios acordados en las leyes, estatutos, convenciones de
trabajo y sistemas de seguridad social en ambientes laborales.

Autonomia y cultura

Metaemocién

Las tensiones creativas estructuran la realidad compleja, integrando procesos inter-
NOS y CONELEXLOos socioculturales en las trayectorias ]'uveni]es. Transforman contradiccio-
nes en oportunidades, adaptandose a un entorno dinamico. Los items de la tabla 5 mues-
tran como los jovenes equilibran influencias opuestas, como autonomia y apoyo familiar,

resigniflcando tensiones para CONStruir sus trayectorias.

Tabla 5

r . . . ./ . . .
[tems S()[?)'C tensiones creativas: A rmomnizacion d(’ contrastes en trayectorias ]HU(’IH[(’S

Proceso Dimensién del

interno entorno sociocultural ltem del cuestionario

 En la actualidad desempefio un rol de familia diferente al de ser hijo.

Considero que la educacién es necesaria para ampliar las oportuni-
dades de los jovenes.

Factores culturales Considero que, si culmino la educacién de manera formal, accede-
ré a mejores oportunidades de insercion laboral.

Si culmino mi formacién en la educacion formal o informal podré
conseguir un empleo bien remunerado.

Considero que mis profesores/maestros no tienen las suficientes
« competencias digitales requeridas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
Considero que las mejores oportunidades laborales las puedo ob-
tener a través de plataformas virtuales de empleo.

Entiendo que los proyectos productivos generan ingresos para me-
jorar la economia familiar.

» Considero que, tendré trabajo al finalizar la educacion técnica.

Metacognicion . He utilizado videos de Youtube para aprender algo de manera in-
Infraestructura y formal o complementar mi formacién escolar formal.

recursos Soy paciente y observador de lo que ocurre a mi alrededor para
o detectar problemas y necesidades insatisfechas, asi como nuevas
oportunidades de mejora.

+ Contarles mis problemas a mi amigos/as me da verglienza.
» Me siento parte de mi familia.

Cogpnicién .

Infraestructura y
recursos

Factores culturales .
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Proceso Dimensién del

interno entorno sociocultural ltem del cuestionario

. * Me siento o me senti cdmodo(a) en mi escuela/colegio.
Apoyo familiar y . i o
social * Tengo facilidad en la integracién con las personas y el desarrollo de
habilidades sociales para el cumplimiento de objetivos en comun.

» Soy capaz de identificar el momento y la manera adecuada de ma-
Metaemocion nifestarme de manera constructiva.
Quisiera desarrollar un emprendimiento familiar porque con la aso-

Factores culturales « ciacion de personas de mi familia, retino esfuerzos para crear una
fuente de ingresos desde el origen familiar.

Considero que mis profesores/maestros no tienen las suficientes
« competencias socioemocionales requeridas en el proceso de ense-
fianza-aprendizaje en el siglo XXI

Infraestructura y re-
cursos

El cuestionario, disefiado para explorar las trayectorias juvenilcs desde un enquue
de Complejidad (tablas 3—5), fue validado mediante juicio de expertos y analisis estadistico
(Spoto et al., 2023). Tres expertos evaluaron su pertinencia: uno en teoria del test (Brown,
2022), otro en educacion y desarrollo juvenil, y un tercero en psicolog{a social. Posterior-
mente, se aplicaron pruebas de fiabilidad interna y analisis factorial Cxploratorio para va-

lidar su estructura y coherencia dimensional (Campo-Arias & Pineda-Roa, 2022).

Resultados de la encuesta: complejidad en las trayectorias juveniles

Los resultados de la encuesta (tablas 6-8) se organizan segiin las denominaciones de
Complejidad Y Procesos internos. Se empleé una escala Likert de cinco puntos (1 = to-
talmente en desacuerdo, 5 = totalmente de acuerdo). Las medias reflejan tendencias ge-
nerales: valores altos indican mayor acuerdo en preguntas positivas y desacuerdo en ne-
gativas. Una media de 3.2 con desviacion estandar de 1.4 y 23 % en «totalmente de acuer-
do» en una pregunta negativa sugiere una percepcién problemética. En contraste, una
media de 4.5 con desviacion estandar de 0.8 y 63 % en «totalmente de acuerdo» en una

pregunta positiva evidencia alta aceptacién y fortalezas.

La desviacion estandar aporta informacion sobre la dispcrsién de las respuestas: va-
lores bajos indican consenso, mientras que valores altos reflejan diversidad de percep-
ciones. Presentar el porcentaje de «totalmente de acuerdo» permite identificar puntos
Criticos o prioritarios con claridad, proporcionando una perspectiva comprcnsible para
analisis mas amplios. Los resultados se presentan de manera comparativa, destacando
tanto fortalezas como areas de oportunidad en funcion de la interaccion entre medias,

desviaciones estandar y porcentajes clave.

A partir de los resultados de la tabla 6, se interpreta que, en la cognicion, las dimen-
siones del entorno sociocultural presentan disparidades en las valoraciones. Mientras

que la educacion formal es percibida como crucial para el bienestar y la inclusion social
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(media = 4.5, 65 % de acuerdo), las restricciones tccnolégicas y la conectividad rcﬂcjan
limitaciones significativas (media = 3.3 y 3.0). La educacion no formal, aunque valorada

como flexible (media = 3.6), no alcanza consenso amplio (26 %).

Tabla 6
Resultados de la encuesta: convergencia im‘cgm/ en procesos _}'uvcnilcs
Proceso Dimensién del Media Desviacién % totalmente
interno entorno sociocultural estdndar  de acuerdo

Autonomia y cultura 3.6 1.2 26 %

Factores culturales 4.5 0.8 65 %

Cognicién 4.2 0.9 45 %
Infraestructura y recursos 3.3 1.4 25%

3.0 1.4 20 %

Autonomia y cultura 3.9 1.1 38 %

Factores culturales 4.4 0.8 56 %

Metacognicién 4.0 1.0 42 %
Infraestructura y recursos 4.2 0-9 45%

3.9 1.0 36 %

4.2 0.9 42 %

Apoyo familiar y social 3.8 I 28 %

4.1 1.0 47 %

3.7 1.1 27 %

4.2 0.9 46 %

Metaemocién  Autonomia y cultura 4.3 0.8 48 %
4.1 0.9 40 %

Factores culturales 4.3 0.9 48 %

3.8 1.1 32%

Infraestructura y recursos 3.9 1.0 33%

4.4 0.8 58 %

En cuanto a la metacognicion, los resultados reflejan una valoracion positiva hacia la
reflexion sobre oportunidades laborales y educativas en las dimensiones del entorno. Los
factores culturales destacan con una alta aspiracién a trabajos de calidad (media = 4.4, 56 %),
mientras que, en infraestructura y recursos, la exploracion de financiamiento es menos
prioritaria (media = 3.9, 36 %). Autonomia y cultura evidencia una inclinacion hacia
prﬁcticas formativas relajadas (media = 4.2, 45 %). Mientras que, en metaemocion, los re-
sultados muestran una valoracion positiva hacia el apoyo familiar y social, destacando
cercania familiar (media = 4.1, 47 %) y respeto en la expresion personal (media = 4.3, 48 %).
Sin embargo, el respa]do institucional es mas débil (media = 3.7, 27 %). En autonomia y
cultura, se pcrcibcn habilidades para asumir riesgos (media = 4.1, 40 %), en cambio, en

infraestructura y recursos, se valora el derecho a condiciones laborales justas (media =

4.4, 58 %).
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De la tabla 7, en cognicion, los resulcados de la encuesta en torno a las dinamicas
transformadoras reflejan una alta valoracion del apoyo familiar y social, destacando el
rol de la familia en la motivacion y decisiones educativas (media = 4.2, 52 %). En factores

Culturalcs, la educacion es vista como herramienta clave para la Cquidad social (media =

4.6, 69 00).

Tabla 7
Rcsulrados a’c la encuesta: (,{l.ﬂd,”ll.('ds H‘angfbrmadoras en U‘aycctm‘iasjuvcnilcs
. iy . o
Proceso nterno DIMerain del sntomo oy Dessiacion % Totaimente
Apoyo familiar y social 4.2 1.0 52 %
Autonomia y cultura 4.0 1.0 40 %
4.6 0.8 69 %
4.1 1.1 43 %
Factores culturales 4.5 0.8 62%
Cognicién 4.2 0.9 49 %
3.9 1.1 34 %
4.1 0.9 42 %
4.0 1.0 40 %
Infraestructura y recursos 4.3 0.9 48 %
3.2 1.4 23 %
4.1 0.9 40 %
Autonomia y cultura 4.0 1.0 36 %
Metacognicion Factores culturales 4.4 0.8 53 %
Infraestructura y recursos 4.1 1.0 39 %
Apoyo familiar y social 3.8 1.1 28 %
Autonomia y cultura 4.1 0.9 37°%
Metaemocidn 4.3 0.8 50 %
Factores culturales 4.4 0.8 56 %
4.4 0.8 58 %

No obstante, para infraestructura Y Tecursos, las restricciones tecnolégicas (media =
3.2, 23 %) limitan su potencial, revelando disparidades en las trayectorias juveniles. Con
respecto a la metacognicion, los resultados destacan la reflexion juvenil en la autonomia
y cultura, con un enquue moderado hacia la participacién voluntaria en procesos for-
mativos (media = 4, 36 %). En factores culturales, sobresale la conciencia sobre la impor-
tancia de una hoja de vida efectiva (media = 4.4, 53 %), mientras que, en infraestructura y
recursos, el uso de aprendizaje virtual muestra interés moderado (media = 4.1, 39 %). En
tanto a la metaemocion, los resultados reflejan tensiones entre el apoyo social y la auto-
nomia. En apoyo familiar y social, la ayuda de amigos es moderada (media = 3.8, 28 %).

En autonomia y cultura, destaca la gestién emocional para la comunicacion (media = 4.1,
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37 %) y la autoevaluacion para la mejora (media = 4.3, 50 %). En factores culturales, las

aspiraciones y derechos laborales alcanzan alta valoracion (media = 4.4, 56 %-58 %).

Para la cognicién, ba]'o tensiones creativas, los resultados de la tabla 8 destacan el
impacto de los factores culturales, con alta valoracion sobre la educaciéon como medio
para ampliar oportunidades (media = 4.5, 63 %) y mejorar la insercion laboral (media =
4.3, 43%). Pero, la infraestructura y recursos muestra limitaciones, como la percepeion de
insuficiencia en competencias digitales docentes (media = 3.2, 25 %) y baja confianza en

plataformas de empleo (media = 3.8, 29 %).

Tabla 8

Rcsu[rados d’C la encuesta: tensiones creativas en C[ L'[CSLU‘I'O”O juvcnil

Dimensién del en- Media Desviacidon % Totalmente

Pr intern . p
oceso interno torno sociocultural estandar de acuerdo

3.0 1.5 20 %

Factores culturales 4.5 0.8 63 %

Cognicion 4.3 0.9 43 %
4.0 1.0 38%

Infraestructura y recursos 3.2 14 25 %

3.8 2,1 29 %

Factores culturales 4.3 0.8 48 %

Metacognicion 3.9 1.0 34 %
Infraestructura y recursos 4.3 0.9 51 %

4.2 0.9 45 %

3.1 1.2 16 %

4.2 1.0 50 %

Apoyo familiar y social 4.0 1.1 39 %

Metaemocidén 4.1 0.9 42 %
4.2 0.9 43 %

Factores culturales 4.0 1.0 37 %

Infraestructura y recursos 3.2 1.4 23 %

Ademas, de los resultados se observa, en la metacognicion, la integracion de factores
culturales e infraestructura y Tecursos en la formacion y habilidades. El 51 % utiliza You-
Tube para Complementar aprendizajes (media = 4.3), mientras el 48 % valora proyectos
productivos como impulso econdomico. A pesar de que, solo el 34 % confia en obtener
empleo tras educacion técnica (media = 3.9), resalcando parte de los desafios en la transi-
cion laboral. Los resultados reﬂej an tensiones en la metaemocion dentro del apoyo fami-
liar, factores culturales e infraestructura. Aunque el 50 % se siente parte de su familia

(media = 4.2), solo el 16 % habla de sus problemas con amigos (media = 3.1), mostrando
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barreras emocionales. En competencias socioemocionales de docentes, un 23 % muestra

acuerdo (media = 3.2), destacando areas criticas en ensefanza.

Discusion

Los hallazgos de este estudio muestran que las interacciones dinamicas entre los
procesos internos de Cognicién, metacognicién y metaemocion con las dimensiones so-
cioculturales modelan las trayectorias juveniles como respuestas adaptativas y sicuadas
contextualmente. La relacion entre autonomia y cultura, asi como el impacto del apoyo
social y la infraestructura educativa, evidencia como estos factores estructuran la per-
cepcion juvenil y la toma de decisiones. Ademas, los resultados cuantitativos reflejan
que la valoracion positiva de la educacion y la autonomia refuerza la construccion de
proyectos de vida signiﬁcativos. Sin embargo, las limitaciones en competencias docen-
tes, tanto socioemocionales como digitales, representan desafios estructurales, afectando
la formacion y restringiendo oportunidades de desarrollo. La coherencia entre las medi-
as y porcentajes demuestra como los jévenes perciben y responden a las dinamicas com-
plejas de sus contextos. La alta media y el porcentaje de aceptacion en items positivos
como la valoracion de la educacion como herramienta transformadora refuerzan la idea

dC quc C] cNnrorno Cultura] ¢S un Catalizador C]&VC d€1 dCSQI’TOHO juvenil.

Estos hallazgos confirman que la configuracion de las trayectorias juveniles no solo
modela el desarrollo humano en contextos especificos, sino que tambien representa un
proceso bidireccional y dinamico, en los cuales los jévenes no solo responden a su con-
texto, sino que tambi¢n lo transforman activamente. Ast mismo, los resultados subrayan
la influencia del apoyo social y la autonomia en los procesos internos, evidenciando la
importancia del entorno en la conﬁguracién de las trayectorias juveniles. Ademas, se
identificaron desafios estructurales que limitan las oportunidades de desarrollo, lo que

obliga a los jovenes a equilibrar influencias contrapuestas en su trayectoria de vida.

Desde un emcoque de Complejidad, las dinamicas transformadoras se manifiestan en
la capacidad de los jovenes para adaptarse, aprender y resignificar sus trayectorias en un
mundo cambiante. Esto se observa en los items relacionados con el aprendizaje no formal
y la autonomia, que destacan la busqueda de estrategias personales para superar barreras
estructurales. Este hallazgo resalta la relevancia de promover politicas que equilibren

. . . . ! . .
€stas tensiones, fomentando sistemas cducatwos y SOClleCS mas ll’lCll,lSlVOS.
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Finalmente, las inferencias derivadas sugicren que el Cnfoquc mctodolégico Cmplca—
do, basado en las denominaciones de complejidad (convergencia integral, dinamicas
transformadoras y tensiones creativas), es efectivo para captar la naturaleza multidimen-
sional de las trayectorias juvcnilcs. Al visibilizar tanto fortalezas como areas de mejora,
los resultados subrayan la necesidad de considerar las interacciones entre factores indi-
viduales y contextuales en poh’ticas y programas. Esta integracién también Contribuye al

entendimiento de la Complcjidad como una herramienta clave para el analisis social.

Si bien el estudio ofrece una comprension integral de las trayectorias juveniles, exis-
ten algunos aspectos a considerar. Aunque la muestra de 1531 jovenes es representativa
de Norte de Santander, los resultados no pueden generalizarse automaticamente a otros
contextos sin tener en cuenta diferencias socioculturales. Serta valioso incorporar enfo-
ques longitudinales para exp]orar la evolucion en el tiempo de la interaccion entre pro-
cesos internos y el entorno sociocultural. Entre las principales fortalezas, destaca la inte-
gracion de analisis cualitativo y cuantitativo, que proporciona una vision multidimensi-
onal del fendomeno. La ap]icacién del trayecto hologramﬁtico permitié captar la Comple—
jidad de las trayectorias juvcnilcs, mientras que la triangulacién mctodolégica y la vali-
dacion del cuestionario garantizan la fiabilidad de los hallazgos. Estas caracteristicas re-
fuerzan la aplicabilidad del modelo en estudios comparativos e interculturales. Al com-
parar este trabajo con el de Nava-Preciado (2022), se reafirma la importancia de las
trayectorias juveniles como un marco dinamico donde convergen el contexto sociocultu-
ral y los procesos internos. Mientras Nava-Preciado (2022) aborda como los adolescentes
reflexionan filosoficamente sobre sus proyectos de vida, este estudio complementa esa
vision explorando cuantitativamente como las dimensiones del entorno y los procesos
internos configuran dichas trayectorias. Aunque ambos destacan el rol critico del con-
texto y la deliberacion en el desarrollo juvcnil, la mctodo]og{a y escala de participacién
aqui empleadas ofrecen una vision amplia y fundamentada, promoviendo investigacio-

nes que hibriden diferentes metodo]ogfas.

Comparando los resultados con los de Tkiz y Houssier (2023), ambos destacan la im-
portancia de integrar factores internos y externos en el desarrollo juvenil. Mienctras Ikiz
y Houssier (2023) abordan como la capacidad de ensonacion inﬂuye en la apropiacién de
proyectos adultos desde una perspectiva psicoanalitica, este estudio aporta un enfoque
de tejido para explorar como los procesos internos y las dimensiones socioculturales

moldean traycctorias juvcni]es. A pesar de las mctodolog{as divergentes, ambos coinci-
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den en la relevancia de un marco contextual para comprender el desarrollo humano, lo

que refuerza la necesidad de investigaciones integradoras.

A partir del trabajo de Coscioni et al. (2023), es posib]e comparar la aproximacién
conceptual de los proyectos de vida con los resultados del presente estudio, ya que am-
bos exploran dimensiones fundamentales de los contextos juveniles. Este enfoque resulta
relevante para la discusion en tanto refuerza como las trayectorias juveni]es se articulan
con dinamicas contextuales y procesos internos. Los resultados aqui presentados afiaden
valor al enfatizar la integracion de perspectivas cuantitativas con las tedricas revisadas
por Coscioni et al. (2023), destacando el pape] de la interrelacion dialéctica entre inten-
ciones personales y entornos socioculturales. Esto complementa la revision tedrica al
aportar evidencia empirica sobre la construccion de trayectorias juveniles como sistemas

de Comp]ejidad creciente.

El método del trayecto hologramatico, al articular procesos internos como la cogni-
cion, la metacognicion y la metaemocion con dimensiones socioculturales, presenta un
marco analitico adaptable a diversos contextos culturales. Esta conexion teérica—practica
resalta su capacidad para Cxplicar fendmenos Cspcc{ﬁcos del entorno juvcni] en Norte de
Santander, Colombia, y extenderse a otras realidades. Estudios previos en la region han
destacado como las dinamicas intersubjetivas y culturales, especia]mente en el ambito
educativo, pueden configurarse como factores clave en la comprension de fenomenos
locales (Hernandez-Albarracin et al., 2023). Su aplicabilidad en analisis cognitivos y so-
cioemocionales permite exp]orar como las trayectorias ]'uveni]es se Conﬁguran en rela-
cion con dinamicas culturales Cspcc{ﬁcas, promovicndo estudios interculturales compa-
rativos y la creacion de politicas inclusivas adapeadas a distintas regiones. Este enfoque,
aunque desarrollado en un contexto local, ofrece una herramienta metodologica versatil
tanto para analizar trayectorias juvcnilcs en contextos culturales diversos como para el
disefio de estrategias educativas y sociales que respondan a las realidades especificas de

cada comunidad.

Este estudio evidencia que las trayectorias juvcni]cs emergen de la interaccion sis-
témica entre procesos internos y factores socioculturales, aportando evidencia empirica
sobre la ap]icabi]idad de la teoria de la Comp]ejidad en el desarrollo juvcnil. La valida-
cion del metodo del trayecto hologramatico refuerza su potencial como herramienta

/. . . ! . / .
analitica en contextos educativos y sociales. En el ambito practico, los hallazgos su-
brayan la necesidad de fortalecer las competencias docentes en areas socioemocionales y

digitales, asi como de reconocer el aprendizaje no formal como un factor clave en la
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formacion juvcnil, promovicndo estrategias mas flexibles y contextualizadas. A nivel po-
litico, se destaca la importancia de generar politicas de juventud que equilibren la auto-
nomia individual con el apoyo institucional y familiar, ademas de invertir en infraes-
tructura educativa y en la Capacitacién de actores comunitarios como mediadores del

desarrollo juvenil.
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