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Resumen (analitico)

El cambio climéatico afecta desproporcionadamente a infancias y ju-
ventudes latinoamericanas, agravando vulnerabilidades existentes.
Esta revision cualitativa analiza 12 estudios publicados entre
2017-2024, sobre impactos climéaticos en este grupo demografico
regional. La metodologia incluyd un anélisis tematico cualitativo de
la evidencia a partir de las categorias emergentes en el anélisis. Los
resultados revelan efectos significativos en salud fisica y mental,
educacién y desarrollo socioecondmico, impactos ambientales y los
liderazgos juveniles. Fueron escasos los estudios sobre el cambio
climatico desde la perspectiva de las infancias y juventudes. Se con-
cluye que urgen politicas climéaticas inclusivas y adaptadas al contex-
to local, asi como una mayor participacién juvenil en la toma de de-
cisiones para fomentar la resiliencia climatica en la region.
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Children, young people and climate change in Latin America: A qualitative review

Abstract (analytical)

Climate change disproportionately affects Latin American children and young people, exacerbating
existing vulnerabilities. This qualitative review analyzes 12 studies published between 2017-2024 on
climate impacts that affect this regional demographic group. The methodology used qualitative the-
matic evidence analysis based on emerging categories. Results of the review reveal the significant
effects of climate change on physical and mental health, academic performance, socioeconomic de-
velopment, environmental impacts and youth leadership. There were very few studies that examined
climate change based on the perspectives of children and young people. The authors conclude that
there is an urgent need for inclusive climate policies adapted to local contexts, as well as the increased
participation of young people in decision-making processes to foster climate resilience in the region.
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Mudancas climdticas sobre criancas e jovens na América [atina: uma andlise qualitativa

Resumo (analitico)

As mudancas climéticas afetam desproporcionalmente criangas e jovens latino-americanos, exacer-
bando vulnerabilidades existentes. Esta revisdo qualitativa analisa 12 estudos publicados entre 2017-
2024 sobre impactos climaticos neste grupo demogréfico regional. A metodologia empregou anali-
se tematica qualitativa de evidéncias baseada em categorias emergentes. Os resultados revelam
efeitos significativos na salde fisica e mental, educacgéo e desenvolvimento socioecondmico, impac-
tos ambientais e liderangas juvenis. Estudos examinando as mudancas climéticas da perspectiva de
criancas e jovens foram escassos. A pesquisa conclui que ha uma necessidade urgente de politicas
climaticas inclusivas adaptadas aos contextos locais, bem como maior participacgéo juvenil nos pro-
cessos de tomada de decisado para promover a resiliéncia climética na regido.

Palavras-chave

Mudancas climéticas; impactos; salde, salde mental; politicas publicas; infancia e juventude.
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o /
Introduccion

E | cambio climatico representa una amenaza no solo para el medio ambiente,
sino también para la salud mental (Hwong et al., 2022). Estudios han revelado
impactos psicologicos significativos, exacerbando trastornos como la ansiedad, la depre-
sion y el estres postraumatico (Crandon et al., 2022; Léger-Goodes et al., 2022). Aproxi-
madamente entre el 25% y el 50 % de las personas afectadas por desastres climaticos
—como inundaciones o tormentas— experimentan problemas de salud mental (depre-
sion, ansiedad y estres postraumatico), cifra que puede elevarse al 60 % en zonas con

CVENLOoS recurrentes (HWOﬂg et al., 2022).

Leger-Goodes et al. (2022) mostraron que la «ecoansiedad» afecta, principalmente, a
los ninos y adolescentes. En promedio, el 45% de los jovenes entre 16 y 25 afios, en paises
de altos ingresos, reportaron sentir que el cambio climatico afecta negativamente su vida
diaria y su bienestar emocional. En paises de bajos y medianos ingresos, la ansiedad se
incrementa debido a problemas como la escasez de agua, la perdida de cultivos y la sequia.
Estos factores intensifican la preocupacién por el futuro y afectan tanto el bienestar

emocional como el desarrollo cognitivo a largo plazo (Crandon et al., 2022).

Ademas, un estudio realizado por Hwong et al. (2022) destaco que, en contextos de
desastres climaticos, hasta el 30 % de los adultos experimentan algt'm tipo de trastorno
mental. En regiones afectadas por olas de calor prolongadas, se ha documentado un in-
cremento de hasta el 20 % en las tasas de suicidio, especialmente, en poblaciones vulne-

rables como IOS ancianos y 1218 personas con pTOb]CleS d€ sa]ud pT€€XiSt€ﬂtCS.

Recientemente, Europa experimentd una de las olas de calor mas intensas de su his-
toria, lo que contribuyd a un incremento significativo en las tasas de mortalidad en po-
blaciones vulnerables. Durante ese periodo, estudios como los de Rony y Alamgir (2023),
Alho et al. (2024) y Li et al. (2024) reportaron un aumento en las emergencias psiquiatri-
cas debido a la exacerbacion de trastornos como la ansiedad y la depresion. En Francia,
las admisiones hospitalarias por episodios agudos de trastornos mentales relacionados

con el estrés térmico se intensificaron en un 30 % (Hayes et al., 2018).
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El huracan Katrina, que dejo a miles de personas desplazadas en 2005, elevo en un 49 %
los casos del trastorno de estrés postraumatico entre los sobrevivientes; los estudios pos-
desastre mostraron que hasta el 50 % de los adultos afectados desarrollaron algun tipo de
afeccion mental, agr:wada por la pérdida de viviendas, trabajos y seres qucridos (Galea er

al., 2007).

En America Latina, las sequias prolongadas en el noreste de Brasil, en 2012, llevaron
ala pérdida de cultivos ya la inscguridad alimentaria, gcncrando un aumento del 35 %
en los casos de depresion en las zonas rurales. Estos eventos climaticos no solo impacta-
ron la economia local, sino que también afectaron el bienestar mental de las comunidades,
dejando a las familias sin los recursos necesarios para enfrentar la crisis (Shukla, 2013).
Ast, los efectos del cambio climatico sobre la economia y la seguridad alimentaria des-
bordan las capacidades y los recursos disponibles del p]zmeta, incrementando los riesgos
sobre la vida y demandando esfuerzos globales inmediatos (Dasgupta & Robinson, 2022;

Kotz et al., 2024).

En general, los estudios indican que los paises en vias de desarrollo son los mas afec-
tados, dado que sus servicios en salud mental no estan preparados para abordar la crecien-
te demanda de atencion psicologica relacionada con el cambio climatico (Ingle & Miku-
lewicz, 2020). Se estima que solo el 3% de los programas de salud mental en estos paises

estan equipados para ello (World Health Organization, 2021).

Estos efectos sobre la salud mental son el resultado de la exposicion prolongada a
fenomenos climaticos extremos, como olas de calor, huracanes y sequias, que pueden in-
terrumpir la vida diaria, desarraigar a las familias y generar inseguridad alimentaria y
economica (Khushi et al., 2024). Los nifios y adolescentes, debido a su etapa de desarrollo,
son sensibles a estos factores (Shah & Ragavan, 2024). A proposito de esto ultimo, Hwong
et al. (2022) encontraron que la frecuencia ¢ intensidad creciente de los eventos climati-
cos extremos, como incendios forestales y tormentas, estan directamente relacionadas
con el aumento de trastornos psico]égicos en los jévenes, incluidos el trastorno de estrés
postraumz’xtico, la ansiedad y la dcprcsién. Ademas, estudios han subrayado que en ninos
y adolescentes los efectos psicologicos del cambio climatico pueden tener un largo plazo,

211(‘€Ct9,ﬂd0 su dCSQ‘[’TOHO emociona] y COgl’litiVO (Crandon et al., 2022).

El cambio climatico puede desencadenar en los nifos y adolescentes emociones
como el miedo, la tristeza y la impotencia, ya que se enfrentan a la incertidumbre sobre
su futuro y el de su entorno. Estos sentimientos pueden intensificarse cuando los jévenes
ven sus comunidades devastadas por desastres naturales, lo que genera un sentido de de-
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sesperanza (Clayton et al., 2017). Estudios han demostrado que la exposicion repetida a
fendmenos extremos como inundaciones y sequ{as puede provocar una sensacion cronica
de angustia, ecoansiedad y falta de control, afectando la capacidad de los jévenes para

afrontar situaciones dificiles en el futuro (Pihkala, 2020).

Sumados a los impactos emocionales, los efectos del cambio climatico en el desarro-
llo cognitivo de los nifos son igua]mente preocupantes. Crandon et al., (2022) submy:m
que la Cxposicién a desastres naturales interfiere con el aprcndizajc, la memoria y el ren-
dimiento académico de los nifios, ya que la ansiedad y el estrés cronico dificultan la con-
centracion y el procesamiento de la informacion. A ]argo plazo, estos efectos pueden
pcrjudicar habilidades cognitivas como la toma de decisiones y la resolucion de problc—

mas, limitando el desarrollo educativo y profesional de los jovenes en el futuro.

Las relaciones sociales y familiares de los nifios también puedcn afectarse debido a
la exposicion a fendmenos climaticos extremos. Leger-Goodes et al. (2022) destacaron
como los desastres naturales pueden desarraigar a las familias, interrumpiendo las redes
de apoyo social que son esenciales para el bienestar emocional de los nifos. Este desa-
rTaigoy la inestabilidad social pucdcn influir negativamente en el desarrollo emocional
de los jovenes, llevandolos a sentimientos de aislamiento y dificulcades para manejar el
estres a 1arg0 plazo (Hanna et al., 2010). Estos estudios coinciden en que esta pob]acién
es particularmcntc vulnerable a los impactos del cambio climatico, ya que su Capacidad
para afrontar situaciones traumaticas es limitada debido a su desarrollo emocional aun

€N Proceso.

A pesar de este panorama, en Ameérica Latina, la invcstigacién sobre los efectos del
cambio climatico en la salud mental de ninos y adolescentes sigue siendo limitada dado
que, hasta ahora, la evidencia cientifica relacionada con este fendmeno en la regién es
escasa, aun cuando se trata de una de las areas mas afectadas por el cambio climatico
debido a su geografia y desigualdades socioeconomicas (Lawrance et al., 2022); de tal
manera, la falea de investigaciones en la regién reﬂeja una escasa conciencia sobre la gra-
vedad del impacto del cambio climatico en los nifios y adolescentes latinoamericanos

(Turzakova er al., 2024).

No obstante, en perspectiva de salud pﬁblica es urgente realizar mas investigaciones
para comprcndcr la magnitud de los efectos del cambio climatico sobre las comunidades
mas vulnerables en América Latina (Sharpe & Davison, 2022). La falta de estudios en la

./ . . .o/ . . ! . . . I .
region no SOlO ]1m1ta 121 comprension dCl 1mpact0 pSlCOlOglCO dC] Camblo C]lmathO cn
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poblaciones clave como ninos, adolescentes y personas mayores, sino que tambien impi-

de el disefio de estrategias adecuadas para mitigar estos efectos.

De igu:ﬂ manera, la falta de estudios cientificos sobre el impacto del cambio clima-
tico en la salud mental en América Latina impidc un diagnéstico claro de las necesidades
de estas comunidades. Esto es preocupante, ya que la region es una de las mas afectadas
por sequ{as, huracanes e inundaciones (Hayes et al., 2018). La ausencia de datos dificulta
tambi¢n la identificacion de grupos vulnerables, lo que limita la capacidad de respucsta

de gobiernos y organizaciones internacionales (Ingle & Mikulewicz, 2020).

Ademas, existe una notable insuficiencia en la inversion para abordar los impactos
psicologicos del cambio climatico. Solo una pequena fraccion de los presupuestos guber-
namentales en Ameérica Latina se destina a la salud mental, y menos ain a programas
cspecfﬁcos relacionados con el cambio climatico (World Health Organization, 2021).
Esta carencia de recursos hace que las infraestructuras de salud mental sean inadecuadas
para atender la creciente demanda de atencion psicologica derivada de los desastres cli-

maticos (Clayton et al., 2017).

La falta de poh’ticas pﬁblicas que aborden el vinculo entre el cambio climatico y la
salud mental en América Latina es un problema urgente. Aunque algunos paises reconocen
la importancia del cambio climatico, pocos han desarrollado poh’ticas que integren la salud
mental en sus plancs de adaptacién y mitigacién (Shukla, 2013). Es crucial que los gobicr—
nos prioricen la creacion de programas de salud mental resilientes al clima, que incluyan
capacitacién para profesiona]es, centros de atencion psico]égica en areas vulnerables e

integracion de la salud mental en planes de respuesta ante desastres (Hanna et al., 2010).

En este sentido, las revisiones sistematicas y los metaanalisis han proporcionado una
vision mas clara de los efectos generalizados del cambio climatico en la salud mental,
mostrando patrones consistentes en diversas regiones y grupos poblacionales. Por ejem-
plo, un metaanalisis realizado por Turzakova et al. (2024) concluyo que existe una asocia-
cion solida entre los cambios climaticos y los resultados adversos de salud mental. Este
estudio mixto encontro que las personas que viven en areas expuestas rcpctidamcnte a
fenomenos climaticos extremos, como inundaciones y olas de calor, tienen un riesgo
mayor de desarrollar trastornos de salud mental, como ansiedad, depresion y trastorno

de estrés postraumﬁtico.

Por su parte, la revision sistematica de Khushi et al. (2024) evalud los efectos del

cambio climatico en la salud mental infantil a nivel g]obal, destacando la falta de inves-
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tigacion en America Latina. De manera similar, Hwong et al. (2022) sefalaron que, aun-
que el cambio climatico afecta la salud mental en todas las poblaciones, existen grandes
vacios en metodo]ogfas de investigacién que permitan Comprender (por ejemplo, median-
te estudios longitudinales) los efectos a largo plazo en las personas desplazadas por de-
sastres climaticos que enfrentan un mayor riesgo de trastornos psicolégicos cronicos;
ademas, subrayaron la urgencia de implementar politicas globales de salud mental adap-
tadas a las crisis climaticas. Por su parte, Léger-Goodes et al. (2022) concluyeron que la
ccoansiedad es un problema creciente en nifios y adolescentes, quienes son mas vulnera-
bles a desarrollar ansiedad, depresién ¢ impotencia debido a la cxposicién continua al

deterioro ambiental y los riesgos futuros.

Finalmente, Sharpe y Davison (2022) realizaron una revision en paises de ingresos

bajos y medios, concluyendo que los desastres climaticos en estas regiones tienen un im-
. . . . o/ ! .-~
pacto desproporcionado en la salud mental infantil. La revision mostro que los nifios
expuestos a desastres como huracanes o sequias prolongadas experimentan una alta pre-
] . d . / R /. . . o /

valencia de trastorno de estrés postraumatico, con tasas de hasta el 70 % en algunas areas.
También se identificod una falca de acceso a servicios de salud mental, lo que agrava aun

mas los efectos psicologicos del cambio climatico en estos escenarios.

En este contexto, este estudio tuvo como objetivo explorar el estado actual y la evo-
lucion de la investigacion sobre los efectos del cambio climatico en nifios, nifias y ado-
lescentes en América Latina. Las preguntas que guiaron esta investigacién fueron: écu;ﬂ
es el impacto del cambio climatico en los nifos, ninas, jévenes y adolescentes latinoame-
ricanas/os? y gcuélcs son los temas analiticos mas relevantes que han caracterizado estos

estudios hasta la fecha?

Método

Se implemento una metodologia de revision de la liceratura de tipo cualitativa. Los
estudios de revision de la literatura se centran en clasificar y analizar criticamente los
principales debates, conceptos y evidencia documentada sobre una problematica parti-
cular 0 un campo de estudio (Montero & Leon, 2007), en este caso, el impacto del cam-

bio climatico en las infancias y juventudes en Latinoamérica.

La busqueda documental se realizo en las bases de datos Web of Science, Redalye,
Scielo y Dialnet. La seleccion de dichas bases de datos respondio a una estrategia meto-

dolégica que combind un alcance globa] y regiona]. Web of Science proporcioné aCceso a
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publicaciones cientificas de alto impacto internacional, mientras que Redalyc, Sciclo y
Dialnet ofrecieron una cobertura de la produccion cientifica iberoamericana, permitiendo
ast la inclusion de investigaciones que abordaron contextos socioculturales especfﬁcos de
la regién. Esta Complcmcntaricdad no solo amplié la diversidad gcogriﬁca y 1ingii1’stica
de las fuentes, sino que tambic¢n asegurod una perspectiva multidisciplinar (abarcando
ciencias ambientales, salud, educacion y socio]ogfa) para Comprender las mt'ﬂtiples di-

mensiones del impacto del cambio climatico en la poblacion.

Para la ecuacion de bisqueda se emplearon terminos en inglés y espanol para dismi-
nuir las barreras Hngiil'sticas y los sesgos en la bﬁsqueda (Amano et al., 2016); se realizod
por tema y no se aplicaron restricciones por afo, tipo de registro o drea de estudio. La

ecuacion fue la siguiente:

«  Eningles: ((«climate change*») AND («children*» OR «adolescent™®» OR
«youth*» OR «infants») AND («Latin America» OR «South America»))
« En espaﬁol: («Cambio climatico» AND (ninos OR infancia OR adolescente OR

jovenes) AND (Ameérica latina OR Latinoamérica))

Los registros bibliogr:’tﬁcos s¢ exportaron para analizar su idoneidad a partir de los
siguientes criterios de inclusion: 1) estudios empiricos de tipo cualitativo o cuantitativo,
sin restricciones en el disefio metodolégico, centrados en el cambio climatico; 2) estudios
que incluyeran poblaciones de nifios, nifias, adolescentes o jévenes; 3) estudios centrados
en el contexto latinoamericano, sea por las caracteristicas geograficas de los analisis rea-
lizados o por la procedencia de los participantes del estudio; 4) estudios escritos en cual-
quier idioma que Cumplieran los criterios 1, 2 y 3. Como criterios de exclusion se emplea—
ron: 1) estudios que no cuenten con participacion de ninos, nifias, adolescentes o jove-
nes; 2) estudios que no incluyan en sus analisis p;n'ses de Latinoamérica; 3) estudios que

no tengan el cambio climatico como tema o problema central.

La figura 1 muestra el diagrama de flujo de los criterios de identificacion, cribado e

inclusion de los estudios que hicieron parte de esta revision.

Los estudios incluidos fueron analizados con el software ATLAS.ti (version 24.0), lo
que permitio la categorizacion de los principales conceptos y hallazgos, asi como el ana-
lisis de la estructura tematica de los estudios. Los resultados se presentan a partir de di-

ChZ{S CﬂtﬁgOl’l’Z{S.
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F igura 1

I')iagmnm dcﬂujo de los criterios de ia’c;n{/ic‘acidil, cribado e inclusion de los estudios

;E Registros identificados:
[}
‘,g Web of Science: (n = 38) Registros eliminados antes del cribado:
s Scielo: (n = 0) Registros duplicados (n = 18)
S Dialnet: (n = 12)
o Redalyc: (n = 348)
| S—
| v
— v
Registros cribados Registros excluidos
(n = 380) (n =341)
I ]
o Reportes no recuperados
e} R (n=0)
© eportes buscados para su re-
.-g cuperaciéon (n =39) I
(@)
| Reportes excluidos:
v Razén 1 (n=4)
. Razén 2 (n = 10)
Reporteslevgkljgﬁgoj E)aia3g)emd|r Razon 3 (n = 9)
su elegibilidad (n = Razén 4 (n = 4)
l
0
3 Reportes de nuevos estudios
3 incluidos
g (n=12)

Se iniciod con una lectura detallada de todos los estudios incluidos para analizar el
contenido y el contexto. Luego, se realizo una codificacion abierta, identificando y eti-
quetando segmentos de texto relevantes con codigos descriptivos. Estos codigos se agru-
paron en categorfas mas amp]ias durante la codificacion axial, explorando las relaciones
entre cllos para identificar subcatcgorl'as y temas principalcs. Finalmente, el esquema de
codificacion se refing, enfocandose en las categorias y temas mas relevantes para los ob-

jetivos del estudio.

Las catcgorl'as desarrolladas a partir de los cédigos agrupados representan los temas
principales identificados en los datos. El analisis tematico se realizo utilizando estas ca-
tegorfas, identificando patrones ¢ interpretando los datos en el contexto del cambio

climatico y sus efectos psicolégicos.
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Resultados

De acuerdo con el proceso establecido en la metodologia, en la tabla 1 se presentan

los principa]es ha]]azgos de los estudios seleccionados para la revision documental de los

cfectos del cambio climatico en nifios, nifias, jovenes y adolescentes.

Tabla 1

Relacion de articulos revisados

# Nombre del articulo Autores Aiio Objetivo
] Climate impacts associated with reduced diet diver- Nil tal 2021 Analizar la asociacién entre el cambio cli-
sity in children across nineteen countries ries etal. mético y la diversidad de la dieta infantil.
Estimar la proyeccién de mortalidad mun-
Global projections of temperature-attributable mor- dial por infecciones entéricas atribuibles a
2 . .. . . Chua etal. 2021 latemperatura en distintos escenarios futu-
tality due to enteric infections: a modelling study ' Y
ros de desarrollo sociodemogréfico y cam-
bio climatico.
. . . . Analizar los determinantes de la mortalidad
3 L_he dﬁ‘;ersLOféh’/q mocr:talllty gyrmg the 2012-2016 Clontreras et 2020 infantil durante la sequia de 2012-2016 en
rought in La Guajira, Colombia al. La Guajira, Colombia.
The 2023 Latin America report of the Lancet Count- Harti " Analizar |a relaci tre el bio climati
4 down on health and climate change: the imperative Ia INgeret opp4 7N ||zar ‘? rdeaazn en reE tgam 1o climati-
for health-centred climate-resilient development al coylasalud en America Latina.
Overview of invasive fungal infections in children in Esti | de infeccién fanaica i
South America - the threat of resistant Candida spe- stimar fa carga de Infeccion fungica inva-
5 . . Fonseca 2024  sora en nifios en América del Sury su rela-
cies and the role of climate change in the new geo- b B
U : . A cién con el cambio climatico.
graphic distribution of endemic systemic mycosis
Analizar los efectos a largo plazo y la trans-
The legacy of natural disasters: The intergenerational mision intergeneracional de la exposicion a
6 . : . h . Caruso 2017 .
impact of 100 years of disasters in Latin America desastres naturales por parte de nifios en
América Latina en los dltimos 100 afios.
The association of maternal exposure to ambient Analizar la asociacion entre el bajo peso al
; temperature with low birth weight in term pregnan- Requia et al. 2022 nacer (BPN) y la exposicion materna a la
cies varies by location: In Brazil, positive associations temperatura ambiente en América del Sur,
may occur only in the Amazon region Brasil.
Exposure to particulate matter and ozone, locations Analizar las variaciones sociodemograficas
8 riti g:; th yit fRio de Janeiro: B g rl?l | Fi)r Kim et al 2024 de la exposicién y la informacién sobre la
(lalst' € f yc; oae ‘: sfo' ase ho' c;ca a Im et al. contaminacion del aire en Rio de Janeiro,
pollution estimates generated from machine learning Brasil, entre 2012 y 2017.
models
. e .. Riquelme- Conocer las representaciones sociales so-
g Lets ;akel care of the water: Social representations in Aedondo 2024 bre el cuidado del agua en nifios que asis-
preschoolers etal. ten a un jardin infantil en Santiago de Chile.
Comprender el papel de la educacién for-
Crisis ecoldgica global y educacién desde la pers-  Ardnguiz & mal en la crisis ecoldgica y la transicién
10 X : 2024 . .
pectiva de las juventudes Sannzzaro hacia sociedades sustentables desde la
perspectiva de jovenes en Latinoamérica.
Analizar el impacto de los choques climéti-
Climate shocks and human capital: The impact of the cos en Colombia ocurridos en el 2010 so-
11 natural disasters of 2010 in Colombia on student Valencia 2020 bre el desempefio académico a partir de

12

achievement

¢Cémo educar sobre la complejidad de la crisis cli-
matica?

gilonza’lez et 5000

los resultados en las pruebas Saber 11
(2010-2012).

Explorar el papel de la educacién en la
crisis y cambio climatico desde la integra-
cién de lo cientifico, lo politico y lo social.
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Impacto del cambio climatico en nifos, nifias, jovenes
y adolescentes

El analisis de los textos revela que los efectos del cambio climatico en ninos, jévenes
y adolescentes son multidimensionales y significativos. Estos efectos pueden categorizar-
se en cinco areas principales: salud fisica y mental, vulnerabilidad socioeconomica, edu-

cacion y oportunidades ¢ impactos ambientales.

Salud fisica y mental

Esta Catcgorl'a abarca los impactos directos e indirectos sobre la intcgridad f{sicay
mental en el desarrollo de nifios, jovenes y adolescentes. Los impactos en la salud fisica
son preocupantes, en primer lugar, en lo que refiere a enfermedades y lesiones. Se estima
que los nifos sufriran mas del 80 % de las enfermedades, lesiones y muertes atribuibles al
cambio climatico, debido a eventos como calor extremo, sequias y desastres naturales

(Arﬁnguiz & Sannzzaro, 2024; Caruso, 2017; Kim et al., 2024).

La desnutricion infantil es un efecto significativo del cambio climatico, asociado a
la disminucion de precipitaciones y sequias, lo que afecta la seguridad alimentaria y la
diversidad de la dieta (Fonseca, 2024; Gonzalez er al., 2020). Ademas, el cambio climatico
. . o/ . /
impacta negativamente la salud mental de jovenes y adolescentes, manifestandose en an-
siedad, depresion y trastorno de estrés postraumatico, especialmente tras eventos clima-
ticos extremos. En los ninos, esta afectacion se intensifica en el desarrollo cognitivo,
comprometiendo su capacidad de aprendizaje y crecimiento (Fonseca, 2024; Gonzalez et

al., 2020; Hartinger et al., 2024).

Vulnerabilidad socioeconomica

Este hallazgo se relaciona con las condiciones socioecondmicas preexistentes que
interactuan con los impactos climaticos, creando o exacerbando desventaj as para los
nifos, jovenes y adolescentes. La vulnerabilidad socioeconomica no solo determina la
exposicion inicial a los riesgos climaticos, sino tambi¢n la capacidad de recuperacion y
adaptacion a largo plazo, creando un ciclo que puede perpetuar y profundizar las desi-

gualdadcs existentes.

La desigualdad es una de las principales vulnerabilidades frente al cambio climatico.
Los jovenes de bajos ingresos en paises del Sur Global enfrentan un mayor riesgo de su-
frir sus efectos adversos, creando una «doble injusticia» donde los mas vulnerables son

los mas afectados (Contreras et al., 2020; Chua et al., 2021). Ademas, la pobreza y la falta

Rev.latinoam.cienc.soc.nificz juv. - Vol. 23, n.2 2, may.-ago. de 2025

E-ISSN: 2027-7679 - hteps://doi.org/10.11600/rlcsnj.23.2.6829

11



de acceso a recursos esenciales limitan la capacidad de adaptacién de estos jévcncs, in-

crementando su desproteccion (Niles et al., 2021; Requia et al., 2022).

Educacion y oportunidades

Esta categoria abarca el impacto del cambio climatico en el acceso de los jovenes a la
educacion y las oportunidades de desarrollo personal y profésional. La interrupcién de
la educacion y la limitacion de oportunidades debido al cambio climatico pucdcn tener
cfectos a largo plazo en el desarrollo personal, la movilidad social y la capacidad de los

jévenes para contribuir a soluciones sostenibles.

La crisis ambiental pucdc tener graves implicacioncs para el derecho a una educa-
cion de calidad. Este impacto es particularmente severo para las mujeres jovenes, quie-
nes enfrentan barreras adicionales en el acceso a la educacion (Riquelme-Arredondo et

al., 2024; Valencia, 2020).

Impactos ambientales

Los impactos ambientales constituyen alteraciones en el entorno natural provocadas
o intensificadas por el cambio climatico. Esta categoria analiza la influencia directa e
indirecta de dichas modificaciones sobre nifios, adolescentes y jévenes, considerando
tanto sus consecuencias inmediatas como sus repercusiones a largo plazo en la calidad de
vida y el bienestar. Estos impactos no solo comprometen la salud y el bienestar actual de
la pob]acién joven, sino que también pueden perturbar los ecosistemas de los cuales de-
penden para su subsistencia y desarrollo futuro (Aranguiz & Sannzzaro, 2024; Caruso,

2017; Chua et al., 2021; Niles et al., 2021).

Activismo y liderazgo

El cambio climatico ha catalizado un fenomeno sin precedentes de activismo juve-
nil, posicion;mdo a los jévencs COmo agentes cruciales de cambio en la arena poh’tica y
social. Este surgimiento se debe, en gran medida, a la urgencia pcrcibida por los jévcncs
y adolescentes de que se enfrentan a un futuro directamente amenazado por los impac-
tos climaticos. La conciencia sobre la magnitud del problema y la insuficiencia de las
acciones actuales ha impulsado a muchos jévcncs a asumir roles de lidcrazgo, en movi-
mientos globales, en foros internacionales y presionando a los tomadores de decisiones
para imp]ementar poh’ticas climaticas mas ambiciosas (Ar;’mguiz & Sannazzaro, 2024;
Hartinger et al., 2024). Se observo también una tendencia a excluir a los jovenes de los

procesos de toma de decisiones sobre politicas climaticas, lo que limita su capacidad
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para influir en su propio futuro y en las estrategias de mitigacién y adaptacién (Hartin-

ger et al., 2024; Valencia, 2020).

Sin embargo, este activismo también reﬂeja una proﬁmda frustracion y ansiedad
entre la juvcntud, derivada de la pcrccpcién de que las generaciones anteriores 'y los lide-
res actuales no estan actuando con la suficiente rapidez o eficacia para mitigar la crisis
climatica. Esta situacion ha llevado a una redefinicion del liderazgo juveni] en temas
ambientales, caracterizado por un cnfoquc mas directo, global y rcspaldado por las redes
sociales y la tecnologia. A pesar de lo anterior, este activismo enfrenta desafios significa-
tivos, como la exclusion de los jévenes de los procesos formales de toma de decisiones, la
resistencia al cambio por parte de estructuras de podcr establecidas y el agotamiento
emocional que puede resulear de la lucha constante contra una crisis de tal magnicud
(Contreras et al., 2020). En este sentido, la tabla 2 presenta una sintesis diferenciada de

los efectos del cambio climatico abordados en los estudios seleccionados.

Tabla 2

Impacm d{ﬂ’rmciado del cambio climatico por grupo pob/acional

Impacto Nifos y nifas Adolescentes Jévenes

Ansiedad y estrés asociado al
Mayor vulnerabilidad a cambio climético.

enfermedades relaciona- Impactos en el desarrollo

Trastorno de estrés postraumati-

das con el clima (diarrea, L cognitivo.
Salud fisica y malaria) co tras eventos climaticos extre-
mental ' mos. Aumento de problemas de
Riesgo de desnutricién . . . salud mental (ansiedad, de-
> . . Riesgos de lesiones en trabajos al -
por inseguridad alimenta- . "7 " presion).

ria.
Problemas de salud reproductiva.

Migracién forzada por condi-
Vulnerabilidad  \ayor riesgo de pobreza , ciones climéaticas adversas.
socioecondémica . ot Menor acceso a oportunidades
debido a la pérdida de band |
medios de vida familiares de empleo formal. Abandono escolar para con-
: tribuir econémicamente a la
familia.

Limitado acceso al sistema
educativo, en particular para

Interrupcién de la educa- . . . :
P Limitado acceso al sistema edu- Mmujeres.

Educacion y cion debido a desastres

oportunidades naturales. cativo, en particular para mujeres. Raduccion de la calidad edu-
cativa por dafios a infraes-
tructuras.
Limitaciones en la participacién  Exclusion de la toma de deci-
politica. siones sobre politicas climati-
o " cas, limitando su capacidad
Activismo y Desarrollo temprano de Desarrollo de habilidades de para influir en su futuro.
liderazgo conciencia ambiental comunicacion y organizacion. ) ; ] ]
Liderazao ambiental Emergencia de lideres juveni-
9 les en negociaciones climéti-
cas.
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A partir de lo anteriormente referido, a continuacion se describe una propuesta
orientada hacia la configuracion de campos relevantes de estudio, como escenario de
oportunidad para analizar los efectos del cambio climatico en las infancias y juventudes

latinoamericanas.

Campos clave de estudio sobre los efectos del cambio
climatico en la poblacién

El estudio de los efectos del cambio climatico en la poblacion humana abarca diver-
sos campos interconectados, cada uno de los cuales aborda aspectos cruciales de este de-
safio global multifacético. En el ambito de la salud pﬁblica y la Cpidcmiologl'a climatica,
los investigadores examinan como las alteraciones en los patrones climaticos afectan di-

recta e indirectamente la salud humana (Fonseca, 2024; Hartinger et al., 2024).

La crisis climatica ha exacerbado la inscguridad alimentaria en América Latina y el
Caribe, evidenciada por un aumento en los indices de subalimentacion. La escasez de
agua se ha convertido en un problema apremiante en regiones aridas y semiaridas, don-
de el cambio climatico incrementa la frecuencia y la severidad de las scqu{as (Contreras
et al., 2020; Chua et al., 2021). Esto se relaciona con un aumento en la morbilidad y mor-
talidad por eventos climaticos extremos, como olas de calor e inundaciones, asi como
cambios en la distribucion de enfermedades infecciosas. Ademas, se estudia el impacto
en la salud mental, reconociendo que el cambio climatico no solo afecta la salud fisica,

sino también el bienestar psicolégico de las poblaciones (Contreras et al., 2020).

La educacion ambiental y la alfabetizacion climatica emergen como campos crucia-
les en la respuesta al cambio climatico. Los investigadores se centran en desarrollar cu-
rriculos educativos que integren conocimientos sobre esta prob]em:’ttica, sus causas y
consecuencias. Se exploran pedagogias innovadoras para fomentar el pensamiento criti-
co y la accion climatica, evaluando la efectividad de diferentes enfoques educativos en la
promocién de comportamientos sostenibles (Ara’nguiz & Sannzzaro, 2024). La justicia
climatica y la vulnerabilidad social constituyen otro campo de analisis que examina la
distribucion desigual de los impactos del cambio climatico. Algunos estudios pusieron la
mirada sobre factores como la pobreza, la discriminacion y la falea de acceso a recursos
que aumentan la vulnerabilidad de ciertos grupos frente al cambio climatico (Contreras

et al., 2020; Niles et al., 2021).
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La gobcrnanza climatica efectiva requiere una transformacion fundamental en las
estructuras de toma de decisiones, particularmente en lo que respecta a la inclusion de
las juventudcs (Arz’mguiz & Sannazzaro, 2024). La creacion de espacios a ]argo p]azo para
compartir el podcr y la incorporacién de diversas perspectivas en el disefo de poh’ticas
climaticas son imperativos para abordar la crisis climatica de manera equitativa y soste-
nible. Esta inclusion debe ir acompaﬁada de un desarrollo de Capacidades transformado-
ras, implcmcntado por medio de programas educativos orientados hacia la justicia cli-
matica y basados en contextos locales. Tales iniciativas son cruciales para capacitar a las
]'uventudes en la formulacion de poHticas nacionales y regiona]es, asegurando que sus
contribuciones sean sustanciales y efectivas. Ademas, el financiamiento adecuado emer-
ge como un factor critico para apoyar la inclusion y la participacion real de los jovenes,

garantizando ast que las poh’ticas climaticas sean tanto efectivas como justas.

A pesar de los avances en la formulacion de poh’ticas de cambio climatico, persisten
desatios significativos en su planificacion e implementacion, especialmente a niveles
subnacionales. Esto es evidente en paises con estructuras politicas federales como Argen-
tina y Brasil, donde la voluntad politica y la colaboracion intersectorial se identifican
como factores determinantes para el progreso. La complejidad de estos desatios se am-
pliﬁca cuando se consideran los impactos multifacéticos del cambio climatico en la sa-
lud pﬁblica y la economia. Las poh’ticas climaticas deben, por tanto, ser intcgralcs y bien
planificadas para mitigar estos efectos, reconociendo que la transicion hacia energias
limpias puede ofrecer beneficios colaterales signiﬁcativos para la salud pﬁblica y el de-

sarrollo econdmico sostenible (Chua et al., 2021).

El ¢xito de las estrategias de mitigacion y adaptacion al cambio climatico depende
en gran medida del COompromiso pﬁb]ico y poh’tico. Se requiere un involucramiento mas
robusto por parte de actores clave de la sociedad, incluyendo gobiernos y corporaciones,
para abordar eficazmente la interseccion entre salud y cambio climatico. Este compro-
miso debe manifestarse en poHticas mas interconectadas y colaborativas, que reconozcan

la naturaleza intcrdcpcndicnte de estos desafios globalcs.

Principales retos
El cambio climatico representa una amenaza sin precedentes para las generaciones
actuales y futuras, afectando especialmente a la nifiez y la juventud. No obstante, la in-

Vestigacién y las poh’ticas sobre este tema enfrentan desafios criticos que limitan la
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comprension y la capacidad de respuesta (Sanson et al., 2019; Sanson & Bellemo, 2021;

Sanson & Masten, 2024).

A pesar del creciente reconocimiento de la vulnerabilidad de los jévenes ante los
. . . ! . . . o/ ! ! . . .
impactos del cambio climatico, la investigacion cspcc1ﬁca en este ambito sigue siendo
limitada. Si bien existe un consenso en la comunidad cientifica sobre la susceptibilidad
de este grupo demogrﬁﬁco, la literatura que aborda de manera directa sus experiencias y
necesidades particularcs es escasa. Esta brecha en la invcstigacién obstaculiza el desa-
rrollo de estrategias de mitigacion y adaptacion adecuadas para este sector de la pobla-
cion, en particu]ar en el sur globa] de América (Arémguiz & Sannzzaro, 2024; Caruso,

2017; Kim et al., 2024).

Un desafio significativo en la investigacion actual es su tendencia a centrarse en una
fraccion privilegiada de la pob]acién. Esta inclinacion resulea en la exclusion sistematica
de las perspectivas de comunidades de ingresos bajos y medios, ast como de grupos mar-
ginados. Consecuentemente, se genera una comprension sesgada y limitada de como el
cambio climatico afecta a los diversos segmentos de la pob]acién ]'uveni], lo que puede
llevar a la formulacion de poh’ticas inadecuadas o insuficientes para abordar las necesi-

dades de los grupos mas vulnerables (Contreras et al., 2020).

La justicia intergeneraciona], aunque central en el discurso sobre el cambio climatico,
no se aborda de manera suficiente en los estudios de sostenibilidad. Esta omision resulta
en una integracion inadecuada de las preocupaciones de las generaciones futuras en la
p]aniﬁcacién y ejecucién de poh’ticas actuales (Arz’mguiz & Sannazzaro, 2024). La falta de
un cnfoque intcrgcncracional robusto en la invcstigacién limita la capacidad para desa-

rrollar estrategias a largo plazo que protejan los intereses de las generaciones venideras.

Las metodo]ogfas de investigacién actuales, 2 menudo, no consideran adecuadamen-
te los conocimientos subjetivos y cotidianos de los jovenes, priorizando en su lugar el
conocimiento cientifico. Esta aproximacion puede resultar en politicas que no reflejan
las realidades y necesidades de los jévenes, quienes son frecuentemente vistos como en-
tes pasivos en lugar de agentes de cambio. La incorporacién de mctodolog{as mas inclu-
sivas y participativas es esencial para capturar la diversidad de experiencias y perspecti-

vas juvcniles (Hartinger et al., 2024; Valencia, 2020).

En sintesis, la escasa participacion de los jovenes en la produccion de conocimientos
y en la toma de decisiones sobre temas que les afectan directamente constituye un desa-

fio signiﬂcativo. Esta falta de inclusion se traduce en una representacién inadecuada en
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los procesos de invcstigacién y en la formulacion de poh’ticas climaticas. La limitada
participacion juvenil no solo socava la legitimidad de las politicas resultantes, sino que
también desaprovecha el potenci:ﬂ innovador y la perspectiva que los jévcnes pueden

aportar a la lucha contra el cambio climarico.

Discusion
Los resultados de este estudio sugieren que el cambio climatico tiene un impacto
significativo y multidimensional en las infancias y juventudes en Latinoamérica. En linea
con investigaciones previas, se encontro que los efectos abarcan la salud fisica y mental,
la vulnerabilidad socioecondmica, el acceso a la educacion y los impactos ambientales.
Estas dimensiones evidencian la necesidad urgente de plantear estrategias integradas que
aborden tanto los efectos inmediatos como los de largo plazo, fundamentalmente en

contextos de alta vulnerabilidad social.

En cuanto a la salud fisica y mental, los resulcados confirman lo planteado en estu-
dios anteriores (Fonseca, 2024; Niles et al., 2021), en los que se destaca que mas del 80 %
de las enfermedades y muertes relacionadas con el cambio climatico afectan a nifios y
jovenes. Las sequias y la disminucion de la seguridad alimentaria estan directamente
vinculadas con un aumento en los indices de desnutricion, lo cual compromete el desa-
rrollo cognitivo de los nifos; ademas, los trastornos de salud mental, como la ansiedad y
el trastorno de estrés postraumatico, emergen como problemas criticos, acrecentados

por la exposicién a eventos climaticos extremos (Caruso, 2017; Hartinger et al., 2024).

Estudios previos de revision respaldan nuestros hallazgos. Al respecto, Laborde et al.
(2015) sefialan que el aumento de la contaminacion ambiental en America Latina, resul-
tado de los procesos de industrializacion y urbanizacion acelerada, tiene impactos ad-
versos notables en la salud de los nifios, relacionados con la contaminacion del aire y del
agua potable, la exposicion a sustancias toxicas y el cambio climatico (Laborde et al.,
2015). Adicionalmente, ]assa] (2015) indica que los altos niveles de contaminacion am-
biental en paises con acelerados patrones de industrializacion y urbanizacion han in-
crementado la prevalencia de enfermedades cronicas en la infancia, en especial el asma.
El autor submya una fuerte relacion entre la exposicién a fuentes crecientes de contami-
nacion atmosférica urbana y la inflamacion de las vias respiratorias asociada con el asma

S / I I .
pedlatnca, cOon un aumento l’lOthlC dC 1OS sintomas asmaticos en America Latina.
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Respecto a la vulnerabilidad socioeconomica, los hallazgos concuerdan con otros
estudios previos (Contreras et al., 2020; Chua et al., 2021), los cuales sugieren que los jo-
venes de bajos ingresos en Latinoamérica enfrentan una doble injusticia. La pobreza no
solo aumenta su exposicion inicial a los riesgos climaticos, sino que tambien limita su
capacidad de adaptacion. Esta sicuacion perpetia un ciclo de desventajas que agrava las
desigualdades preexistentes, destacando la importancia de poh’ticas que prioricen a las

poblacioncs mas vulnerables en la mitigacién de estos efectos.

En términos de educacion y oportunidades, los resultados revelan que el cambio
climatico interrumpe el acceso a una educacion de calidad, cspecia]mente para las muje-
res jovenes. Esto confirma lo planteado por Riquelme-Arredondo et al. (2024) y Valencia
(2020), quienes sefialaron que los desastres naturales pueden afectar infraescructuras
educativas, limitando el acceso a oportunidades para los jévenes. Ademas, se observo
una exclusion sistematica de los jévcncs en los procesos de toma de decisiones, lo que

. . . . I . . I . ~ ! ~
restringe su capacidad para influir en politicas climaticas que afectaran su fucuro (Har-

tinger et al., 2024).

Los retos identificados en la investigacion y atencion a los impactos del cambio cli-
matico en la nifiez y las juventudes subrayan la urgente necesidad de desarrollar enfo-
ques mas inclusivos, intergeneracionalcs y participativos. Es importante reconocer el
papel activo de los jovenes como agentes de cambio y no solo como receptores pasivos
de politicas. La integracion efectiva de sus voces, experiencias y conocimientos en la
formulacion de po]fticas y programas cs crucial para desarrollar respuestas mas equitati-

vas frente a la crisis climatica.

Con todo, este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, la revision
documental se centro exclusivamente en estudios en bases de datos especificas, lo que
pudo haber excluido investigaciones relevantes no publicadas en estas p]ataformas. Asi
mismo, la representacion geografica puede haber estado sesgada hacia algunas regiones
(Colombia, Brasil y Chile), lo que sugiere la necesidad de amp]iar el alcance en futuras

investigaciones que inc]uyan mas estudios de zonas rurales e ind{gcnas.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos son de gran importancia para el diseno
de poHticas pﬁb]icas que consideren la justicia climatica y la inclusion de los jévenes en
la toma de decisiones. Se sugiere que las cstrategias de mitigacién deben ser sensibles a
las necesidades de los mas vulnerables, integrando enfoques interseccionales que abor-

den tanto los efectos del cambio climatico como las desigualdades sociales.
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Finalmente, futuras investigaciones deben abordar estas brechas, promoviendo me-
todologias que capturen la diversidad de experiencias juveniles y fortalezcan su partici-
pacién en todos los niveles de la toma de decisiones relacionadas con el cambio climati-
co; se recomienda exp]orar ¢n mayor profundidad el papel del activismo juvenil en la
lucha contra el cambio climatico, ast como su potencial para influir en las politicas regi-
onales. Ademas, seria valioso realizar estudios empl'rieos que aborden de manera mas
especfﬁca los impactos diferenciados entre comunidades rurales y urbanas, con un enfo-
que en las barreras educativas y socioeconomicas que enfrentan las juventudes en Lati-

I,
noamerica.
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