[image: cover-image, Judith Pinos]
The young population of Ecuador: a systematic review
Abstract
This paper reviews the academic production of young Ecuadorians over the last 20 years. Methodologically, it has a bibliometric perspective. Use a search equation based on the keywords «young» OR «teenager» AND «Ecuador». 598 open-access documents from the Scopus database are analyzed. The results identify the annual production, areas of knowledge, keywords, countries and institutions that contribute the most to the field of youth. The findings show a growth in publications since 2015. The most productive areas in the subject are Medicine, Social and Environmental Sciences. The documents warn of precarious health conditions, food insecurity, environmental contamination and poverty that affect young women who come from indigenous ethnic groups, Afro-Ecuadorians and rural population.
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A população jovem do Equador: uma revisão sistemática
Resumo
Este artigo revisa a produção acadêmica dos últimos 20 anos sobre jovens equatorianos. Metodologicamente, tem uma perspectiva bibliométrica. Use uma equação de pesquisa com base nas palavras-chave «jovem» OU «adolescente» E «Equador». São analisados 598 documentos de acesso aberto da base de dados Scopus. Os resultados identificam a produção anual, as áreas do conhecimento, as palavras-chave, os países e as instituições que mais contribuem para o campo da juventude. Os resultados mostram um crescimento nas publicações desde 2006. As áreas mais produtivas na disciplina são Medicina, Ciências Sociais e Ambientais. Os documentos alertam para condições precárias de saúde, insegurança alimentar, contaminação ambiental e pobreza que afetam mulheres jovens provenientes de etnias indígenas, afro-equatorianas e população rural.
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Introducción
La producción científica crece exponencialmente, lo cual plantea un desafío a la hora de construir un estado del arte de una área de conocimiento. De ahí que, frente a la gran cantidad de literatura, en el presente trabajo planeo identificar y sistematizar la literatura académica producida entre 2003 a 2023 sobre población joven ecuatoriana. De tal manera, el problema científico gira en torno a la pregunta: ¿qué hallazgos muestran las investigaciones académicas respecto a la población joven de Ecuador? Dicha interrogante es importante para identificar la problemática que afecta a este grupo humano. 
Según Naciones Unidas, en la categoría joven pueden incluirse personas comprendidas entre los 15 y los 24 años; mientras en Ecuador, según la Ley Orgánica de Juventudes (Asamblea Nacional del Ecuador, 2023), una persona joven es aquella que tiene entre 18 y 29 años. 
A nivel mundial, la población joven representa el 16 % de habitantes (Organización de las Naciones Unidas, 2024); en América Latina es casi el 30 % y atraviesa diversas dificultades que afectan su vida plena (Organización Panamericana de la Salud, 2024); y en Ecuador representa el 20.3 % (Instituto Nacional de Estadística y Censos [Inec], 2022), conformado por 1 764 646 mujeres y 1 677 130 hombres. 
 Según Pérez y Rodríguez (2022), los problemas de la población joven ecuatoriana se resumen en diez puntos: inseguridad, desocupación, drogas y alcohol, problemas económicos, violencia, corrupción, acceso a la educación, problemas políticos, incertidumbre y discriminación.
En la variable inseguridad confluyen la inseguridad alimentaria (Gebre et al., 2024; Keat et al., 2024) y la inseguridad por desplazamiento forzado (Torrisi & Sieverding, 2024). En el caso ecuatoriano, está en el temor de ser víctima de la delincuencia.
En cuanto a la desocupación, esta se agrava cuando quien es joven es adicionalmente padre o madre (Chen et al., 2024). Internacionalmente, se denomina «ninis» a quienes no tienen empleo adecuado y una formación educativa (Petrescu et al., 2024). En Ecuador, los ninis son aproximadamente el 26.93 % de los sujetos jóvenes; pero si además la persona pertenece a un grupo no mestizo, afronta discriminación, desempleo y ausencia de educación (Buitrón et al., 2018).
Otra preocupación está en el consumo de drogas ilícitas y alcohol (Mesgarpour et al., 2024). El uso de drogas se vincula a situaciones de desamparo, como la ausencia de vivienda (Swartz et al., 2024) y a intentos suicidas (Wu et al., 2024). En Ecuador se afirma que el consumo de sustancias nocivas y alcohol empieza antes de la juventud (Cango & Suárez, 2021; Moreta-Herrera et al., 2020). Por otro lado, el acceso a viviendas, en su mayor parte, se da en condiciones de precariedad; por ejemplo, solo el 65.8 % tiene alcantarillado y la cobertura con servicio de agua alcanza solo al 84.2 % (Inec, 2023). 
En cuanto a la pobreza, a una persona ecuatoriana se la considera pobre si percibe mensualmente 90.08 dólares americanos, y en extrema pobreza si recibe 50.76 dólares americanos o menos (Inec, 2024a, p. 3). Sin embargo, las personas jóvenes y desempleadas no cuentan con ayudas monetarias gubernamentales, a menos que sean madres solteras o estén en vulnerabilidad por discapacidades o por otras razones. Además, los datos reflejan cómo indígenas y afroecuatorianas sufren más privaciones que la población mestiza y blanca (Mideiros, 2023).
En cuanto a la violencia, parece ser un fenómeno transversal a todas las condiciones educativas y sectores geográficos (Castillo-Gonzales et al., 2024). Pero la investigación realizada por Pozo-Peralta (2024) encontró una asociación entre homicidios y las variables pobreza, educación, presencia estatal, desempleo e informalidad. En Ecuador se cuenta con legislación específica para la reducción de la violencia de género (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018).
Respecto a la corrupción, los estudios la identifican en diferentes escenarios, como el judicial (Besabé-Serrano, 2024), el sistema público de adquisición de medicamentos (Ortiz-Prado et al., 2023), la representación política (Gillman, 2010; Piedrahíta-Bustamante et al., 2022) y los espacios privados (Páez & Berenguer, 2022). 
Adicionalmente, otro problema es la inequidad en el acceso a la educación superior (Helland & Strømme, 2024). En Ecuador, la educación superior tiene dificultades de cobertura (Burneo & Yunga, 2020; Santana & Santana, 2021; Silva-Martínez et al., 2023; Sinchi & Gómez, 2018). Como consecuencia, se producen acciones de protesta contra los mecanismos de examen de ingreso a las universidades (Granda & Paladines, 2021). 
En cuanto a la perspectiva de futuro, ser portador de VIH (Choi et al., 2023), diabetes (Strohmeier et al., 1998) o tener discapacidad (Denche-Zamorano et al., 2023) implica una mirada menos optimista sobre el porvenir. 
En conclusión, los datos de otras fuentes permiten afirmar que la población joven afronta contextos desfavorables. De ahí que una gran mayoría opta por renunciar a la maternidad y a la paternidad (Okui, 2024). También en Ecuador se observa este fenómeno, pues el último censo refleja una caída en la tasa de natalidad (Inec, 2024b).
Para profundizar el análisis sobre la población joven, una perspectiva útil es la de interseccionalidad (Crenshaw, 1989), que sugiere analizar de manera conjunta las categorías de género, etnia y clase social.	
Considerando la necesidad de sistematizar los principales hallazgos sobre la población joven ecuatoriana, este trabajo tiene por objetivo identificar las investigaciones académicas, en formato de artículo científico de acceso abierto, producidas entre 2003 a 2023.
 
Método
Para este estudio opté por un abordaje documental de carácter bibliométrico y descriptivo. Esta elección epistemológica se justifica porque los estudios bibliométricos permiten identificar las preferencias de las comunidades científicas y de los autores respecto a la categoría «jóvenes», así como comprender las teorías y perspectivas dominantes en el campo. El modo de conocer se circunscribe al método documental, que resulta especialmente pertinente, ya que fortalece la sistematización del saber y promueve una autocrítica de la academia como productora de discursos científicos.
Así, la metodología documental resulta valiosa por varias razones, entre otras: identifica «el desarrollo, las tendencias y brechas en la investigación» (Damayanti et al., 2024, p. 305) y proporciona una visión global de un campo de investigación (Raman et al., 2024). 
Desde el punto de vista epistemológico, en esta investigación conjugo las perspectivas positivista y pospositivista. La positivista se refleja en la bibliometría, pues descubre los patrones de interés de la comunidad científica y es, además, un enfoque actual, como lo demuestra el estudio de Dong y Dong (2024). La pospositivista se expresa en las tablas de análisis de contenido número 3, 4 y 5 de este documento; en ellas se puede observar cómo los grupos de investigación recortan el objeto de estudio (Abou-Samra, 2024).
En esta investigación cubrí los siguientes pasos: identificar el objeto de búsqueda; determinar la pregunta de indagación; escoger la base de datos; establecer los criterios de inclusión y exclusión de los documentos; analizar los documentos y sistematizar los resultados.
Para concretar el objeto de indagación, elegí como palabras clave «jóvenes» y «adolescentes», y las asocié a «Ecuador». Así, la ecuación de indagación fue la siguiente: TITLE-ABS KEY («young» OR «teenager» AND «Ecuador») AND PUBYEAR > 1999 AND PUBYEAR < 2024 AND (LIMIT-TO (DOCTYPE , «art»)) AND (LIMIT-TO (OA , «all»)). Enfoqué la búsqueda en artículos científicos, pues tienen revisión a cargo de pares académicos. 
Formulé la pregunta de investigación ¿qué hallazgos muestran las investigaciones académicas respecto a la población joven de Ecuador? Opté por la base Scopus porque contiene documentos de diversas disciplinas escritos en varios idiomas, posee prestigio mundial y permite el acceso a una literatura que superó los filtros de revisión de los comités de investigación y de pares científicos. Para tener un grupo de documentos verificables y útiles, establecí filtros para la inclusión o no de documentos (tabla 1). 
 
Tabla 1
Criterios de inclusión
	Aspecto	Operacionalización de la variable
	Año	Publicado durante los 12 meses de 2003 a 2023
	Acceso	Acceso abierto 
	Formato	Artículo 
	Idioma	Cualquier idioma disponible en la base Scopus

 
La elección del período comprendido entre 2003 a 2023 radica en la posible utilidad de la información para trabajar con población joven actual. A partir del 2003, Ecuador vivió una serie de hechos político-económicos, como la consolidación de la dolarización, la migración masiva y la emergencia de nuevos movimientos sociales, los cuales cambiaron el panorama nacional. El registro de literatura del 2023 está cerrado y permite que el número de documentos conforme un universo finito. El acceso abierto permite confirmar el contenido de las fuentes. El formato de artículo científico garantiza una estructura homogénea revisada por pares. La concurrencia de diversos idiomas avala la comprensión intercultural del fenómeno. El proceso se ilustra en la figura 1. 
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Sistematicé los datos en Microsoft Excel y VOSviewer. Establecí la siguiente organización de los resultados: a) el análisis temporal; b) el campo de conocimiento; c) las palabras clave; y d) las instituciones más productivas. 
 
Resultados
En este acápite presento los datos sobre la producción anual, las áreas de conocimiento, las palabras clave y los países e instituciones que más aportan al campo de la juventud.
 
Producción anual
En esta investigación analicé 594 documentos. En la figura 2 muestro el comportamiento en el tiempo de la producción de artículos científicos sobre la población joven ecuatoriana. Mientras que en la tabla 2 presento el análisis de localización y dispersión de los datos.
La sumatoria de 594 artículos tiene una media de 24.7 por año, mientras la mediana indica que la mitad del tiempo —o más— los artículos llegan a 17.5. La curtosis negativa de -0.27 identifica que hay valores extremos, lo que explica por qué la producción solo crece después del 2015. Los datos de la varianza, la desviación estándar y la asimetría evidencian un incremento de artículos académicos.
 
 
Figura 2
Producción anual de documentos sobre jóvenes ecuatorianos 2000 a 2023￼
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Nota. Basado en información de Scopus.
 
Tabla 2
Medidas de localización y dispersión de la producción académica sobre población joven ecuatoriana
	Medida	Resultado
	Sumatoria	594
	Media	24.75
	Mediana	17.5
	Curtosis	-0.27940204
	Varianza	584.1875
	Desviación	24.16997104
	Asimetría	0.927193102

Nota. Basado en información de Scopus.
 
Las áreas de conocimiento
Hay tres áreas que concentran la producción científica (55.4 %). La que más reflexiona respecto a población joven es la medicina (356 artículos), seguida por las ciencias sociales (86) y las ciencias ambientales (81). 
 
 
 
 
 
Figura 3
Producción académica por área de conocimiento￼
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Nota. Basado en información de Scopus.
 
En medicina, los artículos muestran información relevante para pulir la política pública sobre la población joven. Los diez artículos más citados se muestran en la tabla 3.
 
Tabla 3
Artículos más citados en medicina (tema y hallazgos)
	Artículo y número de citas 	Tema	Hallazgos respecto a población joven
	Naghavi et al. (2015).
Citaciones: 6017
	Carga mundial de enfermedades en 188 países	La esperanza de vida aumentó, pero las muertes por lesiones crecieron un 10.7 %. Otras causas de muerte son VIH, cáncer de páncreas, fibrilación atrial, drogas, diabetes crónica y anemia falciforme.
	Allemani et al., (2015). Citaciones: 1878	Supervivencia al cáncer en 67 países	La supervivencia de las mujeres ecuatorianas con cáncer puede ser de cinco años o más, en el 40 % de los casos.
	Guevara-Aguirre et al., (2011). Citaciones: 594	22 ecuatorianos portadores de mutación en la hormona de crecimiento	Mayor sensibilidad a la insulina, lo que explica ausencia de diabetes.
	Frank et al., (2019). Citaciones: 360	Tendencias e incidencias de la terapia retroviral en 195 países	Mayor mortalidad en el año 2006, disminuye en el 2017. Se avanza con el uso de retrovirales. La población afectada por VIH es numerosa todavía. 
	Geldsetzer et al., (2019). Citaciones: 329	Atención médica en personas con hipertensión en 44 países con ingreso medio y bajo	Aunque Latinoamérica tiene bajos ingresos, atienden más a sus pacientes en el caso de hipertensión. 
	Zhou et al., (2016). Citaciones: 221	Análisis del avance del cáncer de próstata en 43 países	El cáncer de próstata se presenta cada vez a edades más tempranas en los países estudiados. 
	Forshey et al., (2010). Citaciones: 196	20888 participantes de Suramérica	La población está afectada por una variedad de arbovirus, entre esos el dengue. 
	Wong et al., (2021). Citaciones: 168	El cáncer gástrico en jóvenes menores de 40 años	El cáncer gástrico se incrementa en la población menor a 40 años. 

En resumen, en medicina los artículos más citados abarcan los temas de cáncer, VIH, hipertensión y arbovirus. Un artículo destaca la característica genética de mayor sensibilidad a la insulina en un grupo ecuatoriano. Los análisis médicos no consideraron la interseccionalidad. 
Las ciencias sociales son el segundo campo con más aportes; sin embargo, los 86 artículos solo representan el 9.1 % de la producción científica. En la tabla 4 resumo las investigaciones con mayor citación, sus temas y sus hallazgos.
 
Tabla 4
Artículos más citados en ciencias sociales (temas y hallazgos)
	Artículo y número de citas 	Tema	Hallazgos respecto a población joven
	Tejedor et al., (2020). Citaciones: 107	La enseñanza virtual universitaria durante pandemia por covid-19	La mayoría de estudiantes valoran negativamente la educación virtual y a sus docentes; y los educadores y educadoras demandan competencias digitales básicas a los universitarios y universitarias.
	Barrett et al., (2013). Citaciones: 78	Detección temprana de falsas creencias (población de la amazonia)	La población shuar y la colona identifican las falsas creencias, al igual que en otros lados del mundo. 
	Urlacher et al., (2016). Citaciones: 51	Población joven shuar	Se detecta una plasticidad fenotípica shuar. Varios de los indicadores de crecimiento difieren de las medias internacionales.
	Champagne et al., (2010). Citaciones: 50	Consumo del tabaco en siete ciudades de Sudamérica, incluida Quito.	Los hombres (49.4 %) fuman más que las mujeres (10.5 %). Se fuma más en las edades entre 25 a 34 y entre 35 a 44 años).
	Dangles et al., (2010). Citaciones: 43	Uso de la metodología de investigación participativa 	La comunidad se une para actuar sobre un bien mayor. Las metodologías participativas funcionan.
	High, (2010). Citaciones: 39	Construcción de la masculinidad en población joven waorani	Mientras los ancestros de los waorani relatan factores identitarios masculinos, los y las jóvenes enfrentan una crisis de identidad en el nuevo contexto.
	Kuang-Yao Pan et al., (2010). Citaciones: 34	Poblaciones colonas e indígenas de la Amazonía (kichwa, waorani, shuar, cofán, secoya), morbilidad y mortalidad.	La población indígena tiene un 30 % más de mortalidad y un 63 % de morbilidad en comparación con grupos mestizos. Entre 15 y 39 años hay más del doble de mortalidad en población indígena.
	Madimenos et al., (2011). Citaciones: 33	Actividad física en población shuar	En comparación con las otras poblaciones indígenas, la población shuar tiene menor actividad física
	Foronda y Belknap (2020). Citaciones: 30	Estancia de jóvenes universitarios y universitarias estadounidenses en países pobres	Se detecta egocentrismo, comparación constante, espíritu de vacaciones y desconexión emocional. 
	Torres et al., (2017). Citaciones: 32	Problemas de salud mental y entorno (1092 estudiantes)	Los problemas de salud mental están asociados al contexto que les rodea. El 32 % tiene trastornos alimentarios, 13.1 % riesgo de suicidio, 6.2 % episodios de depresión, 2.2 % desórdenes de pánico. 
	Bermejo-Martins et al., (2021). Citaciones: 26	Prácticas de autocuidado personal, en un medio ambiente marcado por el covid-19	Los hombres presentaron comportamientos y rutinas más saludables, en comparación con las mujeres.

En los estudios en ciencias sociales se distinguen dos aspectos: primero, un énfasis en la investigación respecto a pueblos indígenas y sectores rurales; segundo, los asuntos de educación, en los que se señala cómo esta por sí sola difícilmente genera cambios. Apenas dos de los diez estudios explican cómo los enfoques participativos son adecuados para el trabajo con la población joven ecuatoriana. Están ausentes los temas políticos y de discriminación. Las variables de intersección son etnia y género en cuatro de los diez casos. 
En cuanto a los estudios ambientales, estos se concentran en los hábitats ecuatorianos y en cómo la población interactúa con el medio ambiente. Sin embargo, el foco científico resalta los efectos de la presencia humana en los entornos y la respuesta de las personas a las condiciones específicas en las que habitan. 
 
Tabla 5
Artículos más citados en ciencias ambientales (temas y hallazgos)
	Artículo y número de citas 	Tema	Hallazgos respecto a población joven
	Hendry et al., (2006). Citaciones: 128	Impacto de seres humanos en Galápagos	La densidad humana afecta a las especies y el medio ambiente.
	Thompson et al., (2020). Citaciones: 30	Acceso a agua segura y alimentación en Galápagos	Hay una doble carga de inseguridad alimentaria y ausencia de agua segura.
	Argüello et al., (2019). Citación: 117	Estudio de presencia de cadmio en plantaciones	Los agricultores y agricultoras desconocen la presencia de cadmio en los cultivos. 
	Johansson et al., (2018). Citaciones: 98	Comodidad térmica	La población que habita en Guayaquil percibe como demasiado cálido el ambiente exterior.
	Orozco et al., (2011). Citaciones: 28	Educación para reducir el uso de pesticidas	El uso de pesticidas continúa, debido a factores económicos.
	Handal et al., (2007). Citaciones: 53	Exposición a pesticidas	Residir en zonas rurales, alta exposición a pesticidas e inseguridad alimentaria, se asocian con peores situaciones neuroconductuales.
	Weigel et al., (2016a). Citaciones: 46	Inseguridad alimentaria en los hogares (estudio en 794 mujeres jóvenes)	El 81 % de hogares están afectados y hay una relación entre condiciones económicas y nivel educativo de la mujer. 
	Weigel et al., (2016b). Citaciones: 43	Inseguridad alimentaria y salud mental (estudio en 794 mujeres jóvenes y sus hijos)	La inseguridad alimentaria en los hogares se asocia con una peor autopercepción de salud y con quejas sobre estrés, depresión y enfermedades etno-específicas.
	Dangle et al., (2010). Citaciones: 43	Participación de la comunidad en investigaciones	La participación comunitaria resultó efectiva para el monitoreo y la alerta temprana para controlar especies invasoras.

 
Así, los temas ambientales enfatizan la contaminación por pesticidas, la inseguridad alimentaria y la participación social. Respecto a la participación social se evidencia que las poblaciones jóvenes se suman a procesos transformativos, pero requieren el acompañamiento y educación en temas específicos. Solo dos de los diez estudios asocian clase social y condición ambiental; quedan por fuera el análisis de género y edades. 
En resumen, los artículos de medicina analizan enfermedades catastróficas, degenerativas y diversos tipos de afecciones en población joven; los estudios sociales identifican las condiciones en las viven poblaciones indígenas y rurales; y las ciencias ambientales alertan sobre la contaminación por metales pesados, el impacto poblacional en los entornos, la inseguridad alimentaria y la acción comunitaria. La interseccionalidad —como herramienta analítica— está presente en pocos estudios. 
 
Palabras clave
Las palabras clave encapsulan temas de interés académico. La concurrencia de varias palabras señala la emergencia de intereses de investigación y se expresan en clústeres de relación. A continuación, en la figura 4, presento la concurrencia entre palabras clave. 
 
Figura 4
Palabras clave en artículos sobre jóvenes en Ecuador￼
[image: Imagen 14]
Nota. Elaborado en VOSviewer, a partir de la información de Scopus.
 
La figura 4 compila 615 co-concurrencias de palabras clave. Se expresan en seis clústeres, diferenciados por colores. El clúster 1 (de color rojo) contiene 191 palabras que se acercan al campo de la salud y a la agencia de las personas en su autocuidado, comportamientos saludables y conocimientos. El clúster 2, de 147 ítems (de color verde), aborda temas de salud relacionándolos con los grupos familiares; incluye cuestiones sobre covid-19, alimentación y datos inmunológicos. El clúster 3 (de color azul) resalta los estudios comparativos; de ahí que en los detalles aparece el nombre de varias áreas geográficas del planeta. El clúster 4 (de color amarillo) vincula el tema de nutrición a los otros ejes de salud. El clúster 5 (22 ítems) y el clúster 6 (tres ítems) aluden a estudios descriptivos, epidemiológicos y percepciones. El último clúster identifica la tipología de investigación y los aspectos metodológicos. 
Así, el campo más productivo es la medicina; pero los estudios se enriquecen con una mirada multidisciplinaria de las ciencias sociales y las ciencias ambientales, la cual permite comprender el contexto en el que se desarrolla la vida de las personas jóvenes. Aunque en pocos estudios se encuentran datos de interseccionalidad, estos ratifican las condiciones desfavorables para mujeres, grupos étnicos indígenas, afros y población en pobreza. Ninguna investigación analiza las clases sociales más privilegiadas. 
 
Países e instituciones más productivas
Al identificar la geografía de la producción académica, se descubre el interés de la comunidad científica nacional e internacional en un tema. Los resultados abonan a una prospectiva respecto a alianzas de grupos de investigación, así como a los modelos de investigación más aceptados. En la figura 5 muestro, en tonos más oscuros, los países más productivos. 
 
Figura 5 
Identificación geográfica del interés respecto a las personas jóvenes ecuatorianas￼
[image: Imagen 16]
Nota. Elaborado a partir de la información de Scopus.
Después de Ecuador, hay tres naciones interesadas en esta población específica: el segundo es Estados Unidos de América, el tercero es España y el cuarto es Reino Unido. Como consecuencia, el inglés es el idioma más frecuente en los documentos. Además, observo que en la mayor parte de países de las Américas se reflexiona sobre la situación de la población joven ecuatoriana.
Los estudios que realizan otros países sobre Ecuador son análisis epidemiológicos (Allemani et al., 2015; Naghavi et al., 2015) y reflexiones sobre enfermedades degenerativas como el cáncer (Zhou et al., 2016), el VIH (Frank et al., 2019) y enfermedades crónicas (Geldsetzer et al., 2019). En la figura 6 presento las instituciones más productivas.
 
Figura 6 
Instituciones más productivas respecto a la población joven ecuatoriana￼
[image: Imagen 17]
Nota. Elaborado a partir de la información de Scopus.
 
Siete de las diez universidades interesadas en el tema son ecuatorianas, mientras tres son extranjeras. Entre estas últimas se destaca la Universidad de Michigan, con 21 investigaciones, varias de ellas en asociación con universidades ecuatorianas. Los estudios más numerosos pertenecen al área de nutrición y salud (Handal et al., 2007; Uruchima et al., 2023). Los estudios ambientales muestran los efectos de la contaminación ambiental en vida de las personas (Handal et al., 2007; Handal et al., 2008; Handal et al., 2015). Encuentro también una nueva línea de investigación respecto al uso de las tecnologías y las redes digitales para educación en salud (Chérrez-Ojeda et al., 2017; Maslowsky et al., 2012; Maslowsky et al., 2016). Igualmente, se aborda situaciones en pisos climáticos específicos, como Galápagos (Warrier et al., 2012), la zona tropical costera ecuatoriana (Uruchima et al., 2023) y las zonas andinas rurales y urbanas (Kraay et al., 2020; López et al., 2019a; López et al., 2019b; Lowenstein et al., 2020; Sabin et al., 2020; Sosa-Moreno et al., 2022). En conjunto, las investigaciones ilustran cómo las características del entorno y las situaciones socioeconómicas y estructurales afectan la vida de la población joven. 
En cuanto a las universidades ecuatorianas, la que lidera es la Universidad San Francisco de Quito, con 74 publicaciones. Luego está la Universidad Central del Ecuador con 58, la Pontificia Universidad Católica del Ecuador con 49 documentos y la Universidad de Las Américas con 35. Nótese que, de esas cuatro, tres son de carácter privado.
En resumen, las investigaciones crecen y muestran alianzas entre las universidades ecuatorianas y las extranjeras. Ocupan un lugar destacado los estudios respecto a medicina, nutrición e infectología. 
 
Discusión
En este estudio aporto a la construcción de un estado del arte sobre la población joven ecuatoriana, a partir de la literatura académica del período 2003 a 2023. Concentré la investigación en 598 documentos de acceso abierto. Los aportes mayoritarios provienen de tres áreas del conocimiento: la medicina, los estudios sociales y las ciencias ambientales. En conjunto, las investigaciones dibujan un panorama preocupante para la población joven que padece enfermedades. Solo desde el 2006 aumenta el número de estudios sobre la juventud. Y aunque la mayoría proviene de Ecuador, también suscita interés de naciones como Estados Unidos, España y Gran Bretaña, sobre todo en análisis epidemiológicos. 
Los artículos analizados tocan temáticas diferentes a lo que señalan tanto los datos oficiales (Inec, 2022; Inec, 2024a) sobre pobreza, tasa de natalidad y empleabilidad, como los del Observatorio de la Juventud en Iberoamérica (Pérez, & Rodríguez, 2022). A la población joven ecuatoriana le preocupan los diez aspectos que mencioné líneas arriba, tales como la inseguridad, la desocupación, etc. 
 Otro asunto notable es que los estudios provenientes de las ciencias sociales tampoco coinciden con los diez aspectos de interés ya aludidos por Pérez y Rodríguez (2022). Este contraste, podría sugerir una distancia entre el mundo académico y la población estudiada. Posiblemente se requieran más estímulos a la investigación social y un vínculo estrecho entre el Estado, las organizaciones de la sociedad civil y las universidades. 
En su mayoría, los artículos analizados carecen de una perspectiva de interseccionalidad, y los que sí la tienen, solo intersecan género y etnia, o género y área de residencia. Por lo que el campo de análisis de la población joven ecuatoriana requiere fortalecerse teóricamente. 
La evidencia de alianzas entre universidades ecuatorianas y extranjeras puede ser una oportunidad para crear redes de investigación internacional, que se sintonicen con las necesidades y sentires de la población joven ecuatoriana.
A pesar de las pocas investigaciones sobre participación juvenil, todas coinciden en que los enfoques participativos funcionan mediados por la colaboración con otras entidades. Por ejemplo, para detectar cuán afectadas están las poblaciones por el uso de pesticidas, agroquímicos y vectores, es necesario el involucramiento de profesionales y de personas dedicadas a la investigación.
Otro aspecto al que ya me referí, es que en Ecuador la definición de joven difiere de otras. No obstante, en los artículos analizados la precisión sobre el uso de la categoría joven no aparece. 
En cuanto a la metodología, el abordaje bibliométrico resultó óptimo para abonar al campo del conocimiento de la juventud e identificar qué temas son relevantes para la academia y cuáles están ausentes. 
A pesar del esfuerzo en esta investigación, reconozco las siguientes limitantes: si bien los datos de Scopus brindan la certeza de documentos revisados por pares, dejé otras bases por fuera de la selección. Además, en este trabajo me limité a artículos científicos y descarté otros formatos como resúmenes de conferencias, libros y capítulos de libro. 
Considerando los hallazgos, sugiero para próximas investigaciones que se emplee la interseccionalidad y se subsanen tareas como la definición del concepto jóvenes, la educación para la salud y la nutrición, la desigualdad de género, la denominación «ninis», el avance del VIH y la renuncia a la paternidad y maternidad.
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