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Resumen

En el presente articulo reviso la produccion académica de 20 afos sobre pobla-
cién joven ecuatoriana. Metodoldgicamente, la investigacidn tiene una perspec-
tiva positivista y pospositivista. Es un estudio bibliométrico y una revisién siste-
matica en los que empleo una ecuacién de busqueda basada en las palabras
clave «young» o «teenager», y «Ecuador». Analizo 598 documentos de acceso
abierto, de la base Scopus. Los resultados identifican la produccién anual, las
dreas de conocimiento, las palabras clave y los paises e instituciones que mas
aportan al campo de la juventud. Los hallazgos evidencian un crecimiento de las
publicaciones luego del 2015. Las areas més productivas en el tema son medici-
na, ciencias sociales y ciencias ambientales. Los documentos alertan sobre con-
diciones de salud precarias, inseguridad alimentaria, contaminacién ambiental y
pobreza, que afectan mas a mujeres jovenes que provienen de grupos étnicos
indigenas, afroecuatorianos y poblacion rural.

Palabras clave
Juventud; Ecuador; academia; estudio bibliogréfico.

Tesauro
Tesauro de Ciencias Sociales de la Unesco.

Puntos clave

e Este estudio aporta a la construccion de un estado del arte sobre la poblacién
joven ecuatoriana, a partir de la literatura académica del periodo 2003 a 2023.

e El anélisis advierte de un panorama preocupante para la poblacién joven que
padece enfermedades y un contexto desafiante.

¢ Se descubre la necesidad de realizar estudios con interseccionalidad e inter-
disciplinariedad que coadyuven a mejorar el conocimiento sobre potenciales
acciones en beneficio de este grupo humano.
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The young population of Ecuador: a systematic review
Abstract

This paper reviews the academic production of young Ecuadorians over the last 20 years. Methodo-
logically, it has a bibliometric perspective. Use a search equation based on the keywords «young»
OR «teenager» AND «Ecuador». 598 open-access documents from the Scopus database are analy-
zed. The results identify the annual production, areas of knowledge, keywords, countries and institu-
tions that contribute the most to the field of youth. The findings show a growth in publications since
2015. The most productive areas in the subject are Medicine, Social and Environmental Sciences.
The documents warn of precarious health conditions, food insecurity, environmental contamination
and poverty that affect young women who come from indigenous ethnic groups, Afro-Ecuadorians
and rural population.

Keywords

Young; Ecuador; Academies; Literature reviews.

A populacao jovem do Equador: uma revisao sistematica
Resumo

Este artigo revisa a produgao académica dos Ultimos 20 anos sobre jovens equatorianos. Metodolo-
gicamente, tem uma perspectiva bibliométrica. Use uma equacéo de pesquisa com base nas pala-
vras-chave «jovem» OU «adolescente» E «Equador». Sdo analisados 598 documentos de acesso
aberto da base de dados Scopus. Os resultados identificam a produgdo anual, as areas do conheci-
mento, as palavras-chave, os paises e as instituicdes que mais contribuem para o campo da juventu-
de. Os resultados mostram um crescimento nas publicacdes desde 2006. As areas mais produtivas
na disciplina sdo Medicina, Ciéncias Sociais e Ambientais. Os documentos alertam para condi¢des
precarias de salde, inseguranca alimentar, contaminacdo ambiental e pobreza que afetam mulheres
jovens provenientes de etnias indigenas, afro-equatorianas e populagao rural.
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Introduccion

| a produccion cientifica crece exponencialmente, lo cual es un desafio para
construir un estado del arte en un area de conocimiento. De aht que, frente a la
gran cantidad de literatura, en el presente trabajo planteo identificar y sistematizar la

literatura académica producida entre 2003 a 2023, sobre poblacién joven ecuatoriana.

El problcma cientifico gira en torno a la pregunta: é'quc' hal]azgos muestran las inves-
tigaciones académicas respecto a la poblacion joven de Ecuador? Dicha interrogante es

importante para identificar la prob]em:’ttica que afecta a este grupo humano.

Segun Naciones Unidas, en la categoria joven pueden incluirse personas compren-
didas entre los 15 a los 24 afios, mientras en Ecuador, segin la Ley Organica de Juventu-
des (Asamblea Nacional del Ecuador, 2023), una persona joven es aquella que tiene entre
18 y 29 anos. A nivel mundial, la poblacién joven representa el 16 % de habitantes (Orga—
nizacion de las Naciones Unidas, 2024). En America Latina es casi el 30 % y atraviesa di-
versas dificultades que afectan su vida plena (Organizacién Panamericana de la Salud,
2024). Y en Ecuador representa el 20.3 % (Instituto Nacional de Estadistica y Censos

[Inec], 2022), conformado por 1764 646 mujeres y 1677 130 hombres.

Segun Perez y Rodriguez (2022), los problemas de la poblacion joven ecuatoriana se
resumen en diez puntos: inseguridad, desocupacion, drogas y alcohol, problemas econo-
micos, violencia, corrupcion, acceso a la educacion, problemas politicos, incertidumbre
y discriminacion.

En la variable inseguridad confluyen la inseguridad alimentaria (Gebre et al., 2024;
Keat et al., 2024) y la inseguridad por desplazamiento forzado (Torrisi & Sieverding,

2024). En el caso eccuatoriano, esta en el temor de ser victima de la delincuencia.

En cuanto a la dcsocupacién, esta sc agrava cuando quien es joven es adicionalmente
padre o madre (Chen et al.,, 2024). Internacionalmente, se denomina Ninis a quienes no
tienen empleo adecuado y una formacion educativa (Petrescu et al., 2024). En Ecuador,

Ninis son aproximadamente el 26.93 % de los sujetos jovenes; pero, si ademas la persona
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pertenece a un grupo no mestizo, afronta discriminacion, desempleo y ausencia de edu-

cacion (Buitrdn et al., 2018).

Otra preocupacién esta en el consumo de drogas ilicitas y alcohol (Mesgarpour etal.,
2024). El uso de drogas se vincula a situaciones de dcsamparo, como la ausencia de vivien-
da (Swartz et al., 2024) y a intentos suicidas (Wu et al., 2024). En Ecuador se afirma que
el consumo de sustancias nocivas y alcohol empieza antes de la juventud (Cango & Sua-
rez, 2021; Moreta-Herrera er al., 2020); y el acceso a viviendas, en su mayor parte, s¢ da
en condiciones de precariedad; por ejemplo, solo el 65.8 % tiene alcantarillado, y la co-

bertura con servicio de agua alcanza solo al 84.2 % (Inec, 2023).

En cuanto a la pobreza, a una persona ecuatoriana se la considera pobre si percibe
mensualmente 90.08 dolares americanos, y en extrema pobreza si recibe 50.76 dolares
americanos o menos (Inec, 2024a, p. 3). Sin embargo, las personas jovenes y desemplea-
das no cuentan con ayudas monetarias gubernamentales, a menos que sean madres solte-
ras o esten en vulnerabilidad por discapacidades o por otras razones. Ademas, los datos
reﬂej:m como indl'genas y afroecuatorianas sufren mas privaciones que la pob]acién mes-

tiza y blanca (Mideiros, 2023).

En cuanto a la violencia, parece ser un fenomeno transversal a todas las condiciones
educativas y sectores geogrﬁﬁcos (Castillo-Gonzales et al., 2024). Pero, la investigacién
realizada por Pozo-Peralta (2024) encontro una asociacion entre homicidios y las varia-
bles pobreza, educacion, presencia estatal, desempleo e informalidad. En Ecuador se cuen-
ta con 1€gislacién espec{ﬁca para la reduccion de la violencia de género (Asamblea Nacio-

nal del Ecuador, 2018).

Respecto a la corrupeion, los estudios la identifican en diferentes escenarios, como
el judicia] (Besabé-Serrano, 2024), el sistema pﬁb]ico de adquisicién de medicamentos
(Ortiz-Prado et al., 2023), la representacion politica (Gillman, 2010; Piedrahita-Busta-

mante et al., 2022); y en los espacios privados (Pacz & Berenguer, 2022).

Adicionalmente, otro prob]ema esla inequidad en el acceso a la educacion superior
(Helland & Stremme, 2024). En Ecuador, la educacion superior tiene dificultades de co-
bertura (Burneo & Yunga, 2020; Santana & Santana, 2021; Silva-Martinez et al., 2023;
Sinchi & Gomez, 2018). Como consecuencia, se producen acciones de protesta contra los

mecanismos de examen de ingreso a las universidades (Granda & Paladines, 2021).

En cuanto a la perspectiva de futuro, ser portador de VIH (Choi et al., 2023), diabe-

tes (Strohmeier et al., 1998) o tener discapacidad (Denche-Zamorano et al., 2023), imp]i—
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ca una mirada menos optimista sobre el porvenir. En conclusion, los datos de otras fuen-
tes permiten afirmar que la poblacion joven afronta contextos desfavorables; de ahi que
una gran mayor{a opta por renunciar a la maternidad ya la patemidad (Okui, 2024).
Tambi¢n en Ecuador se observa este fendmeno, pues el tltimo censo refleja una caida en

la tasa de natalidad (Inec, 2024b).

Para profundizar el analisis sobre la poblacién joven, una perspectiva util es la de
interseccionalidad (Crenshaw, 1989), que sugiere analizar de manera conjunta las catego-

rias de género, etnia y clase social.

Considerando la necesidad de sistematizar los principa]cs hal]azgos sobre la poblacién
joven ecuatoriana, este trabajo tiene por objctivo identificar las investigaciones acadé-

micas, en formato de articulo cientifico de acceso abierto, producidas entre 2003 a 2023.

Método

Para este estudio opté por un abordaje documental de caracter bibliométrico y des-
criptivo. Esta eleccion Cpistcmolégica sc justiﬁca porque los estudios bibliométricos
permiten identificar las preferencias de las comunidades cientificas y de los autores respec-
to a la categoria «jovenes», ast como comprender las teortas y perspectivas dominantes
en el campo. El objeto de conocimiento esta constituido por el conjunto de documentos
analizados, mientras que el sujeto de conocimiento es quien realiza la investigacion. El
modo de conocer se circunscribe al método documental, que resulta especialmente per-
rinente, ya que fortalece la sistematizacion del saber y promueve una autocritica de la

academia como productora de discursos cientificos.

Asi la metodologfa documental resulca valiosa poT varias razones, entre estas: identi-
fica «el desarrollo, las tendencias y brechas en la invcstigacién» (Damayzmti et al., 2024,

p- 305) y proporciona una vision global de un campo de investigacion (Raman et al., 2024).

Desde el punto de vista epistemo]égico, en esta investigacién conjugo las perspecti-
vas positivista y post positivista. La positivista se rcﬂcja en la bibliometria —de este ar-
ticulo—, pues descubre los pacrones de interes de la comunidad cientifica y es, ademas,
un enquue actual, como lo demuestra el estudio de Dong y Dong (2024). La post positi-
vista se expresa en las tablas de analisis de contenido numeros 3,4Y5 de este documen-
to; en ellas se puede observar como los grupos de investigacion recortan el objeto de es-

tudio (Abou-Samra, 2024).
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En esta invcstigacién cubri los siguientes pasos: identificar el objcto de bﬁsqucda;
determinar la pregunta de indagacion; escoger la base de datos; establecer los criterios
de inclusion y exclusion de los documentos; analizar los documentos; y sistematizar los

rcsultados.

Para concretar el objeto de indagacion, elegi como palabras clave «jovenes» y «ado-
lescentes», y asoci¢ «Ecuador». Asi, la ecuacion de indagacién fue la siguiente: TITLE-
ABS KEY («young» OR «teenager» AND «Ecuador») AND PUBYEAR > 1999 AND
PUBYEAR < 2024 AND (LIMIT-TO (DOCTYPE , «ar»)) AND (LIMIT-TO (OA , «all»)).
Enfoque la busqueda en articulos cientificos, pues tienen revision a cargo de pares aca-

démicos.

Formulé la pregunta de investigacion ;qué hallazgos muestran las investigaciones
academicas respecto a la poblacion joven de Ecuador? Opte por la base Scopus porque
contiene documentos de diversas disciplinas escritos en varios idiomas, posce prestigio
mundial, y permite el acceso a una literatura que supero los filtros de revision de los co-

. ! N d . e o/ d . . /f‘ ) . d d .f‘
mites de investigacion y de pares cientificos. Para tener un grupo de documentos verifi-

cables y uciles, establect filtros para la inclusion o no de documentos (tabla 1).

Tabla 1

N . . . ./
Criterios dC mc/usmn

Aspecto  Operacionalizacion de la variable
Afo Publicado durante los 12 meses de 2003 a 2023

Acceso Acceso abierto

Formato Avrticulo

Idioma Cualquier idioma disponible en la base Scopus

La eleccion del perfodo Comprendido entre 20073 a 2023, radica en la posib]e utilidad
de la informacion para trabajar con poblacion joven actual. A partir del 2003, Ecuador
vivio una serie de hechos politico-econdmicos, como la consolidacion de la dolarizacion,
la migracién masiva y la emergencia de nuevos movimientos sociales, que cambiaron el
panorama nacional. El registro de literatura del 2023 esta cerrado y permite que el nime-
ro de documentos conforme un universo finito. El acceso abierto permite confirmar el
contenido de las fuentes. El formato de articulo cientifico garantiza una estructura ho-
mogenea revisada por pares. La concurrencia de diversos idiomas avala la comprension

intercultural del fenomeno. El proceso se ilustra en la figura 1.
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Figura 1

Decisiones metodologicas

Pregunta de investigacién:
£qué hallazgos muestran las investigaciones
académicas respecto a los y las jévenes en
Ecuador?
|
A4
p
Pardmetros de buisqueda: Title-ABS-
KEY ( young AND Ecuador )
.
] Ecuacioén de busqueda: TITLE-ABS-KEY ( «young» OR
Busqueda en Scopus: 1304 documentos «teenager» AND «Ecuador» ) AND PUBYEAR > 1999
| AND PUBYEAR < 2024 AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,
v «ar») ) AND ( LIMIT-TO ( OA , «all» ) )
Criterios de seleccion:
Acceso abierto l
Formato de articulo
Publicados entre 1993 a 2003 [ Poblacién de anélisis: 594 ]

Sistematice los datos en Microsoft Excel y VOSviewer. Estableci la siguiente organi-
zacion de los resultados: a) el analisis temporal; b) el campo de conocimiento; d) las pa-

labras clave; y e) las instituciones mas productivas.

Resultados

En este acapite presento los datos sobre la produccion anual, las areas de conocimien-

to, ]as pa]abras C]8V€ Yy 105 péll,SCS ¢ instituciones quc mﬁs aport;m 211 campo d€ ]21 juventud.

Produccion anual

En esta investigacién analicé 594 documentos. En la ﬁgura 2 muestro el comporta-
miento en el tiempo de la produccién de articulos cientificos sobre la poblacién joven
ccuatoriana. Mientras que en la tabla 2 presento el analisis de localizacion y dispersion

de los datos.

La sumatoria de 594 articulos tiene una media de 24.7 por ano, mientras la mediana
indica que la mitad del tiempo —o mas— los articulos llegan a 17.5. La curtosis negativa
de -0.27 identifica que hay valores extremos, lo que se explica porque la produccién solo
crece después del ano 2015. Los datos de la varianza, la desviacion estandar y la asimetria

evidencian el incremento de articulos académicos.
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F igura 2

[.a poblacion joven de Ecuador

Produccion anual de documentos sobre jovenes ecuatorianos 2000 a 2023

90
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0
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Nota. Basado en informacion de Scopus.

2010 2015 2020 2025

Tabla 2

Medidas de localizacion y dispersién de la produccio/n academica sobre poblacidn joven

ecuatoriana

Medida Resultado

Sumatoria 594
Media 24.75
Mediana 17.5
Curtosis -0.27940204
Varianza 584.1875
Desviacién 24.16997104
Asimetria 0.927193102

Nota. Basado en informacion de Scopus.

r .«
Las areas dC conocimiento

Hay tres areas que concentran la produccién cientifica (55.4 %). La que mas reflexio-

./ . . . ! . . .
na respecto a poblacion joven es la medicina (356 articulos), seguida por las ciencias so-

ciales (86) y las ciencias ambientales (81).
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Figura 3

Pinos-Montenegro

o/ / . / . .
Produccion académica por area de conocimiento

Medicine, 356

Social Sciences,
86

Environmental
Science, 81

Nota. Basado en informacion de Scopus.

Immunology and
Microbiology, 54

Earth and
Planetary
Sciences, 37

Biochemistry,
Genetics and
Molecular
Biology, 50

Multidiscipl...
39

En medicina, los articulos muestran informacion relevante para pulir la poh’tica pﬁ—

blica sobre la poblacién joven. Los diez articulos mas citados se muestran en la tabla 3.

Tabla 3

Articulos mas citados en medicina (tema y hallazgos)

Articulo y numero
de citas

Tema

Hallazgos respecto a poblacién joven

Naghavi et al. (2015)
Citaciones: 6017

Allemani et al., (2015)
Citaciones: 1878

Guevara-Aguirre et al.,
(2011)
Citaciones: 594

Frank et al., (2019)
Citaciones: 360

Geldsetzer et al.,
(2019) Citaciones: 329

Zhou et al., (2016)
Citaciones: 221

Forshey et al., (2010)
Citaciones: 196

Wong et al., (2021)
Citaciones: 168

Carga mundial de enfermeda-
des en 188 paises

Supervivencia al cancer en 67
paises

22 ecuatorianos portadores de
mutacién en la hormona de cre-
cimiento

Tendencias e incidencias de la
terapia retroviral, en 195 paises

Atencion médica en personas
con hipertensién en 44 paises
con ingreso medio y bajo

Anélisis del avance del cdncer
de préstata en 43 paises

20888 participantes de Sudamé-
rica

El cancer gastrico en jévenes
menores de 40 afos

La esperanza de vida aumentd; pero las muertes
por lesiones crecieron un 10.7 %. Otras causas de
muerte son VIH, cancer de péncreas, fibrilacion
atrial, drogas, diabetes crénica y anemia falciforme.

La supervivencia de las mujeres ecuatorianas con
cancer puede ser de cinco afios o més, en el 40 %
de los casos.

Mayor sensibilidad a la insulina, lo que explica au-
sencia de diabetes.

Mayor mortalidad en el afio 2006, disminuye en el
afio 2017. Se avanza con el uso de retrovirales; la
poblacién afectada por VIH es numerosa todavia.

Aunque Latinoamérica tiene bajos ingresos, atien-
den mas a sus pacientes en el caso de hiperten-
sién.

El cancer de prostata se presenta cada vez a eda-
des mas tempranas en los paises estudiados.

La poblacién esté afectada por una variedad de
arbovirus, entre esos el dengue.

El cancer gastrico se incrementa en la poblacién
menor a 40 afios.
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. . I .
En resumen, en medicina los articulos mas citados abarcan los temas de cancer, VIH,

hipertension y arbovirus vinculado a dengue. Un articulo destaca la caracteristica gene-

tica de mayor sensibilidad a la insulina, en un grupo ecuatoriano. Los analisis médicos

no consideraron la interseccionalidad.

Las ciencias sociales son el segundo campo con mas aportes; sin embargo, los 86 ar-

t{culos SO]O TCpTCSCﬂtQﬂ Cl 9.1 % dC ]a pTOdUCCiéﬂ cient{ﬁca. En ]2 tab]a 4 resumo 1215 in-

vestigaciones con mayor citacion, sus temas y sus hallazgos.

Tabla 4

Articulos mds citados en ciencias sociales (temas y hallazgos)

Articulo y nimero

de citas Tema

Hallazgos respecto a poblacién joven

La ensefianza virtual universi-
taria durante pandemia Co-
vid-19

Tejedor et al., (2020)
Citaciones: 107

Deteccién temprana de falsas
creencias (poblacién de la
amazonia)

Barrett et al., (2013)
Citaciones: 78

Urlacher et al., (2016)

Citaciones: 51 Poblacién joven shuar

Consumo del tabaco en siete
ciudades de Sudamérica, in-
cluida Quito.

Champagne et al.,
(2010)
Citaciones: 50

Dangles et al., (2010)
Citaciones: 43

Uso de la metodologia de
investigacion participativa
Construccion de la masculini-

dad en poblacién joven wao-
rani

High, (2010) Citacio-
nes: 39

Poblaciones colonas e indige-
nas de la Amazonia (kichwa,
waorani, shuar, cofan, secoya),
morbilidad y mortalidad.

Kuang-Yao Pan et al.,
(2010)
Citaciones: 34

Madimenos et al.,
(2011) Citaciones: 33

Foronda y Belknap
(2020)
Citaciones: 30

Actividad fisica en poblacién
shuar

Estancia de jovenes universi-
tarios y universitarias esta-
dounidenses en paises pobres

Torres et al., (2017)
Citaciones: 32

Problemas de salud mental y
entorno (1092 estudiantes)

Bermejo-Martins et
al., (2021)
Citaciones: 26

Practicas de autocuidado per-
sonal, en un medio ambiente
marcado por el Covid-19

La mayoria de estudiantes valoran negativamente la
educacién virtual y a sus docentes; y los educadores y
educadoras demandan competencias digitales basicas
a los universitarios y universitarias.

La poblacién shuar y la colona identifican las falsas
creencias, al igual que en otros lados del mundo.

Se detecta una plasticidad fenotipica shuar. Varios de
los indicadores de crecimiento difieren de las medias
internacionales.

Los hombres (49.4 %) fuman mas que las mujeres (10.5
%). Se fuma mas en las edades entre 25 a 34 y entre 35
a 44 afios).

La comunidad se une para actuar sobre un bien mayor.
Las metodologias participativas funcionan.

Mientras los ancestros de los waorani relatan factores
identitarios masculinos, los y las jévenes enfrentan una
crisis de identidad en el nuevo contexto.

La poblacién indigena tiene un 30 % mas de mortali-
dady un 63 % de morbilidad en comparacién con
grupos mestizos. Entre 15y 39 afios hay més del doble
de mortalidad en poblacién indigena.

En comparacién con las otras poblaciones indigenas,
la poblaciéon shuar tiene menor actividad fisica

Se detecta egocentrismo, comparacién constante,
espiritu de vacaciones y desconexién emocional.

Los problemas de salud mental estan asociados al con-
texto que les rodea. El 32 % tiene trastornos alimenta-
rios, 13.1 % riesgo de suicidio, 6.2 % episodios de
depresion, 2.2 % desoérdenes de panico.

Los hombres presentaron comportamientos y rutinas
mas saludables, en comparacién con las mujeres.
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En los estudios en ciencias sociales se distingucn [res aspectos: el primero, un ¢nfasis
en la investigacion respecto a pueblos indigenas y sectores rurales. Segundo, los asuntos
de educacion, en los que se sefiala como la educacion por s1 sola dificilmente genera
cambios. Apenas dos de los diez estudios explican como los enfoques participativos son
adecuados para el trabajo con la poblacion joven ecuatoriana. Estan ausentes los temas
poh’ticos y de discriminacion; las variables de interseccion son etnia y género en cuatro
de los diez casos.

En cuanto a los estudios ambientales, estos se concentran en los habitats ecuatoria-
nos y en como la pob]acién interactta con el medio ambiente. Sin cmbargo, el foco cien-

t{ﬁCO I'CSQ]'EQ 1OS CfCCtOS dC 19. prcscncia humana cn 1OS cNrornos y 12{ rcspucsta dC 135 per-

sonas a las condiciones especificas en las que habitan.

Tabla 5

Articulos mds citados en ciencias ambientales (temas y hallazgos)

Articulo y nimero

de citas Tema Hallazgos respecto a poblacién joven
Hendry et al., (2006) Impacto de seres humanos La densidad humana afecta a las especies y el medio
Citaciones: 128 en Galapagos ambiente.
Thompson et al., Acceso a agua segura y ali-  Hay una doble carga de inseguridad alimentaria y
(2020) Citaciones: 30 mentacién en Galapagos ausencia de agua segura.
Argiiello et al., (2019) Estudio de presencia de Los agricultores y agricultoras desconocen la presen-
Citacion: 117 Cadmio en plantaciones cia de Cadmio en los cultivos.
Johansson et al., : o La poblacién que habita en Guayaquil percibe como
(2018) Citaciones: 98 Comodidad térmica demasiado célido el ambiente exterior.
Orozco et al., (2011)  Educacién para reducir el uso El uso de pesticidas continta, debido a factores eco-
Citaciones: 28 de pesticidas némicos.

Residir en zonas rurales, alta exposicién a pesticidas e
Exposicién a pesticidas inseguridad alimentaria, se asocian con peores situa-
ciones neuroconductuales.

Handal et al., (2007)
Citaciones: 53

Weigel et al., (2016a) Inseguridad alimentaria en El 81 % de hogares estan afectados y hay una rela-
eigel etal, @ los hogares (estudio en 794 cidn entre condiciones econémicas y nivel educativo
Citaciones: 46 . o ;
mujeres jovenes) de la mujer.

La inseguridad alimentaria en los hogares se asocia
con una peor autopercepcion de salud y con quejas
sobre estrés, depresién y enfermedades etno-especi-
ficas.

Inseguridad alimentaria y
salud mental (estudio en 794
mujeres jovenes y sus hijos)

Weigel et al., (2016b)
Citaciones: 43

La participaciéon comunitaria resulté efectiva para el
monitoreo y la alerta temprana para controlar espe-
cies invasoras.

Dangle et al., (2010) Participacién de la comuni-
Citaciones: 43 dad en investigaciones

Ast, los temas ambientales enfatizan la contaminacion por pesticidas, la inseguridad
alimentaria y la participacién social. Respecto ala participacién social se evidencia que

las poblaciones jovenes se suman a procesos transformativos, pero requieren el acom-
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[.a poblacion joven de Ecuador

pafiamiento y educacion en temas especificos. Solo dos de los diez estudios asocian clase

social y condicion ambiental; quedan por fuera el analisis de género y edades.

En resumen, los articulos de medicina analizan enfermedades catastroficas, degene-
rativas, y diversos tipos de afecciones en poblacion joven. Los estudios sociales identifi-
can las condiciones en las viven poblaciones indigenas y rurales. Y las ciencias ambienta-
les alertan sobre la contaminacion por metales pesados, el impacto poblacional en los
entornos, la inseguridad alimentaria y la accion comunitaria. La interseccionalidad —

como herramienta analitica— esta presente en pocos estudios.

Palabras clave

Las palabras clave encapsulan temas de interés académico. La concurrencia de varias
palabras sefiala la emergencia de intereses de investigacion y se expresan en clisteres de

I‘GlélCiél’l. A continuacién, cn 12. ﬁgura 4 pI‘GSCHKO 12 concurrencia entre palabras ClQ.VG.

Figura 4
Palabras clave en articulos sobre jovenes en Ecuador
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Nota. Elaborado en VOSviewer, a partir de la informacion de Scopus.

La figura 4 compila 615 co-concurrencias de palabras clave. Se expresan en seis clus-
teres, diferenciados por colores. El cluster 1 (de color rojo) contiene 191 palabras que se
acercan al campo de la salud y a la agencia de las personas en su autocuidado, compor-
tamientos saludables y conocimientos. El cluster 2, de 147 items (de color verde) aborda

temas de salud relacionandolos con los grupos familiares; incluye cuestiones sobre covid-
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19, alimentacion y datos inmunologicos. El cluster 3 (de color azul) resalea los estudios
comparativos; de ahi que en los detalles aparece el nombre de varias areas geograficas del
p]aneta. El clister 4 (de color amarillo) vincula el tema de nutricion a los otros cjes de
salud. El cldster 5 (22 items) y el clister 6 (tres items) aluden a estudios dcscriptivos,
epidemiologicos y percepciones. El ultimo clister identifica la tipologia de investigacion

y 105 aspectos mCtOdOlégiCOS.

Asi, el campo mas productivo es la medicina; pero, los estudios se enriquecen con
una mirada multidisciplinaria de las ciencias sociales y las ciencias ambientales, que
. . ./
permite comprender el contexto en el que se desarrolla la vida de las personas jovenes.
Aunque en pocos estudios se encuentran datos de interseccionalidad, estos ratifican las
condiciones desfavorables para mujeres, grupos ¢tnicos indigenas, afros y poblacion en

pobreza. Ninguna investigacién analiza las clases sociales mas privilegiadas.

Paises e instituciones mas productivas

Al identificar la geograf{a de la produccién académica, se descubre el interés de la
comunidad cientifica nacional e internacional en un tema. Los resultados abonan a una
prospectiva respecto a alianzas de grupos de investigacion, ast como a los modelos de
investigacién mas aceptados. Enla ﬁgura 5 MUestro, €n tonos mas oscuros, los pa{ses mas

productivos.

Figura 5

Identificacion geografica del interés respecto a las personas jovenes ecuatorianas
J C C

Seriel

394
3 |

e df

Con tecnologia de Bing
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Geospatial Data Edit, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMap, TomTom, Zenrin

Nota. Elaborado a partir de la informacion de Scopus.
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Después de Ecuador, hay tres Estados interesados en la poblacion joven; el segundo
es Estados Unidos de Ameérica, el tercero es Espaia y el cuarto es Reino Unido. Como
consecuencia, el inglés es el idioma mis frecuente en los documentos. Ademis, observo
que en la mayor parte de paises de las Américas se reflexiona sobre la situacion de la po-

blacion joven ecuatoriana.

Los estudios que realizan otros pal'ses sobre Ecuador son analisis epidemiolégicos
(Allemani et al., 2015; Naghavi et al., 2015), y reflexiones sobre enfermedades degenerati-
vas como el cancer (Zhou et al., 2016), el VIH (Frank et al.,, 2019) y enfermedades cronicas

(Geldsetzer et al., 2019). Enla ﬁgura 6 presento las instituciones mas productivas.

Figura 6

Instituciones mads productivas respecto a la poblacion joven ecuatoriana

1

Universidad San Francisco de Quito

Universidad Central del Ecuador

Pontificia Universidad Catdlica del...

Universidad de las Américas -...

University of Cuenca

University of Michigan, Ann Arbor

Universidade de S&o Paulo

Universidad Espiritu Santo

Universitat de Barcelona

s

Escuela Superior Politécnica del...

Nota. Elaborado a partir de la informacion de Scopus.

Sicte de las diez universidades interesadas en el tema de jovenes son ecuatorianas, y
tres extranjeras. Entre las extranjeras, se destaca la Universidad de Michigan, con 21 in-
vestigaciones, varias de ellas en asociacion con universidades ecuatorianas. Los estudios
mas numerosos pertenccen al area de nutricion y salud (Handal et al., 2007; Uruchima et
al., 2023). Los estudios ambientales muestran los efectos de la contaminacion ambiental
en vida de las personas (Handal et al., 2007, Handal et al., 2008; Handal et al., 2015). En-
cuentro tambic¢n una nueva linea de investigacion respecto al uso de las tecnologias y las
redes digitales, para educacion en salud, en la vida de los individuos jovenes (Chérrez-
Ojeda et al., 2017; Maslowsky et al., 2012; Maslowsky et al., 2016). Igualmente se aborda
situaciones en pisos climaticos especificos, como Galapagos (Warrier et al., 2012), la zona

tropical costera ecuatoriana (Uruchima et al., 2023), las zonas andinas rurales y urbanas
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(Kraay et al., 2020; Lopez et al., 2019a; Lopez et al., 2019b; Lowenstein et al., 2020; Sabin et
al., 2020; Sosa-Moreno et al., 2022). En conjunto, las investigaciones ilustran como las ca-
racteristicas del entorno y las situaciones socioeconomicas y estructurales afectan la vida

de la poblacion joven.

En cuanto a las universidades ecuatorianas, la que lidera es la Universidad San Fran-
cisco de Quito, con 74 publicaciones. Luego esta la Universidad Central del Ecuador con
58 articulos, la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador con 49 documentos y la
Universidad de Las Ameéricas con 35. Notese que de esas cuatro, tres son de caracter pri-

VZldO.

En resumen, las investigaciones crecen y muestran alianzas entre las universidades
ecuatorianas y las extranjeras; ocupan un lugar destacado los estudios respecto a medici-

na, nutricion e infectolog{a.

Discusion
En este estudio aporto a la construccion de un Estado del Arte sobre la poblacién
joven ecuatoriana, a partir de la literatura académica del periodo 2003 a 2023. Concentre
la investigacién cn 598 documentos de acceso abierto. Los aportes mayoritarios provie-
nen de tres areas del conocimiento: la medicina, los estudios sociales y las ciencias ambi-
entales. En conjunto, las investigaciones dibujan un panorama preocupante para la po-
blacion joven que padece enfermedades. Solo desde el 2006 aumentan el numero de es-
tudios sobre la juventud; y aunque la mayor{a proviene de Ecuador, también suscita in-

teres de Estados Unidos, Espania y Gran Bretania, sobre todo en analisis epidemiologicos.

Los articulos analizados en esta investigacion tocan tematicas diferentes a lo que
sefialan tanto los datos oficiales (Inec, 2022; Inec, 2024a) sobre pobreza, tasa de natali-
dad, y empleabilidad, como los del Observatorio de la Juventud en Iberoamérica (Pérez,
& Rodriguez, 2022). A la poblacion joven ecuatoriana le preocupan los diez aspectos que

mencioné lineas arriba, tales como la inseguridad, la desocupacién, ctc.

Otro asunto notable es que los estudios provenientes de las ciencias sociales tampo-
co coinciden con los diez aspectos de interes ya aludidos por Perez y Rodriguez (2022).
Este contraste podm’a sugerir una distancia entre el mundo académico y la poblacién cs-
tudiada. Posiblemente se requieran mas estimulos a la investigacion social y un vinculo

estrecho entre el Estado, las organizaciones de la sociedad civil y las universidades.
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n su mavyoria, los articulos analizados carecen de una perspectiva de intersecciona-
E y persp

lidad, y los que st la tienen solo intersecan género y etnia, o género y area de residencia,
por lo que el campo de analisis de la pob]acién joven ecuatoriana requiere fortalecerse

tedricamente.

La evidencia de alianzas entre universidades ecuatorianas y extranjeras puede ser
una oportunidad para crear redes de investigacién internacional, que se sintonicen con

las necesidades y sentires de la poblacién joven ecuatoriana.

A pesar de las pocas investigaciones sobre participacion juvenil, todas coinciden en
que los enfoques participativos funcionan mediados por la colaboracion con otras enti-
dades. Por ejemplo, para detectar cuan afectadas estan las poblaciones por el uso de pes-
ticidas, agroquimicos y vectores, es necesario el involucramiento de profesionales y de

personas dedicadas a la investigacién.

Otro aspecto al que ya me refert, es que en Ecuador la definicion de joven difiere de
otras. No obstante, en los articulos analizados la precision sobre el uso de la categoria

joven no aparcce.

En cuanto a la metodologia, el abordaje bibliométrico resultd dptimo para abonar al
campo del conocimiento de la juventud e identificar qué temas son relevantes para la

. / /
21C21d€m121 y Cllél]CS cstan ausentes.

A pesar del esfuerzo en esta invcstigacién, reconozco los siguientes limites: si bien
los datos de Scopus brindan la certeza de documentos revisados por pares, dej¢ otras ba-
ses por fuera de la seleccion. Ademas, en este trabajo me limité a articulos cientificos y

dcscarté Otros formatos como rcsﬁmcncs dC COl’lfCI’CHCiﬂS, th’OS y Cap{tulos dC libI'O.

Considerando los hallazgos, sugiero para proximas investigaciones que se emplee la
interseccionalidad y se subsanen tareas como la definicion del concepto jévcnes, la edu-
cacion para la salud y la nutricion, la dcsigualdad de géncro, la denominacion «ninis», el

avance del VIH, y la renuncia a la paternidad y a la maternidad.
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