OPEN aACCESS

ARTICULO DE INVESTIGACION CUALITATIVA

Experiencias desafiantes y regulacion
cmocional: narrativas personales de ninos

y ninas aprendiendo a escribir

Guillermina Merono, Lic.?
Universidad Nacional del Comahue, Argentina

Ana Clara Ventura, Ph. D.°

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas;
Universidad Abierta Interamericana, Argentina

B guillermina.merono@crub.uncoma.edu.ar

Resumen

Este estudio analiza las experiencias emocionalmente desafiantes,
asi como las estrategias de regulacién emocional que se (re)constru-
yen en las narrativas personales de nifios y nifias sobre sus procesos
de aprendizaje de la escritura. Para ello, se disefid una investigacion
narrativa con nifios y nifias de primer grado, basada en entrevistas.
Se integraron aportes de la psicologia narrativa, dialdgica y del en-
foque de proceso de la regulacién emocional. Se identificaron expe-
riencias desafiantes vinculadas tanto a las interacciones sociales
como a las actividades de escritura, asi como diversas estrategias de
regulacion emocional: seleccién y modificacion de la situacién, des-
pliegue atencional, reevaluaciéon y modulacion de la respuesta.
Ademas, se observd un mayor detalle y riqueza cuando las estrate-
gias fueron enunciadas en términos autobiogréficos. En conjunto, se
presentan evidencias sobre la construccién imbricada entre el habla
y la regulaciéon emocional.
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Challenging experiences and regulation of emotions: Children’s personal narratives
about learning to write

Abstract

This study analyzes emotionally challenging experiences and strategies to regulate emotions that are
(re)constructed in children’s personal narratives about learning to write. The researchers designed a
narrative study with First Grade students based on interviews. The design of this research incorpora-
ted contributions from narrative and dialogic psychology and the process model for emotional regu-
lation. The researchers identified challenging experiences involving both social interactions and wri-
ting activities were identified, as well as a number of strategies that the students use to regulate their
emotions (selection and modification of situations, attentional deployment, cognitive reappraisal
and response modulation). Increased detail and narrative depth were evidenced when the students
described their experiences and strategies in autobiographical terms. The results evidence the in-
tertwined construction between speech and emotional regulation.
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Experiéncias desafiadoras e regulacao emocional: narrativas pessoais de criancas
aprendendo a escrever

Resumo

Este estudo analisa experiéncias emocionalmente desafiadoras e estratégias de regulagdo emocio-
nal (re)construidas em narrativas pessoais de criangas sobre sua aprendizagem da escrita. Como tal,
um estudo de pesquisa narrativa foi projetado com alunos da primeira série com base em entrevis-
tas. Contribuicdes da psicologia narrativa e dialégica e do modelo de processo de regulagdo emo-
cional foram integradas. Experiéncias desafiadoras orientadas tanto para interagdes sociais quanto
para atividades de escrita foram identificadas, bem como vérias estratégias de regulagdo emocional
(selecdo e modificagdo de situacéo, implantagdo atencional, reavaliagdo cognitiva e modulagdo de
resposta). Além disso, maiores detalhes e riqueza foram evidenciados quando as experiéncias e es-
tratégias foram declaradas em termos autobiogréaficos. Tomados em conjunto, os resultados eviden-
ciaram a construgdo entrelacada entre fala e regulagcdo emocional.
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Introduccion

as perspectivas psicolégicas narrativas (Bruner, 2013; Quiroga et al., 2021) y dia-

logicas (Monereo & Hermans, 2023) sostienen que la narracion de experiencias
personales constituye un proceso de (re)construccion del yo; este ultimo se desarrolla de
manera dinamica y polifénica a partir del dizﬂogo entre diversas voces internas y exter-
nas a lo largo de la vida. Desde estos enfoques, los procesos del habla y la autorregulacion
emocional se encuentran profundamente entrelazados desde su génesis (Holodynski &
Seeger, 2019; Vygotsky, 1978). Es decir, la regulacién emocional no solo ocurre en el mo-
mento en que se experimenta una emocion, sino tambi¢n cuando esta se registra en la
memoria y, posteriormente, s€ Narra a otras Personas o a UNo Mismo como una narrativa
(re)construida, contribuyendo a darle sentido a lo vivido (Fivush, 2022). El presente es-
tudio busca demostrar como las estrategias de regulacion emocional estan intrinseca-
mente vinculadas con la narrativa dinamica y polifénica que se despliegan al abordar
experiencias desafiantes. En este marco, existen muy pocos estudios que profundicen en
las estrategias de regulacion emocional que emplean nifios y niflas al aprender a escribir

desde una perspectiva narrativa autobiogriﬁca, dialégica y procesual.

La regulacién emocional puede definirse como el proceso mediante el cual se inﬂuye
en qué emociones se experimentan, cuando, cOmo se expresan y como se viven (Gross,
2024). Este proceso es considerado un aspecto central de la autorregulacién, y existen
crecientes evidencias que indican su impacto en el desarrollo socioemocional, la salud y
cl bienestar de los nifios y las nifias, asi como en su desempefio escolar (Silkenbeumer et
al., 2024; Thomsen & Lessing, 2020). En este sentido, el desarrollo de estrategias de regu-
lacion emocional en las primeras etapas de la escolaridad primaria es crucial para que los
nifios logren un mayor grado de autonomia, control y agencia en sus practicas de apren-
dizaje (Armijo—Cabrera, 2024; Fatyass, 2022). Asi, su desarrollo esta estrechamente rela-
cionado con las experiencias de Co—regulacién en interaccion con familiares y educadores,
quicnes constituyen el apoyo fundamental para que los nifios avancen hacia la autorre-
gulacién de sus emociones (Holodynski & Seeger, 2019; Silkenbeumer er al., 2024; Ventura
& Carrefio, 2024). Ademas de la interaccion social, otras experiencias emocionalmente
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Experiencias desafiantes y regulacion emocional

desafiantes que involucran a los nifios y las nifias son las actividades de aprendizaje, tales
como las précticas de escritura (e. g, Merono & Ventura, 2022; Trias & Huertas, 2020;

Ventura & Lazzeri, 2023).

En linea con ello, Merofio y Ventura (2022) identificaron experiencias emocionalmente
desafiantes en ninos y nifias de primer grado, tanto en las interacciones sociales (por
ejemplo, la adaptacién a normas externas, el entorno distractor, la exposicién social y la
correccion por parte de la docente o de un compaiiero) como en las practicas de apren-
dizaje de la escritura (entre otras, la toma de conciencia de una brecha entre el conoci-
miento y las demandas de la tarea, las dificultades con el material y los errores propios).
En este contexto, los nifios recurricron a una variedad de estrategias de regulacion emo-
cional propuestas por el enfoque de proceso de Gross (2024). Este enfoque se caracteriza
por identificar hitos fundamentales en los que las personas pueden enfocar sus esfuerzos
para regular sus emociones (para una revision, véase Gross, 2024). Las posibles estrategias

dC regulacién Cmocional Ne presentan cn 19. ﬁgura 1.

Figura 1

Estrategias de regulacion emocional desde un enfoque procesual

eDespliegue
atencional

eReevaluacion
cognitiva

eSeleccion de la

situacion
eModificacion de la eModulacién de
situacion la respuesta

Nota. Basado en Gross (2024, p. 8).

Metodolégicamente, en esta investigacién se destaca el dia’dogo reflexivo con nifos
como una técnica privilcgiada para (re)construir y evocar estrategias de rcgulacién emo-
cional (Merono & Ventura, 2022), las cuales no se habrian podido identificar mediante
los métodos mas cominmente utilizados en este campo, como los instrumentos estanda-

rizados (Courbet et al., 2024; Denham et al., 2020; Guedes et al., 2023; Pérez-Sanchez et al.,

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 23, n.° 3, sep.-dic. de 2025

E-ISSN: 2027-7679 - hteps://doi.org/10.11600/rlcsnj.23.3.6706

4



2020). Entre las excepciones encontradas, un estudio de la Universidad de California ob-
servo que los ninos de 5 anos expresaron estrategias de regulacion emocional con mayor
complejidad y detalle cuando se trataba de experiencias de su propia vida, en compara-
cion con aquellos que relataron experiencias ajenas (Davis et al., 2010). En este estudio, el
contexto de enunciacion sobre ninos desconocidos se denomino «escenario hipotético».
Dadas las limitaciones de su disefio transversal, las autoras sugirieron la necesidad de
realizar investigaciones mas profundas sobre las estrategias de rcgulacién emocional de
los ninos en experiencias personales, tanto autobiograficas como hipotéticas. Sin embar-
g0, no se conocen estudios que hayan abordado sistematicamente esta cuestion. En esta
direccion, el objctivo de este trabajo es analizar las experiencias emocionalmente desa-
fiantes y las estrategias de regulacion emocional que los nifios y ninas de primer grado
(re)construyen en dié]ogos reflexivos sobre las pra’cticas de aprendizaje de la escritura,

desde una perspectiva narrativa autobiogrﬁﬁca, dialégica y proccsual.

El presente estudio tiene como propésito conocer las experiencias que resultan
emocionalmente desafiantes para los nifios y las ninas en el aprendizajc de la escritura,
ast como las estrategias de rcgulacién emocional que dcsplicgan en dichas situaciones, a
partir de sus propias historias, voces y narrativas. Los objetivos especificos son: 1) des-
cribir las experiencias emocionalmente desafiantes que los ninos y las ninas de primer

. . . . . . ./
grado narran en el aprcndlza]c de la escritura; 2) identificar las estrategias de rcgulauon
emocional que estos nifios y nifias despliegan ante dichas situaciones; 3) explorar las di-
ferencias en las narrativas de las estrategias de regulacion emocional enunciadas en tér-

& &
. . . . 1A . . . . .
minos de experiencias autoblograﬁcas (es decir, vividas por ellos mismos, por C]Cmplo,
«yO», «mi compafiero/a», «mi amigo/a») o enunciadas en términos hipoteticos (es decir,
experiencias vividas por ninos y ninas desconocidos/as). Para facilitar la redaccion de
este contrapunto enunciativo, en adelante se emplearan las denominaciones narrativas
personales autobiogrdficas (para experiencias enunciadas sobre st mismos) y narrativas per-

sonales hipotéticas (para experiencias enunciadas sobre nifios y ninas desconocidos).

Como parte de las anticipaciones de sentido de esta invcstigacién, se Cspcraba do-
cumentar experiencias emocionalmente desafiantes orientadas tanto a las interacciones
sociales como a las prﬁcticas de aprcndizajc de la escritura en las narrativas persona]es
de nifios y nifias (e. g., Meronio & Ventura, 2022), extendi¢ndolas a nuevas variantes y
matices (objetivo especifico 1). Asi mismo, se anticipaba un repertorio de estrategias de
regu]acién emocional rico y diverso (e. g Silkenbeumer et al., 2024; Somerville & White-

brcad, 2019), el cual podr{a ampliarsc a partir del uso de técenicas narrativas de naturale-
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za visual (objetivo especifico 2). Por tltimo, en las narrativas autobiograficas de los nifios
y nifias se esperaba identificar un mayor grado de complejidad y detalle en las estrategias
de regu]acién emocional (v. g Davis et al., 2010) respecto a las estrategias enunciadas en

las narrativas hipotéticas (objetivo especifico 3).

Método

Diseno

Se llevo a cabo una investigacion narrativa (Rodriguez-Castrillon & Amador-Baquiro,
2023), basada en los aportes de la psicolog{a narrativay dialégica (Bruner, 2013; Quiroga
et al., 2021; Monereo & Hermans, 2023), ast como en el enfoque procesal de la regulacién
emocional (Gross, 2024). Este estudio forma parte de la tesis de maestria desarrollada
por la primera autora, licenciada en Psicolog{a, quien cuenta con mas de 20 anos de ex-
periencia en el ambito de la clinica psicolégica infantil. Para la recoleccion de datos, la
primera autora realizo dos entrevistas a cada participante, empleando téenicas de video-
narracion (Ferranti & De Rossi, 2020) y narrativas visuales (Lemon, 20109; Salmi & Kum-

pulainen, 2019).

Participantes

Se selecciono intencionalmente una institucion escolar de educacion primaria de la
ciudad de San Carlos de Bariloche (Argentina), ubicada en una zona urbana y de gestion
privada, cuyo proyecto educativo se orientaba al desarrollo de la regulacion emocional.
Dicha institucion ofrecia diversas actividades curriculares sobre reconocimiento, com-
prension y gestion emocional, tanto transversales como especificas, entre las que desta-

caba un taller semanal de duracion anual sobre esta tematica, dirigido a todos los cursos.

Las 24 familias con nifios y ninas de primer grado (de seis a siete anos de edad) fue-
ron invitadas a participar en este estudio. Quince familias firmaron el consentimiento
informado, autorizando la participacion de sus hijos/as y el registro en video de los dia-
logos reflexivos con ellos. Ademas, el estudio conto con el permiso y los derechos de uso
de las producciones graficas. Por su parte, los nifios y ninas dieron su consentimiento
oral. Ninguno/a abandono las actividades. Este estudio cumplio con las disposiciones
¢ticas genera]es estipuladas por la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Dere-
chos del Nifio, la Ley 26 061 y la Declaracion de Helsinki (1989), para la proteccion, res-
peto y salvaguarda de la identidad, integridad y derechos de los participantes.
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Instrumentos

Los nifios y ninas participantes fueron entrevistados de manera individual en un es-
pacio tranquilo dentro de la institucion escolar. Se disefiaron ad hoc dos guiones para
entrevistas en proﬁmdidad. La primera entrevista, de caracter semiestructurado, se baso
en la téenica de video-narracion (Ferranti & De Rossi, 2020). El dialogo se inicio a partir
de la proyeccién de tres videos que mostraban a nifios y ninas de la misma edad que los
participantes enfrentando situaciones desafiantes relacionadas con el aprendizaje de la

escritura:

« «Percatacion de una brecha entre el saber/poder y las demandas de la tarea»: un
nifo muestra dificultades para escribir y borrar; arruga la hoja, emite sonidos de
frustracion y golpea la mesa con el puno.

. <<Exposicic5n social»: una nina esta 1eyendo en voz alta; al ser interpelada por una
adulta sobre lo que esta leyendo, deja de leer, voltea la cabeza, baja la mirada y
apricta los labios.

« «Entorno distractor»: dos ninos escriben en sus cuadernos mientras, a su lado,

dos nifias conversan y buscan lapices en una caja, generando ruido.
./ . .
El guion completo de esta primera entrevista se presenta en la tabla 1.

Tabla 1

-~ 4 . . ./ . .~ .~
Guion C[C [d entrevista Pﬂl'd ma’agar I‘(’gllld(‘lOﬂ (’IHOCZOH(J[ d(’ ninos y ninas

Introduccién

Entrevistadora: Te voy a mostrar en la computadora unos videos cortos de nifios y nifias de tu misma
edad que estan escribiendo. Te invito a que me cuentes qué te parece que esta pasando.

Desarrollo

E: Proyecta los videos:
1. «Percatacion de una brecha entre el saber/poder y las demandas de la tarea».
2. «Exposicién social».
3. «Entorno distractor».
Luego de la proyeccion de cada video, la entrevistadora realiza las preguntas disefiadas.

Preguntas

1. ¢Qué te parece que pasa en este video?
2. §Cémo se siente el/la nifio/a?

3. ¢Qué queria?, jpor qué se siente asi?

X X X X| I

4. ;Qué podria hacer para no sentirse asi? (en el caso que mencione un estado desagradable)/; Qué
hace para sentirse asi? (en el caso que mencione un estado agradable).

5. ¢ Podria fijarse o prestar atencién en otra cosa para no sentirse asi?/;En qué se esta fijando o
prestando mas atencién para sentirse asi?

x

6. g,tF_’odna gensar de otra manera lo que le pasa para no sentirse asi?/;De qué manera piensa para
sentirse asi?

x

7. ;Podria ponerse a hacer otra cosa directamente para no sentirse asi?
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8. Algunos/as nifios/as de tu edad me contaron que hacian distintas cosas para sentirse mejor. ; Te
parece que el/la nifio/a del video se podria sentir mejor si...
8.1 le pide ayuda a alguien/ o si sigue probando hasta que te salga/ o si cambia algo (ejemplo con
la situacion concreta). ;Vos qué pensas?
8.2 piensa en algo lindo (amigos/vacaciones) o si le presta atencién a otra cosa en la misma
situacion (ejemplo con la situacion concreta: al cuaderno, a la maestra, al lapiz...). Vos qué pensas?
8.3 piensa de otra forma lo que le pasa (por ejemplo, que cada nifio aprende a su tiempo, que ya
vas a poder en algin momento, que no es tan terrible, que las cosas no salen siempre color de X
rosa... (ejemplo acorde a la situacion). ;Vos qué pensas?

8.4 hace otra cosa directamente (ejemplo de cambio de situacion). ;Vos qué pensas? X

x

9. ;Alguna vez te paso a vos algo asi aprendiendo a escribir en la escuela? (Si no recuerda ninguna
situacion similar: algo que no te haya gustado mucho o que no te hayas sentido muy bien).

10. ;§Coémo te sentiste?

11. ;Qué querias?, jpor qué te sentias asi? X
12. ;Hiciste o podrias haber hecho algo para no sentirse asi? (en el caso que mencione un estado
desagradable)/; Hiciste o podrias haber hecho algo para sentirte asi? (en el caso que mencione un X
estado agradable).

13. s Podrias haberte fijado o prestado atencién a otra cosa para no sentirte asi?/;En qué te fijaste o X
prestaste atencion para sentirte asi?

14. ;Podrias haber pensado de otra manera lo que te pasaba para no sentirte asi?/; De qué manera
pensabas para sentirte asi?

15. ¢ Podrias haberte puesto a hacer otra cosa directamente para no sentirte asi?

16. Algunos/as nifios/as de tu edad me contaron que hacian distintas cosas para sentirse mejor ; Te

parece que te podrias haber sentido mejor si...
16.1 le pedias ayuda a alguien/ o si seguias probando hasta que te saliera/ o si cambiabas algo X
(ejemplo con la situaciéon concreta). §Vos qué pensés?
16.2 pensabas en algo lindo (amigos/vacaciones) o si le prestabas atencién a otra cosa en la misma X
situacion (ejemplo de la situacion concreta: al cuaderno, a la maestra, al lapiz...). Vos qué pensas?
16.3 pensabas de otra forma lo que te estaba pasando (por ejemplo, que cada nifio aprende a su
tiempo, que ya vas a poder en algiin momento, que no es tan terrible, que las cosas no salen X
siempre color de rosa... (ejemplo acorde a la situacion). Vos qué pensés?

16.4 hacias otra cosa directamente (ejemplo de cambio de situacion). ;Vos qué pensas? X

Nota. H = preguntas orientadas hacia narrativas personales hipotcticas. A = preguntas orientadas hacia
narrativas personales autobiograficas.

La segunda entrevista, de caracter abierto y naturaleza clinica, empleo la técnica de
narrativas visuales (Lemon, 2019; Salmi & Kumpulainen, 2019). Durante esta sesion, se
proporcionaron diversos materiales (por ejemplo, hojas, lapices, gomas) y se inicio el
dialogo con la pregunta disparadora: «;Alguna vez, mientras aprendias a escribir, te paso
a]go que te hiciera sentir incomodo o incomoda?» A partir de esta pregunta, la entrevis-
ta se centro en una conversacion sobre la narrativa (re)construida y en el andlisis de las
estrategias de regulacion emocional desplegadas por los participantes. Durante el relato

de las experiencias, se invito a los nifios y ninas a dibujar o escribir lo que desearan.

Procedimiento

Antes de iniciar el proceso de recoleccion de datos, con el propésito de favorecer el

. . . . . ! . . -/
conocimiento mutuo entre 105 part1c1pantes y 121 entrev1stad0ra. Esta ultll’l’lﬂ as1st10 a una
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clase en la que la docente del curso abordo el reconocimiento y la comprension de emo-
ciones a traves de cuentos infantiles. Adicionalmente, se llevaron a cabo pruebas piloto y

ajustes sucesivos en los guiones de las entrevistas para garamizar su adecuacion.

Encre la realizacion de la primera y la segunda entrevista transcurrio un lapso de
tres meses. Cada entrevista tuvo una duracion promedio de 20 minutos. Las sesiones fue-
ron videograbadas y posteriormente transcritas para su analisis. Ademas, se tomaron no-
tas de campo durante y al término de cada encuentro con el objetivo de complementar

la informacion obtenida.

Una vez concluido el proceso de recoleccion de datos, la entrevistadora, en conjunto
con la docente, realizd un cierre de la actividad en el aula. Esta sesion consistio en un
dispositivo de reflexion disefiado para explorar posibles estrategias de regulacion emo-

cional en el contexto del aprendiza]'c.

fle o
Analisis de datos
La unidad de analisis de la primera entrevista fue el turno conversacional. La cate-

. ./ / . 1 o . /
gorizacion de cada turno se llevo a cabo mediante tres analisis Complementarlos: 1) ana-
lisis de contenido de las experiencias emocionalmente desafiantes (esto es, aquellas rela-
cionadas con la interaccion social o con las prﬁcticas de aprendizaje de la escritura); 2)
analisis de las estrategias de regu]acién emocional desplegadas (tabla 2); 3) analisis dialo-
gico de la narrativa personal (es decir, considerando si se enunciaba en términos auto-

biograficos o hipoteticos).

Tabla 2

Yo [Te o . o/ . . A
Sistema de analisis: grupos de estrategias de regulacion emocional, estrategias especificas y
. « / o =
su conceptualizacion

Grupos de estrategias del Estrategias especificas

modelo procesual de regula- 2> . Definicidon

cién emocional (Gross, 2024) de regulacién emocional

Seleccién de la situacién Realizar actividad diferente para aumentar o
La decisién de permanecer o Actividad alternativa disminuir el impacto emocional de la situa-

cambiar de situacién actual a cién actual.

partir del probable impacto Dejar de hacer la actividad para evitar su
emocional que ocasione. impacto emocional.

Realizar acciones que modifiquen entornos
Fisica fisicos externos de una situacién para cam-
biar su impacto emocional.

Realizar acciones que alteren una situaciéon
Social: para cambiar su impacto emocional por me-
Modificacién de la situacién e con pares dios sociales: Buscando el apoyo o ayuda de
pares como compafieros/as o hermanos/as.

Suspensién de la actividad
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Grupos de estrategias del
modelo procesual de regula-
cién emocional (Gross, 2024)

Estrategias especificas

de regulacién emocional Definicion

Alterar una situacion para modifi- Realizar acciones que alteren una situacion
car su impacto emocional. para cambiar su impacto emocional por me-
dios sociales: buscando apoyo o ayuda en
un/a adulto/a.

Realizar acciones que alteren una situacion
Cognitiva para cambiar su impacto emocional por me-
dios cognitivos.

e con adultos/as

Redirigir la atencién de una situacién que

Despliegue atencional . y: genera una alteraciéon emocional hacia otros
; ; . . Distraccion .
Direccionar la atencién motivado aspectos, de la escena o fuera de la misma,
por una consideracién del impac- de emocionalidad neutral.

to emocional de un aspecto de Dirigir y mantener la atencién lejos de las
una situacion frente a otro. Concentracién distracciones permaneciendo enfocado en la

tarea que se desea realizar.

Interpretar una situacién que altera emocio-
Focalizada en si mismo nalmente de otra manera centrdndose en
cémo se relaciona con si mismo.

Interpretar una situacién que altera emocio-
Focalizada en la situacién  nalmente de otra manera centrandose en el
significado de la misma.

Revaluacién cognitiva
Seleccién de uno de los diversos
significados emocionales poten-
ciales que se asociaré a una si-
tuacion.

Manifestacion comportamental o fisiolégica
Expresién de emociones o sentimientos (v. g., sonreir,
seriedad, sonrojarse, descarga fisica).

Suprimir o controlar las manifestaciones

Control comportamentales o fisiolégicas de emocio-
nes o sentimientos.

Comunicacion: Expresion de situaciones, emociones, senti-
Modulacién de la respuesta e oral-gestual mientos a través de la oralidad-gestualidad.
Alterar las tendencias de respues- e representaciones Expresion de situaciones, emociones, senti-
ta emocional, experienciales, graficas mientos a través del dibujo o la escritura.
conductuales o Is:olog:cas pro- corporizada Expresion a través del cuerpo, como la mimi-
ducidas a partir de la situacion. * P ca de situaciones, emociones, sentimientos.

El habla que se emite en voz alta para si
mismo que guia y regula las acciones y emo-
ciones propias.

Usar técnicas de relajacién y/o respiracion
Relajacién y respiracion profunda para disminuir los aspectos expe-
rienciales y fisiolégicos de algunas emocio-
nes.

Habla privada

Nota. La version anterior de este sistema de categorias fue publicada en Merofio y Ventura (2022).

En total, se analizaron 1559 turnos conversacionales, de los cuales 852 correspondieron
a narrativas autobiogrﬁﬁcas y 707 a narrativas hipotéticas. Se identificaron 2994 estrate-
gias de regulacion emocional: 1696 estrategias en narrativas autobiograficas y 1298 en
narrativas hipoteticas. Para garantizar la confiabilidad del proceso de codificacion, ambas
autoras codificaron de manera independiente el 15 % de las entrevistas, alcanzando un
nivel de acuerdo intercodificador del 92 %. Posteriormente, la primera autora codifico el
85 % restante del corpus. En la tabla 3 se presenta la frecuencia absoluta de las estrategias
de regu]acién emocional identificadas en cada participante, agrupando tanto las narrati-

vas autobiogrf\ﬁcas como las hipotéticas obtenidas durante la primera entrevista.
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Tabla 3

RCSUIL'CICIOS a’cscri OEIV0S C]C estrategias d(’ I‘C("ll[d(‘l.(sn (’177()(‘i()ﬂdl L‘ZCS 7[(""L7L71L15 DOTr Cdd’d
o ; Q S fe)
Pd)‘l'l(‘lpd” te en [d przmcm entrevista COHIP eta

Participante NaI:rativ’a.s Narra,tiyas Primera entrevista

autobiograficas hipotéticas completa
1 134 (60 %) 92 (40 %) 226 (100 %)
2 100 (49 %) 105 (51 %) 205 (100 %)
3 100 (62 %) 61 (38 %) 161 (100 %)
4 88 (52 %) 80 (48 %) 168 (100 %)
5 145 (70 %) 63 (30 %) 208 (100 %)
6 165 (57 %) 122 (43 %) 287 (100 %)
7 67 (45 %) 82 (55 %) 149 (100 %)
8 114 (58 %) 83 (42 %) 197 (100 %)
9 158 (69 %) 72 (31 %) 230 (100 %)
10 149 (51 %) 144 (49 %) 293 (100 %)
11 116 (67 %) 56 (33 %) 172 (100 %)
12 72 (42 %) 101 (58 %) 173 (100 %)
13 144 (60 %) 97 (40 %) 241 (100 %)
14 86 (57 %) 66 (43 %) 152 (100 %)
15 58 (44 %) 74 (56 %) 132 (100 %)

Total 1686 (57 %) 1298 (43 %) 2984 (100 %)

Nota. Frecuencias absolutas y porcentajes entre paréntesis.

De manera complementaria, la informacion obtenida en la segunda entrevista se em-
pleé para profundizar en el analisis de las estrategias de regulacién emocional. Esto se
realizo a partir de la (re)construccion del contexto y contenido de las narrativas persona-
les con el apoyo de las producciones gra’ficas de los participantes (dibujos o escritura). Al
igual que en la primera entrevista, se aplicaron analisis de contenido y analisis dialégicos

para explorar las experiencias emocionalmente desafiantes relacadas durante la sesion.

Resultados

Este apartado ¢ organiza en tres secciones, en correspondencia con los objetivos
especfﬁcos del presente estudio. En primer ]ugar, se describen las experiencias emocio-
nalmente desafiantes que enfrentan los nifios y ninas durante el proceso de aprendizaje
de la escritura. En segundo lugar, se presentan las estrategias de regulacion emocional
que los participantes desp]iegzm ante dichas situaciones. Finalmente, se analiza el conte-
nido enunciativo de estas experiencias y estrategias, considerando su formulacion en

/ . . / . I
terminos autoblograﬁcos (@] hlpOtCthOS.
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Experiencias emocionalmente desafiantes de nifios y
nifas al aprender a escribir

En las narrativas personales de nifios y ninas de primer grado durante el aprendizaje
de la escritura se identificaron experiencias emocionalmente desafiantes relacionadas
tanto con las interacciones sociales como con las prﬁcticas especfﬁcas de aprendizaje. En
cuanto a las interacciones sociales, estas incluyeron la adecuacion a normas externas, la
distraccion por el entorno, la exposicion social y la correccion por parte de un docente o
un par. En relacion con las précticas de aprendizaje, se destacaron la percatacién de una
brecha entre el saber/poder y las demandas de la tarea, las dificultades con los materiales

y la experiencia de cometer errores.

Ademas, se identificaron tres nuevas catcgor{as de experiencias emocionalmente de-
safiantes: el aburrimiento, el cansancio y la demostracion de 10gros. El aburrimiento se
manifestd como una sensacion de fastidio o falta de interés por la actividad de escribir.
Por cjcmplo, al finalizar la primera entrevista, una nina expresé: «/A veces me siento
aburrida», y amplio: «Prefiero, en vez de estar escribiendo, mirando. Prefiero ir a jugar

que es mas divertido».

El cansancio fue descrito como una sensacion de fatiga provocada por la extension
de la actividad. A]gunos ninos y ninas manifestaron esta experiencia en frases como: «A
. . . ! .
veces no quiero escribir mas cuando escribo mucho» o «Ya no hacerlo..., porque me can-

so algunas veces».

La demostracion de logros se presenté en situaciones en las que los participantes
mostraban entusiasmo al hablar sobre sus avances en el aprendizaje de la escritura. En
algunos €asos, esta emocion se exprcsé como orgullo, entusiasmo o incluso euforia, lle-
gando a interrumpir el desarrollo del di:ﬂogo propuesto. Por ejemplo, el participante 4
(en adelante, P4), durante la segunda entrevista, reflejo espontaneamente esta experien-

cia en sus producciones graficas (figura 2).

Esta produccién se realizo durante el transcurso de la segunda entrevista. Ante la
pregunta sobre situaciones de su aprendizaje en las que no se haya sentido bien, el parti-
cipante expresé que nunca habia experimentado algo similar y manifesto interés en es-
cribir palabras que conocia. En respuesta a las preguntas de la entrevistadora sobre sus
sentimientos o experiencias especificas durante el aprendizaje, el participante respondia
de manera breve o evitaba contestar directamente, centrandose en continuar escribien-

dO, COI‘I’igiCl’ldO sus palabras y mostrando orgullo por su produccio’n.
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Merono & Ventura

F igura 2

Produccion grafica del participante 4

Nota. Izquierda, lado 1 de la hoja; derecha, lado 2.

Posteriormente, al observar que ya no tenia espacio en la hoja para escribir, decidio
voltearla. Ante la propuesta de la entrevistadora de dibuj ar algo relacionado con como
habia aprendido a escribir, acepto y, al completar el dibujo, invit6 a la entrevistadora a
adivinar lo que habia representado. Este comportamiento reafirmo su rol de mostrar y

compartir su conocimiento.

Es relevante destacar que el entusiasmo por demostrar sus logros dominé toda la
sesion, evidenciando una inclinacion sostenida hacia la expresic')n de orgullo y satisfac-

cion por sus avances en el aprendizaje.

Estrategias de regulacion emocional de nifios y nifias
al aprender a escribir

En relacion con las estrategias de regulacion emocional que ninos y niftas de primer
grado despliegan en sus narrativas sobre las prﬁcticas de aprcndizaje de la escritura, se
documentaron las 17 estrategias de regulacién emocional incluidas en el sistema de los
cinco grupos propuestos por Gross (2024): seleccion de la situacion, modificacion de la

situacion, despliegue atencional, revaluacion cognitiva y modulacion de la respuesta (ta-

bla 3).

Entre todas las estrategias identificadas, las mas frecuentes en los participantes fue-
ron las de cxpresién y comunicacion oral (pertenecientes al grupo de modulacion de la

respuesta), seguidas de las estrategias de modificacion de la situacion a traves de medios
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cognitivos y sociales con adultos. En contraste, la suspcnsién de la actividad fue la estra-

tegia menos utilizada por los nifios y nifias.

Respecto a esta ultima estrategia, durante el encuentro final con el grupo clase se
discutieron posiblcs estrategias de rcgulacién emocional. La docente, en respucsta a la
sugerencia de un nifio sobre suspender la actividad de escritura, desaconsejo esta solu-
cion al considerarla poco favorable para el aprendizaje. Ademas, destaco el entusiasmo y
la alcgr{a que este grupo de nifios y ninas manifestaba al aprcndcr a escribir. En esta re-

flexion colectiva se promovieron estrategias de indole cognitiva, atribuyendo un signifi-

\

cado negativo a las estrategias mas evitativas, como la suspensién de la actividad o la dis

. !
traccion.

Se identificaron también nuevas estrategias especificas y se matizaron variantes res-
pecto a investigaciones previas (e. g, Merono & Ventura, 2022). En la dimension de mo-
dificacion de la situacion por medios sociales, se diferenciaron las interacciones con
adultos de las que ocurrian con pares, ya que los participantes senalaron diferencias cla-
ras entre pedir ayuda a una maestra u otro adulto y apoyarse en un companero o herma-
no. Por Cjcmplo, el participante 7, al referirse a una situacion distracrora, sugirié que el
nifo del video podria: «decirles [a las nifias| que hablen mas bajo, que hagan menos rui-
do». Ante la pregunta de si ¢l mismo actuaria de esa manera, respondié afirmativamen-
te, pero aclard que no pcdir{a ayuda a la maestra. En cambio, la participante 10, ante la
misma situacion distractora, afirmo: «A las nenas..., no! [no les pediria silencio]. A la
maestra, porque haria que las nenas hicieran silencio (...) porque ¢l [senalando al nifio

que intenta escribir en el video] no es el profesor; si seria el profesor, ellos se callarian».

En el grupo de modulacion de la respuesta, se diferenciaron los modos en que los
ninos y ninas emp]eamn la comunicacion: oral o gestua] (e. g, asentir o negar con la ca-
beza), gra’ﬁca (e. g mediante dibujos o escritura) y Corporizada (e. g, representaciones
con el cuerpo o imitaciones de expresiones vistas en los videos). Estas diferencias se es-
tablecieron porque los ninos y nifias alternaron espontaneamente entre estos modos, en-
riqueciendo su relato y demostrando que podian expresar aquello que no lograban co-

municar de una manera mediante otra.

Particularmente, en la comunicacion grafica se observaron intentos espontancos de
emplear este medio en todos los participantes. Por ejemplo, una nina comento: «Mira,
asi», mientras tomaba una hoja y dibujaba voluntariamente un aspecto del relato que

deseaba ac] arar.
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Merono & Ventura

A continuacion, se presentan fragmentos ilustrativos del dialogo y un dibujo reali-
zado por la participante 6 (en adelante, P6), que ejempliﬁcan estas nuevas variantes en

las estrategias de regulacién emocional mediante la comunicacion grz’tﬁca.

E: ;Vos como te sentis aprendiendo?

P6: Aprendiendo a escribir..., me siento «juy, voy a saber escribir!» [sonriendo y sacudiendo
las manos]. [Comunicacion corporizadal

E: ;Como emocionada?

P6: Si. [Comunicacion oral]

(..)

E: ;Y, por ¢jemplo, alguna vez, te paso algo aprendiendo a escribir que no te hayas sentido
muy bien..., que no te haya gustado?

P6: No.

E: ;Nunca? Hay nifnos que me han contado que a veces, por ejemplo, cuando se equivocan,
no se sienten muy bien...

P6: Cuando me equivoco digo «Ay noooo» [abre las manos y los ojos]. [Comunicacion corpo-

rizadal

Ante la propuesta de dibujar o escribir algo relacionado con lo que estaba contando,
la participante realizo un dibujo muy detallado que representaba la situacion en el aula
(figura 3). En primer lugar, dibujo su mesa y a si misma sentada de espaldas, con las ma-
nos en la cabeza, transmitiendo una posible expresion de frustracion o concentracion.
Posteriormente, con notable atencion al detalle, represento a un companero ubicado a

su derecha y a una companera a su izquierda, ambos compartiendo la misma mesa.

Figura 3

Produccion grafica del P6 en la segunda entrevista
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El nivel de detalle en el dibujo sugiere una intencion deliberada de reflejar tanto su
experiencia personal como el contexto social en el que se desarrollaba la actividad, ofre-
ciendo una representacién visual que Complcmenta y enriquece su narrativa verbal. Des-
pués de dibuj ar su mesa, a sus Compaﬁcros/ as, sus utiles y de nombrarlos haciendo refe-

rencia a sus ubicaciones, continuo el dialogo:

E: ;Y ahi te estas agarrando la cabeza? [senalando el dibujo de la nifia de espaldas en el cen-
tro de la mesa inferior del dibujol.
P6: S1, me estoy agarrando la cabeza porque hice ast [se agarra la cabeza y sonrie nuevamen-

te]. [Comunicacion por rcpresentacién grdﬁca y corporizada]

Al preguntarle si habia terminado el dibujo, respondié que no, ya que falcaban la
otra mesa de Compaﬁeros/as y el escritorio de la maestra. Posteriormente, los agregé al
dibujo y los nombro. En esta produccion, la nina resalta la importancia de todos ellos/as
en la situacion vivida, lo cual enriquece lo comunicado mediante la representacién grz’tﬁ—
ca del dibujo, asi como a través de la comunicacion oral y Corporizada, expresada en la

! . . .
mimica del gesto realizado al equivocarse.

Estrategias de rcgulacién emocional scgdn las narrativas
personales enunciadas

El diseno narrativo y dialégico permitié identificar y analizar estrategias de regula—
cion emocional ante experiencias emocionalmente desafiantes, tanto en narrativas per-
sonales autobiograficas (experiencias enunciadas en primera persona) como en narrati-
vas proyectadas €N Otros NiNos y ninas de la misma edad (hipotéticas). Es importante
seialar que, aunque en la primera entrevista se formularon preguntas equivalentes para
ambos tipos de narrativas personales, se observaron mas estrategias mencionadas en las
narrativas autobiogréﬁcas, las cuales, ademas, presentaron un mayor grado de precisién

y riqueza descriptiva.

A continuacion, se presenta una comparacién de las estrategias de regulacién emo-
cional entre las narrativas autobiogriﬁcas e hipotéticas (ﬁgura 4). Por ejemplo, la parti-
cipante 5 (en adelante, P5) evidencio una diferencia signiﬁcativa en la manera en que
articulo dichas estrategias: el 70 % de las estrategias enunciadas correspondieron a tér-

minos autobiogriﬁcos, mientras que el 30 % restante se formulo en términos hipotéticos.
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Figura 4

Porcentaje de estrategias de la P5 en narrativas autobiogrdficas e hipotéticas.

| Iﬂlﬂlﬂ- IWIH‘I

Actividad altemnativa Modificacion dela Modificacion dela orientada orientadala Comunicacion oral Control Respiradién
situacion - cognitiva  situacion - social con pares hacia si misma situacion

Seleccion dela situacion Modi ficacion dela situacion Despliegue atencional Revaluacién Modulacién dela respuesta

® Narativa autobiografica  ONarrativa hipotética

En sus relatos, dibujos y escritos, P5 describio distintas escenas relacionadas con su
aprendizaje, reﬂejando experiencias emocionalmente desafiantes, como la equivocacién,
la Cxposicién social, la pcrccpcién de una brecha entre el saber/hacer y las demandas de
una tarea, la demostracion de logros, el entorno distractor, el cansancio y el aburrimien-
to. A partir de estas experiencias, la participante identifico con notable precisién y de-
talle una amp]ia gama de estrategias de rcgulacién emocional, evidenciando diferencias
relevantes en los cinco grupos analizados. La figura 4 presenta las estrategias que mues-

tran las diferencias mas notorias dentro de cada grupo.

La seleccion de la situacion se prcscnté unicamente en las narrativas autobiogrﬁﬁ—
cas. Ast mismo, el despliegue atencional se expreso principalmente en términos autobio-

grﬁﬁcos. En el siguiente fragmento de la entrevista se ejemp]iﬁc;m estas cstrategias:

E: ;Como hacés para concentrarte vos cuando otros hablan..., hacen ruido?

P5: Me quedo concentrada. O sea, a veces charlo con ellos, 0 a veces sigo escribiendo como
si esta todo normal. [Concentracion]

E: ;Podés hacer lo que quieras!

Ps: O sea... no puedo, pero a veces lo hago. Mira, lo que yo hago es, mientras escribo y hago

las cosas, hablo. [Concentmcién/acrividad alternatival

En contraste con 10 l’lill”TéldO cn 1215 narrativas autobiogrﬁﬁcas TCSpGCtO a 121 estmtegia

de actividad alternativa, Ps fue mas Catcgérica al referirse al nifo del video 1. Ante la

Rev.latinoam.cienc.soc.nificz juv. - Vol. 23, n.2 3, .\'x‘ppdi( de 2025
E-ISSN: 2027-7679 - hteps://doi.org/10.11600/rlcsnj.23.3.6706

17



pregunta «;Y le serviria directamente hacer otra cosa?», respondio: «No mucho porque

toda la vida vas a tener que estar escribiendo».

En cuanto a la estrategia de modificacion de la situacion por medios sociales con
pares, s¢ observaron diferencias signiﬁcativas a favor de las narrativas autobiogrﬁﬁcas.
Esto se evidencio en los relatos de P5 sobre experiencias donde mencionaba haberse
apoyado en su hermana mayor o companeras. Por ejemp]o: «Solo a veces me copio de mi
hermana, porque para mi mi hermana escribe bien». Sin embargo, esta estrategia no es-

tuvo tan presente cuando N reﬁrié a OEIOS/ZLS.

Respecto a la estrategia de modificacion de la situacion por medios cognitivos, esta
fue ampliamente mencionada en términos autobiograficos. Por ejemplo, en el video 2
(en el cual una nifia esta leyendo sola y una adulta le pregunta qué lee, lo que provoca
que deje de leer y se dé vuelta), Ps sefialo que la nifia se siente cansada porque no entien-

de lo que esta 1cycndo, lo cual dio 1ugar al siguiente dia’]ogo:

E: ;Te paso alguna vez que no entiendas lo que estabas leyendo?

Ps: SI.

E: ;Y qué hiciste?

Ps: Seguia leyendo igual. [Modificacion de la situacion: cognitival

E: ;Seguias leyendo sin entender?

Ps: St [sonrie]. Digamos que mas o menos, porque yo leo ahora y entiendo todo, pero me
voy olvidando muy facil. [Comunicacion oral/expresion]

E: Ah, claro. ;De lo que vas leyendo te vas olvidando?

Ps: St, hasta ahora me pasa...

En el grupo de revaluacion cognitiva, Ps detalld amp]iamente la revaluacion centra-
da en la sicuacion en las narrativas autobiograficas, mientras que la revaluacion centrada
en el nifio/a fue mas clara en las narrativas hipotéticas. Como ejemplo de esta ultima, al
hablar del nifio del video 1, P5 comento que tendria que aprender gradualmente: «Pri-
mero una letra, después va aprendiendo la otra y después como suenan juntas». Ademis,

afiadio: «Para que le salga bien... Si le sale bien, se pone feliz».

Por otro lado, respecto a la revaluacion cognitiva centrada en la situacion, Ps relatd
experiencias emocionalmente desafiantes autobiograficas apoyandose en el dibujo y la

escritura:
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Ps5: Una vez, tengo un juego que se juega con las letras. Estaba jugando a otra cosa con ese
juego; o sea, inventé un juego que era con ese juego, pero que era otro jucgo, y después mi
hermana lo leyo y me dijo que usaban otras cosas para algunas letras.

E: ;Y vos cOdmo te sentiste con eso?

Ps: Triste, porque no lo queria desarmar. [Comunicacion oral]

E: Triste. Te habia gustado hacerlo...

Ps: Me habia gustado hacerlo asi [sonrie y dibuja las fichas cuadradas con letras dentro: C -
El. Me daba tristeza, penita... desarmarlo.

E: Claro, te daba penita. ;Y qué podés hacer para sentirte mejor?

Ps5: A veces lo quicero dejar ast y despucs, la proxima, lo escribo de otra manera. [Modifica-
cion de la situacion: cognitival

E: Claro, qué buena idea. Lo dejas ast, total esta lindo también, jno?

Ps: Mmm. Y tambi¢n se entiende que dice, por ejemplo «que» [Dibuja las fichas con las

letras correctas: Q - U - E|. [Revaluacion cognitiva: focalizada en la situacion]

Finalmente, la estrategia de modulacion de la respuesta fue mencionada con frecuen-
cia en términos autobiogrﬁﬁcos, destacandose por la riqueza en la verbalizacion de los
estados emocionales y las estrategias de regu]acién. Por ejemplo, la estrategia respirar/
tranquilidad mostroé diferencias entre las narrativas sobre experiencias propias y las de

otros/as.

Hablando del nifio del video 3, ante el exceso de ruido, Ps sugirié que para estar «en
paz» podria irse a un lugar mas tranquilo y cerrar los ojos. Sin embargo, al referirse a st

misma, describio la estrategia con especial minuciosidad:

Ps5: Y, a veces estoy muy desesperada por alguna sorpresa, nerviosa, y hago (cierra los ojos y
respira hondo dos veces). [Respiracion/tranquilidad/comunicacion oral y corporizadal

E: Claro...

Ps5: Y ahi me tranquilizo un poquito, y después me vuelvo a poner nerviosa (sonrie). O sea,
me quedo relajada y digo... (tira el cuerpo hacia adelante como relajada y, de repente, abre
los ojos grzmdes y se incorpora). Después de un segundito, un minutito, estoy de vuelta re

nerviosa, redesesperada (sonrie). [Comunicacion oral y corporizada/respiracion/expresion]

. o/
Discusion
El presente estudio contribuye al campo de conocimiento sobre la regulacién cmo-

cional en la nifiez, especificamente en contextos de aprendizaje de la escritura. Desde un

punto de vista tedrico, integra aportes de la psicolog{a narrativa y dialégica (Bruner, 2013;
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Quiroga et al., 2021; Monereo & Hermans, 2023) junto con el enfoque basado en el proceso
de regulacion emocional (Gross, 2024). Este marco permite comprender como nifios y
ninas de primer grado conciben, relatan y proyectan estrategias de regulacién emocional,
estrechamente vinculadas a las narrativas dinamicas y polifénicas de (re)construccion de

experiencias emocionales desafiantes en el aprendizaje de la escritura (Fivush, 2022).

En cuanto a la mctodolog{a, se empleé un disefo narrativo y dialégico centrado en
diz’dogos reflexivos. Esta aproximacién contrasta con la mayorl'a de los estudios revisados
sobre los inicios de la escolaridad primaria, los cuales suelen basarse en la aplicacion de

instrumentos estandarizados (Pérez-Sanchez et al., 2020).

Respecto al primer objctivo Cspcc{ﬁco, orientado a describir las experiencias emo-
cionalmente desafiantes de nifios y ninas en el proceso de aprendizaje de la escritura, se
identificaron 10 situaciones (ﬁgura 5), de las cuales tres no habian sido documentadas en
investigaciones previas (e. g., Merono & Ventura, 2022; Silkenbeumer et al., 2024): la de-

mostracion de logros, el cansancio y el aburrimiento.

F igura 5

E.\‘pcricncias emocionalmente dcsq/iamcs en el aprcndiijc de la escritura

Interaccién social Practicas de escritura
:‘ Adecuacion a normas Percatacion de brechag entre saber/podery
las demandas de la actividad

:‘ Entorno distractor I:] Dificultad con el material
j Exposicién social D Equivocacion propia
:‘ Correcion I:] Aburrimiento

:‘ Demostracién de logros I:] Cansancio

Es importante destacar que estas experiencias, tanto en el ambito de las interaccio-
nes sociales como en las practicas de escritura, estan profundamente interrelacionadas,
dado que el aprendizaje de la escritura es una préctica inherentemente sociocultural

(Bruner, 2013; Vygotsky, 1978).
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En relacion con el segundo objetivo especifico orientado a la identificacion de las
estrategias de regulacion emocional que dichos nifios y nifias despliegan ante experiencias
emocionalmente desafiantes al aprender a escribir, se hallaron nuevas variantes de estra-
tegias de rcgulacién emocional en el aprcndizajc de la escritura, aport:mdo a los reperto-
rios preexistentes (e. g., Merofio & Ventura, 2022; Somerville & Whitebread, 2019). La
modificacion de la situacion por medios sociales se distinguié entre adultos/as y pares. A
su vez, la modulacion de la respuesta registro el uso de representaciones graficas para
ampliar o aclarar los relatos. De la misma manera, en algunos casos se apoyaron en una
comunicacion con representaciones Corporizadas de expresiones propias o imitando a
otros/as. Por lo tanto, se categorizaron como estrategias distintas el tipo oral/gestual, el
grafico-representacional y la forma corporizada, evidenciandose la relacion indisoluble
de la emocion con la corporeidad (Melamed, 2021) y la impronta multimodal de la co-

municacion (Kalantzis & Cope, 2023).

En relacion con el segundo objetivo especifico, orientado a identificar las estrategias
de regu]acién emocional desplegadas por ninos y ninas frente a experiencias emocional-
mente desafiantes durante el aprcndizajc de la escritura, se encontraron nuevas variantes
que enriquecen los repertorios previamente documentados (e. &, Merofio & Ventura, 2022;
Somerville & Whitebread, 2019). En particular, la modificacion de la situacion por me-
dios sociales se distinguié scgt’m la interaccion con adultos/as o con pares. Asi mismo, la
modulacion de la respuesta incluyo el uso de representaciones graficas para complemen-
tar o aclarar los relatos. En a]gunos Casos, estas estrategias se apoyaron en la comunica-
cion mediante representaciones corporizadas, ya sea a traves de expresiones propias o

mediante la imitacion de otros/as.

En este sentido, se clasificaron como estrategias diferenciadas los tipos Oral/gestua],
grafico-representacional y corporizado, lo que evidencia la relacion indisoluble entre la
emocion y la corporeidad (Melamed, 2021), ast como la impronta multimodal de la co-

municacion (Kalantzis & Cope, 2023).

Respecto al tercer Objctivo Cspccfﬁco, centrado en Cxplorar diferencias entre las
narrativas sobre estrategias de regulacion emocional enunciadas en términos autobiogra-
ficos e hipotético& se observo un mayor grado de precisién, detalle y riqueza descriptiva
en las narrativas autobiograficas. Esto incluyo tanto la identificacion de emociones como
las estrategias utilizadas como recursos frente a situaciones desafiantes. En particular, se
encontro que las estrategias de regulacién emocional eran enunciadas con mayor riqueza

y exactitud en términos autobiograficos, lo que respalda los hallazgos de Davis et al. (2010).
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Por Cjcmplo, en el caso de una participante, la mayor{a de las estrategias de rcgula—
cion emocional presentaron mayor presencia y minuciosidad en sus relatos autobiografi-
cos. Una excepcién fue la revaluacion cognitiva focalizada en si mismo, que la partici-
pante identifico como particularmente util para uno de los nifios de los videos analiza-
dos. Una posible explicacion es que la revaluacion cognitiva, considerada la estrategia
mas compleja desde el punto de vista cognitivo (Silkenbeumer et al., 2024), pudo Ser evo-

cada mas facilmente en un discurso aprcndido.

En conjunto, estos hallazgos contribuyen a una concepcion del desarrollo de la regu-
lacion emocional como un fendmeno intrinsecamente ]igado al habla, entendida como
una construccion dinamica y dialogica (Holodynski & Seeger, 2019; Vygotsky, 1978). Esto
implica que, por un lado, el despliegue de estrategias de regulacion emocional esta in-
fluido tanto por las vivencias tnicas que definen qué constituye una experiencia desa-
fiante para cada nifio/a en el aprendizaje de la escritura, como por las (re)construcciones
narrativas en las que el contenido y la forma se distinguen a traves de multiples voces

interiorizadas del yo.

Desde una perspectiva mctodo]égica, este estudio aporta nuevos instrumentos de
acceso libre (como lo presentado en la tabla 1) disenados para investigar estrategias de

regu]acién emocional en la nifiez mediante el uso de video-narrativas y narrativas visuales.

Frente a las limitaciones y futuras lineas de invcstigacién, ¢s importante destacar
tres consideraciones que deben ponderarse en relacion con los resultados de este estudio:
primero, resulta necesario atender a las experiencias escolares previas de los participantes
en el ambito de la regulacion emocional; segundo, el orden de presentacion de los videos
(por ejemplo, brecha, exposicion y distraccion) y el de las preguntas de la entrevista no
fueron contrabalanceados, lo que podria haber influido en las respuestas obtenidas; y,

tercero, el tamano de la muestra limita la posibilidad de gcncralizar los resultados.

Como direcciones futuras de investigacion, se destacan dos lineas de trabajo poten-
ciales: en primer lugar, se propone analizar la validez de criterio del guion disenado para
la primera entrevista, utilizando la evaluacion de jucces Cxpcrtos/as en la tematica como
referencia; en segundo lugar, se plantea la relevancia de extender este estudio a otros
campos de conocimiento y areas curriculares durante los primeros anos de la educacion

formal, con el fin de ampliar la comprension del fenomeno en contextos diversos.

En conclusion, el presente estudio destaco la importancia de reconocer la vida socio-

cmocional cn C] au]a, seﬁalando dCSQ{:{OS CSCO]QTCS ﬁmdamenta]es, entre CHOS: l’CdCSCU'
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brir el desarrollo socioemocional como un proceso central, en lugar de considerarlo se-
cundario al desarrollo cognitivo; identificar las dinamicas especificas que emergen de las
narrativas personales relacionadas con experiencias de interaccion entre nifios, nifias y

/ . ./ . . . - .
educadores/as en las practicas de construccion de conocimientos; y disefiar herramientas
para la comunicacion y regulacion de emociones que estén plenamente integradas en el

cspacio GSCO]QY Yy séan QCCCSibIGS para tOdOS ]OS agentes educativos.
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