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Resumen: En este articulo resumo los resultados de mi tesis doctoral sobre el tema de la construccion del concepto
tiempo en ninos y ninas de 1° a 6° grado de la educacion general basica, particularmente desde el aprendizaje que se da
de éste en los Estudios Sociales en Costa Rica. Utilicé en el estudio un diseiio mixto; en este caso, reporto solamente los
resultados del componente cuantitativo y la aplicacion de un cuestionario con 148 ninios y ninas. Encontré que se da un
dominio creciente de los diversos componentes del concepto tiempo conforme se avanza en el sistema educativo, pero que el
dominio depende mis de las experiencias que de los aprendizajes formales, y que aiin en Gto grado muchos nifios y ninias
tienen dificultades con nociones bdsicas del concepto.

Palabras clave: desarrollo cognitivo, concepto tiempo, construcciéon de conceptos, alumnos y
alumnas, formacion de concepto.

O conceito do tempo nos meninos e nas meninas do primeiro até o sexto grau

* Resumo: Este artigo resume os resultados de uma tese doutoral sobre o tema da construgao do conceito tenpo
em meninos e meninas do 1° ao 6° grau de educagio geral bisica, particularmente desde a aprendizagem que se apresenta
nos Estudos Sociais na Costa Rica. O estudo utilizon um desenho misto, neste caso, reportam-se somente os resultados do
componente quantitativo e a aplicagao de um questiondrio com 148 meninos e meninas. Encontrou-se que hd um dominio
crescente dos diversos componentes do conceito tempo a medida que se avanga no sistema educativo, mas que o dominio
depende mais das experiéncias que as aprendizagens formais e que ainda no 6° gran muitos meninos e meninas tem
dificuldades com as nogoes bdsicas do conceito.

Palavras-chave: desenvolvimento cognitivo, conceito tempo, construgao de conceitos, alunos e
alunas, formac¢io do conceito.

The development of children’s concept of time from first to sixth grade

Abstract: This article reports the results of a doctoral thesis, related to the construction of the concept of time
by children from 1st to 6th grade of primary school, in the context of the social studies educational program applied in
Costa Rica. The study was conducted using a mixed method research design, and in this case, it presents only the results
of the quantitative component based on the application of a questionnaire to 148 children. Results included an increasing
comprebension of the different aspects of the concept of time as children advance in the educational system, nonetheless, the
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learning depends more on the personal experiences than on formal instruction, and, even at the 6" grade level, many children

still have not acquired the basic notions of the concept.

Keywords: cognitive development, concept of time, concept construction, children, concept

formation.
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1. Introduccion

La conceptualizacién que se tiene del
“tiempo” se constituye en uno de los elementos
que mas influye en la vida de las personas, ya
que esta ligado a la duracién de los eventos, a los
procesos de cambio y a la valoraciéon que se hace
de las vivencias y las experiencias, dependiendo
de la visiéon, uso y aprovechamiento que cada
persona hace de éste. Como se aprende a construir
este concepto, qué elementos lo integran y qué
aprendizajes se logran en el nivel de la educacion
primaria, es el tema central del presente trabajo.

Justificaciéon y objetivos

Dada la importancia que el tema del manejo
del tiempo y su conceptualizaciéon tienen en el
desarrollo de las personas, tanto en su ambito
personal, familiar, educativo y laboral, es que decidi,
como parte de mi trabajo de investigaciéon doctoral,
abordar dicho tema, que estudié en conjunto con
la construccién del concepto de “historia”, ya que
el primero sirve de fundamento y requisito para el
desarrollo de este ultimo. En el presente articulo,
por limitaciones de espacio, consideraré solamente
el concepto tiempo*.

Piaget(1978), autor principal que sirve de base
para los analisis de este estudio, considera que el
concepto de tiempo es dificil de comprender por
los nifios y las nifias, pues es abstracto e intangible;
por lo que al iniciar el sistema educativo formal,
su vivencia se concentra en el presente y se les
dificulta conceptuar el pasado y el futuro. Milburn
(1997), por su parte, sefiala que los nifios y las
nifias llegan a la escuela sin haber desarrollado
los conceptos de tiempo y espacio; otros autores,
por ejemplo, Egan y Calvani (citados en Trepat &
Comes, 2002), consideran que si es posible ensefiar
el concepto de tiempo y que los nifios y las nifias

i

logran comprender secuencias, simultaneidad
y otros componentes de éste. Estas posiciones
encontradas me generaron la inquietud por
conocer con mayor precision qué logran dominar
efectivamente de este concepto los nifios y las
nifias en la escuela primaria, principalmente en
consideracion al amplio numero de objetivos que
sobre el concepto historia estan incluidos en los
planes de estudio de muchos paises, incluyendo a
Costa Rica.

El concepto de tiempo es el resultado de
una construccion individual que afecta en forma
significativa todas las dareas del desarrollo de
las personas, y es percibido y procesado desde
diferentes perspectivas, dependiendo de la
naturaleza e impacto delas experiencias que se viven
y el contexto cultural y social en que cada quien se
desenvuelve. Una de las definiciones mas comunes
de la vida es “el espacio de tiempo que transcurre
desde el nacimiento de un animal o un vegetal hasta
su muerte” (Diccionario Real Academia, 2011,
p. 2.297), por lo que la conceptualizacion que se
haga del tiempo tiene un impacto significativo en
el sentido y valor que se le da a la vida. En qué
se invierte el tiempo, a qué se dedica éste, refleja
cuanto se valora o no, refleja los valores e intereses
esenciales de cada ser humano. La construccion de
este concepto se inicia en la infancia y se desarrolla
conforme las personas maduran, en un contexto
social y cultural dado (Goris, 2000).

Por tanto, el interés o problema de estudio
lo centré en conocer las diversas opiniones
prevalecientes en la literatura respecto al nivel de
dominio del concepto tiempo, en evaluar cuales
son los conocimientos que efectivamente tienen
los niflos y las nifias sobre el tema y como éstos van
evolucionando al avanzar en el sistema educativo.
Conocer y comprender las diferentes ideas sobre el
concepto tiempo permite definir su valoracion y el
uso o destino que se le da a éste.
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La investigacion original también contemplo
una revision de los planes de estudio de siete
paises respecto al concepto, y qué establecen éstos
respecto a objetivos y contenidos, asi como las
estrategias que utiliza el personal docente para
impartir dichos contenidos y la valoracién que
hacen de los aprendizajes. No obstante, de nuevo
por razones de espacio, solamente se reportan los
resultados referentes al objetivo: “Identificar qué
logran aprender y construir los nifios y las nifias
de los seis primeros grados respecto al concepto
de tiempo”.

La literatura sobre el tema

Inicié la revision de la literatura cientifica
sobre cémo construyen los nifios y las nifias el
concepto de tiempo, con un amplio examen del
constructivismo y sus elementos y dinamicas,
para luego centrarme en el concepto de tiempo,
del cual corroboré la limitada cantidad de estudios
sistematicos sobre el tema, tanto en la literatura
nérdica como en la latinoamericana. Encontré
muchos ensayos sobre la importancia del concepto
y referencias frecuentes a que éste es percibido por
los nifios y las nifias de forma diversa a como lo
perciben los sujetos adultos; pero practicamente
no ubiqué estudios semejantes al que planteo en el
presente trabajo.

En el plano internacional, el autor que
desarrolla inicialmente el tema es Piaget (1978),
quien en el clasico texto “El desarrollo de la
nocioén de tiempo en el nino”, ademas de analizar a
profundidad el concepto tiempo, insiste en la inter-
relacién entre el tiempo y la velocidad, asociada a
la dimension espacial, asi como a la causalidad. En
primera instancia, Piaget (1978) propone tres tipos
de tiempo:

(...) el intuitivo, limitado a las relaciones de
sucesion y duracion dadas en la percepcion
inmediata, externa o interna; el tiempo
operativo que consiste en relaciones de
sucesion y de duraciéon fundadas sobre
operaciones analogas a las operaciones
légicas; y el tiempo cualitativo o métrico (p.
12).

Como en el caso de la construccién de otros
conceptos, la perspectiva piagetiana plantea que
el dominio del concepto de tiempo depende, en
primera instancia, de procesos de maduracion
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cognitiva, pero que se requiere de la estimulaciéon e
interaccién social para su desarrollo.

Trepat y Comes (2002) por su parte,
en el unico libro especifico reciente sobre la
construccion del concepto en estudio, proponen
algunas definiciones del concepto tiempo; sugieren
diferenciar el tiempo fisico del social, y el tiempo
cronolégico del tiempo histérico, y reconocer
las diferentes dimensiones de la temporalidad
histérica. Segun Calvani (citado en Trepat y Comes,
2002), los nifios y nifias de cinco y medio afios
pueden ordenar acontecimientos siempre y cuando
se utilicen imagenes; es decir, es posible hacerlo
antes de los 8 anos que propone Piaget; pero los
resultados y logros dependen de la metodologia
aplicada en la ensefianza y la investigacion.

Trepat y Comes (2002) sintetizan el concepto
de tiempo en varias categorias, las que a su vez
consideran ciertas expresiones: por lo valioso del
aporte que ellos hacen, muestro a continuacion la
tabla que proponen para comprender los elementos
de este concepto que el nifio o nifa tiene que llegar
a dominar:

2l



ANA TEREsA LEON

Tabla 1

Categorias que conforman el concepto Tiempo segun Trepat y Comes (2002)

—
CONCEPTO DE TIEMPO
Categorias Subdivisién Expresiones
Consecuencia | Raramente, a veces, a menudo
- Regularidad | Siempre, regularmente, irregularmente
tmos
Lentitud Lento, lentamente, poco a poco, mas lento que, mas rapido que
Rapidez Riapido, raipidamente, de prisa, menos rapido, darse prisa
Presente Ahora, hoy, este momento
. » Pasado Antes, ayer, en otro tiempo, entonces
Orientacién
Futuro Después, mafiana, mas tarde, mas adelante, en el futuro,
posteriormente
Antes-después, uno después de otro, uno por uno, mas joven
Sucesion que, mds viejo que, mas reciente que, mas antiguo que; primero,
Posicion segundo.
Simultaneidad | Al mismo tiempo que, durante, ala vez, juntamente.
o n o Poco duradero, pasajero, efimero, menos tiempo que, tanto
Variabilidad i i ’p S3)€ro, > PO que,
tiempo como, mis tiempo que, desde que/hasta que
Duraciones .
P . Duradero, estable, permanente, eterno, siempre, de entonces
€rmanencia | hasta ahora

Fuente: Trepat y Comes (2002), p. 55

Con respecto al proceso de construccion de
la nocién del tiempo, Piaget (1978) propone una
secuencia que parte de lo intuitivo hasta llegar al
pensamiento formal; explica que cuando el bebé
o la bebé llora por alimento, empieza a conocer
la nocién de duracién, pero que no es sino hasta
mas adelante cuando va a poder separar esquemas
originalmente vinculados a movimientos en el
espacio, con la nocién de temporalidad; por tanto,
el tiempo practico es un tiempo especializado
vinculado a cada accién (p. 273). Es decir, desde
esta perspectiva, las secuencias iniciales de
actividades que vive el bebé o la bebé sirven de
marco de referencia para la asociacion con tiempos
especificos, lo cual, se podria decir, constituye la
base del desarrollo del concepto tiempo.

Por tanto, durante el estadio I que menciona
Piaget (1978), la obra del pensamiento naciente
es “‘construir como nociones las relaciones
elementales de sucesiéon y duraciéon a partir de

&r2]

esquemas sensori-motores de los que obtienen
su substancia” (p. 274), todavia estrechamente
relacionados lo temporal con lo espacial y con el
movimiento.

En este sentido, segin Piaget e Inhelder
(1969), 1a nocién del tiempo se basa en su forma
“acabada” en tres clases de operaciones:

- una seriacibn de los acontecimientos,
constitutiva del orden de sucesion temporal;

- un ajuste de los intervalos entre los
acontecimientos puntuales, fuente de la duracion;

- una métrica temporal (ya existente en la
musica), isomorfa de la métrica espacial.

Asi, Piaget (citado en Trepat & Comes, 2002),
sugiere que los nifios y las nifias perciben el tiempo
en tres grandes etapas:

a) estadio del tiempo vivido: se refiere a las
experiencias de vida que forman parte
de una nocién de un mundo confuso y
mal organizado, que luego va asociando a
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vivencias de cambios concretos generalmente
vinculados a sus estados fisicos (ritmos
biolégicos,  movimientos,  sufrimiento,
hambre, satisfacciéon de impulsos);

b) el estadio del tiempo percibido: cuando se le
organiza el tiempo al nifio o nifia para que lo
vaya percibiendo con mayor orden;

) el estadio del tiempo concebido: cuando
ya el nifio o nifia domina el concepto sin
necesidad de tener una referencia concreta
(p- 53).

Aparte del trabajo de Piaget, la unica otra
propuesta de proceso por etapas identificada en la
literatura revisada, la elaboraron Trepat y Comes
(2002), quienes construyeron una propuesta de la
comprension temporal que manifiestan los nifios y
nifias desde los dos hasta los seis afios.

Kepthart (s. f.), por su parte, considera que
el tiempo pasa mas rapidamente para los nifios y
nifias que para los sujetos adultos; por este motivo,
los periodos de atencién de los primeros son mas
cortos, ylo que para las personas adultas representa
una hora constituye un periodo mucho mas largo
para aquéllos y aquéllas, mientras que el tiempo
es percibido como mas lento conforme uno se
envejece; por tanto se percibe como si entre una
fecha y otra el tiempo transcurriera mas rapido.

Es importante recordar también que las
limitaciones en la comprensién del tiempo que
presentan los nifios y las nifias tienen implicaciones
para su socializacién y su construccion del sentido
de disciplina. No comprenden el concepto de
tiempo como lo hacen los sujetos adultos; cuando
se les dice que se apuren o que faltan cinco minutos
para salir, es posible que no puedan asumir el
significado que los adultos le dan a estos mensajes.
Ben Levi (2000) insintda que los nifios y nifias no
reconocen el orden de su rutina diaria sino hasta
los cuatro afios; y que a los seis afios pueden
mencionar los meses y las festividades en orden
correcto; no obstante, este autor insiste en que el
sentido del tiempo es una experiencia personal y
subjetiva; y que es muy diferente cuando se esta
haciendo algo que gusta, que cuando se espera por
alguien o cuando se esta en la carcel, por ejemplo.

En el caso de los estudios a nivel nacional en
Costa Rica, identifiqué un solo trabajo de Ledn,
Pereira y Castro (2004) en el cual se estudié el
concepto tiempo en nifios y nifias de preescolar,
segundo y cuarto grado. Ademas, en el caso
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particular de este pais, la revision de los planes
de estudio me indicé que el concepto de tiempo,
desde la perspectiva de los Estudios Sociales,
solamente se trabaja en el primer grado y
luego se subsume bajo los componentes del
concepto historia. En relaciéon con el reloj y sus
componentes, esto no forma parte de Estudios
Sociales sino que es visto en las lecciones de
Matematicas, por lo cual el tema del tiempo se
trata en forma muy limitada en el marco de la
instruccion formal.

En sintesis, podria plantearse que en relacion
con el concepto de tiempo:

- Existen pocas investigaciones disponibles al
respecto; en el caso de Costa Rica solamente
encontré una, y a nivel internacional,
unicamente  referencias de  caracter
secundario.

- Lainformacién contenida en la gran mayorfa
de los articulos no aporta datos especificos;
casi todos son generalizaciones.

- Pareciera que las conclusiones, sea que
éstas corroboren o contradigan, se refieren
en casi todos los casos al punto de partida
propuesto por Piaget; es decir, a los nifios
y nifias menores de 8 anos se les dificulta la
comprension del concepto de tiempo.

- Elaprendizaje del concepto tiempo depende
inicialmente de procesos de maduracién
cognitiva, que deben ser conocidos vy
estudiados a profundidad, a efecto de que
la estimulacién que se brinde sea oportuna
y apropiada, tanto en contenidos como en
metodologia.

- El aprendizaje y construccion de concepto
de tiempo, no solamente constituye un paso
necesario para la eventual comprension de
la historia y sus componentes, sino para
propiciar que los nifios y las nifias puedan
tomar decisiones informadas sobtre su uso,
valoracion y disfrute.

2. Metodologia

Por la naturaleza del estudio utilicé un
disefio mixto, que combina lo cuantitativo y lo
cualitativo; en la primera fase, de indole descriptiva
y exploratoria, y en la segunda de caracter
fenomenoldgico e interpretativo.
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Tipo de disefo: utilicé un disefio mixto,
fundamentado en el trabajo de Creswell (2008),
Rocco, Bliss, Callagher y Prado (2003), y Johnson
y Onwuegbuzie (2004); con una primera etapa de
caracter cuantitativo para identificar las principales
tendencias y una segunda de indole cualitativo, con
énfasis en la profundizacién de la informacion y
el conocimiento que tenfan los nifios y las nifias
sobre el concepto tiempo. Seleccioné el disefio
mixto también porque fundamento el trabajo en el
enfoque constructivista.

Poblacién y muestra: seleccioné un centro
educativo urbano de tipo mixto en cuanto a la
procedencia de los estudiantes y las estudiantes,
es decir, la escuela esta ubicada en el centro de
San José y es reconocida como uno de los centros
educativos publicos de buena calidad, por lo que es
utilizado por padres y madres de familia de muchas
de las comunidades de alrededor. La muestra
estuvo constituida por un grupo completo de cada
uno de los seis grados, que arrojé un total de 148
nifios y nifias (rango de los grupos: 21-27).

Instrumentos: para la recoleccion de
informacion disenié un instrumento que considero
todos los subcomponentes mencionados por
Trepat y Comes (2002) citados anteriormente en
la correspondiente tabla; éste fue validado por
los tres lectores de la tesis. Realicé una prueba
piloto y configuré el cuestionario final, que fue
aplicado a los grupos. Posteriormente, sobre la
base de estos resultados llevé a cabo una entrevista
semiestructurada para profundizar o aclarar las
respuestas dadas por los nifios y las nifias.

Los subcomponentes del concepto tiempo
que estudié, fueron los siguientes:

- Nocion de dia y noche

- Nocién de minuto y hora

- Nocién de semana y mes

- Concepto de duracién y extension de
diversas actividades

- Secuencias y actividades rutinarias

- Reconocimiento de fechas

- Concepto de tiempo

Para efectos del trabajo, consideré como
“nocién” el conocimiento elemental que se tiene
sobre algo, es decir, las ideas preliminares; y como
“concepto” la elaboraciéon a nivel abstracto de
una definicién que integra diversos componentes,
niveles, ambitos y/o contextos.

74

Procedimientos: realicé los procedimientos
estandar de  negociacién,  permisos y
consentimientos, y la seleccién al azar de grupos
y estudiantes.

Analisis: codifiqué la informacion, la analicé
y la estructuré en categorfas que me permitieron
organizar los tipos de respuestas y sus frecuencias,
para luego identificar las principales tendencias.

3. Resultados y discusion

Para cada uno de los subcomponentes del
concepto tiempo mencionados anteriormente,
formulé una serie de interrogantes para conocer
con mayor detalle lo que los nifios y las nifias
sabian al respecto; para efectos del articulo retomo
una pregunta de cada uno de ellos.

a. Nocion de dia y noche

Sobre la nocién de dia y noche, pregunté
al estudiantado: ¢Qué hacemos en el dia? :Qué
hacemos en la noche? ;Cuando empieza el dia?
¢Cuando empieza la noche? ¢Qué dura mas, el dia
o la noche?

De los resultados puedo concluir que desde
1° hasta 6° grados se dan asociaciones bastantes
precisas de las actividades asociadas al dfa y a la
noche; por ejemplo, en el dia se va a la escuela, se
come, se toma el bafio. En la noche se duerme, se
ve television, se descansa. Al estar estrechamente
vinculadas y vinculados a experiencias rutinarias,
no se presenta mayor dificultad. Asimismo,
conforme se aumenta el nivel educativo se pueden
dar descripciones mas amplias, precisas y variadas
de las actividades. Segin Escolano (2000), y
considerando las respuestas dadas por los nifios y
las nifas, el dia es la célula minima de tiempo y en
la cual “...ademas de sucederse la vigilia y 1a noche,
se da cabida al estudio y al descanso, al trabajo y al
ocio” (p. 87).

En lo que se observa dispersion, variabilidad
e incertidumbre, es en cuanto a los momentos
en que empieza el dia y la noche. En este ultimo
caso, la mayorfa de las respuestas esta asociada a
los fenémenos naturales: se va el sol, sale la luna,
se pone oscuro, entre otras. Nociones como tarde,
anochecer o madrugada practicamente no fueron
mencionadas. En los grados inferiores se observa
que las respuestas giran mas en torno a eventos
de caracter personal, mientras que en los grados
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superiores éstos tienden a desaparecer para asociar
el dia y la noche mas a eventos naturales, pudiendo
decirse entonces que el concepto va evolucionando
hacia una nocién mas impersonal, “objetiva” y
definida por factores de indole externo. Pareciera
estarse pasando de un nivel intuitivo a uno mas
operativo, aunque en forma tentativa; es decir,
como sefalarfa Piaget (1978), del tiempo vivido al
tiempo percibido.

Por otra parte, segun Escolano (2000) “...
los tiempos escolares... se constituyen en marcos
de aprendizaje y en mecanismos para la auto-

regulacion de los comportamientos de la infancia”
(85), evidenciandose que desde pequefios y
pequenas, las actividades del dia, los movimientos
del sol y la luna, y el horario y el reloj que poco a
poco van aprendiendo, se convierten en elementos
de vida diaria de los nifios y las nifias, parte de su
socializacién, de su disciplina y de su aprendizaje.

Sobre qué dura mas, si el dia o la noche, las
respuestas pueden observarse en el Cuadro N° 1,
el cual refleja la variabilidad de nociones que tienen
los nifios y las nifias, aun en los niveles educativos
mas altos.

Cuadro 1
Comparacion de la duracion del dia y 1a noche, segtin los nifios y las nifias de 1° a 6° grado
de un centro educativo del Area Metropolitana, 2009 (en porcentajes por grado)

( Z = Primer | Segundo | Tercer Cuarto | Quinto Sexto ~
¢Qué dura mas? | grado grado grado grado grado grado |Promedio
El dia 571 % | 434 % | 66.6 % | 703 % | 461 % | 653 % | 58.1 %
La noche 9.5 39.1 16.6 7.4 - 7.9 134
Son iguales 9.5 17.3 12.5 14.8 38.4 19.2 18.6
Otras respuestas 4.7 - - - - - 0.7
L No sé 17 4.1 7.4 15.3 7.6 8.85 |

Fuente: elaboracion propia a partir de datos encontrados.

Ademas se les pidi6 a los estudiantes y a las
estudiantes que expusieran las razones de sus
respuestas. Aunque por cuestion de espacio no es
posible transcribitlas aqui, se identifica que se da
un cambio progresivo de primero a sexto, en el
sentido de que las explicaciones son cada vez mas
complejas y de caracter menos personal, aunque
este ultimo tipo de respuestas se mantienen aun
en sexto grado. También se percibe que conforme
se avanza en el sistema van prevaleciendo mas
las respuestas como ‘“ambos son iguales”; no
obstante, debo sefialar que, en forma aislada, aun
en primer grado habfa algunos estudiantes que
lo identificaron asi. Al analizar las respuestas me
surgieron interrogantes sobre las tendencias en
5to grado, encontrando en las entrevistas que la
docente de este nivel tenfa particular interés en
el tema tiempo e historia. Esta motivacion de la
educadora afecta de hecho el aprendizaje de todo
el grupo.
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Si se retoma lo planteado por Piaget (1978),
respecto a los estadios por los que se pasa en el
proceso de desarrollar la nocién de tiempo, podria
decirse que los nifos y las nifias mas pequefios
se encontraban generalmente en el Estadio I, es
decir, el intuitivo, mientras que algunos y algunas
de los de mas edad, estaban en el Estadio II, en
el cual pueden ir haciendo algin nivel de analisis
y de correcciones, e ir separando lo espacial de
lo temporal. En este sentido observé también
que los procesos cognitivos que se dieron se
limitaban fundamentalmente al reconocimiento
y a lo perceptual (Bruner, 1996). Pareciera que
las respuestas efectivamente son producto de
vivencias o ensefianzas que se han dado fuera del
ambito escolar, por lo que forman parte de los
aprendizajes espontaneos o de caricter familiar
de uno de ellos o de ellas, y no necesariamente
producto de la ensefianza formal. Se puso en
evidencia aqui la interacciéon que se da con otras
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areas del desarrollo humano, asi como con los
contextos en que se desenvuelven los estudiantes
y las estudiantes.

b. Nocién de minuto y hora

En el caso del ler ciclo, formulé tres
preguntas sobre aspectos del concepto de tiempo
que los estudiantes y las estudiantes, segun el Plan
de Estudios vigente, debian dominar; es decir,
cuantas horas hay en un dfa, cuantos minutos en
una hora y cuantos en media hora, encontrando
que respecto a los dos primeros puntos se da un
dominio creciente de primer a tercer grado, ya que
pasan de un 20%-30% en primer grado a un 80%-
90 % de ellos y ellas en tercer grado.

Segun los Programas de Estudio del Ministerio
de Educacion Puablica (2005), los estudiantes y las
estudiantes deben conocer bien el reloj cuando

llegan a 3er grado; no obstante, pude observar
que esto no es logrado por cerca de un 15% de
los niflos y las nifias. Pareciera confirmarse lo que
proponen Burne, Valke y Desoete (2009), respecto
a la complejidad de las habilidades que tienen que
ser desarrolladas paralograr dominar los elementos
del reloj, atn en conceptos tan basicos como
el nimero de horas en el dia o las horas en que
empieza el dfa y la noche. Estos autores insisten en
que este aprendizaje no se logra espontaneamente,
pues a pesar de que requiere un cierto nivel de
desarrollo cognitivo para comprendetlo, éste no
es suficiente, y se necesita instruccién y enseflanza
para dominarlo (Burne et al., 2009).

Por ultimo, considerando el nivel de dificultad
de la pregunta, se les plante6 solamente a los
de segundo ciclo, cuantos minutos hay en 2 2
horas?, a lo que respondieron:

Cuadro 2
Minutos en 2 2 horas, seguin los nifios y las nifias de 4to a 6to grado de un
centro educativo del Area Metropolitana, 2009
(porcentajes por grado)

Reopuesas | Guge | Quae | Sew
Mais de 150 3.7% 0% 3.8%
150 minutos 25.9% 53.8% 42.3%
Menos de 150 33.3% 7.6% 11.5%
No sabe/no aplica 37.0% 39.4% 42.3% )

Fuente: elaboracion propia

Se confirma aqui la dificultad para calcular
y dominar la lectura del reloj y del tiempo, ya
que porcentajes importantes de estudiantes no
lograron dar una respuesta correcta a esta pregunta;
de hecho, apenas alcanza la mitad en el caso de
5° grado, y quienes lo logran en 4° y 6° son aun
menos, mientras que altos porcentajes “confiesan”
no saber. Estos resultados indicarfan que aun no
se ha aprendido correcta o suficientemente lo que
corresponde a la lectura del aspecto numérico del
tiempo, y particularmente a hacer calculos del reloj
que trascienden lo basico (hora, media hora).

7o)

a partir de datos encontrados.

c. Nocion de semana y mes

Respecto a la estructura y percepcion de la
semana, se les plantearon tres interrogantes a los
educandos y educandas de primer ciclo: cuantos
dias tiene la semana, cuales son y cual te gusta mas
y por qué.

Respecto al nimero de dias en la semana,
las respuestas de los nifios y nifias de Ier ciclo, se
dan en un proceso in crescendo de dominio; no
obstante, aun en 3er grado algunos nifios y nifas
tienen dificultad, ya que consideran que la semana
tiene 5 dfas y no 7. Pareciera que la semana es vista
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como de lunes a viernes, es decir, el perfodo que
estan en el centro educativo y donde se les repite
diariamente, y a veces hasta el cansancio, la fecha
del dia, y el nombre del dia de la semana. Llama
la atenciéon que muchos profesores y profesoras
consideran que repitiendo las fechas, escribiéndolas
todos los dias, a veces con varias copias, los nifios
y las nifias estan comprendiendo lo que estan
escribiendo, cuando los datos parecieran evidenciar
que no es asi. Siegler (1991) por su parte, estima
que no es sino hasta iniciar la escuela que los nifios
y las nifias comprenden la nocidon de semana, pero
aun asf aun no pueden hacer recuentos inversos de
los dfas de la semana.

Respecto a cudl dia les gusta mas y por qué, se
evidenci6 la preferencia por ciertos dias mas que
por otros, siendo los viernes, sabados y domingos
los preferidos por porcentajes muy altos de los
estudiantes y las estudiantes (75% en promedio) y
los restantes dias “entre semana” por solamente el

13.1% de ellos y ellas. Como mencionan Plakitsi,
KoKKotas, Drakopolou y Vlachos (2000), el
tiempo es percibido a nivel personal por lo
que permite hacer, si se tiene tiempo o no para
ciertas actividades, o en qué se invierte el tiempo
disponible. En este sentido, la preferencia tan
marcada por los periodos de fin de semana debe
llamar la atencién del sistema educativo sobre las
razones por las cuales a los nifios y a las nifias no
les gusta el perfodo escolar, y qué se podria hacer
al respecto.

Considerando que casi todos los nifios y las
nifias de 3er grado ya dominaban practicamente
todos los nombres de los meses, opté por
preguntarles a los de segundo ciclo, cual era
el tercer, el séptimo y el onceavo mes del afno,
resultando que esta tarea no fue tan facil para un
porcentaje importante de estudiantes de este ciclo,
como puede verse en el siguiente cuadro.

Cuadro 3
Identificacion del 3et, 7° y 11° mes del afio, por parte de los alumnos y las alumnas de 2° ciclo
de un centro educativo del Area Metropolitana, 2009

Rpesss | SRy | Qugp | S
Identifica los tres 44.4%, 69.2% 84.6%
Faltan algunos o esta
incorrecto 51.8% 30.7% 15.4%
L No sabe 3.7% 0% 0% ]

Fuente: elaboracion propia

De esta informaciéon podria sefalarse
la urgencia de que el tema “tiempo” y sus
componentes formen parte integral del curriculo,
en una secuencia que permita garantizar que
al finalizar el 2° ciclo de la Educacién General
Basica, todos y todas puedan leer correctamente
el reloj, reconocer dias y meses, ubicarse en el
afio en forma mas sistematica de lo que estan
logrando actualmente, segun reflejan estos datos.
Se corrobora, como menciona Goris (20006), que
la construccion del concepto es un proceso lento,
paulatino y progresivo (p. 71).
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a partir de datos encontrados.

d. Nocioén de duraciéon y extension del
tiempo

La nocién de duracién, extension y velocidad
con que pasa el tiempo formaron también parte
del estudio, incluyéndose una secuencia de
interrogantes sobre la duracion de ciertas lecciones
(estudios sociales y matematicas), de los programas
favoritos de televisién, del cambio de un semaforo,
de los castigos que reciben as{ como del tiempo
transcurrido en la escuela y del destinado al juego.
Debido a la limitacién de espacio, seleccioné
solamente dos de estos subtemas: la duracién de
la leccion de estudios sociales y la duracion de los
castigos.
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Cuadro 4
Tiempo que dura la clase de estudios sociales segun los nifios y las nifias de 1° a 3er grado de
un centro educativo del Area Metropolitana, 2009

Respuestas %mgr Seggr;lggo g‘:;fﬁf

Numero de minutos Numero Numero Numero
1 minuto 5 0 0
2 minutos 1 0 0
8 minutos 1 1 0
12 minutos-25 minutos 3 0 0
30 minutos 0 5 2
40- 45 minutos 0 3 6
60 minutos / 1 hora 0 2 3
70 minutos 0 0 1
80 -90 minutos 1 1 4

No sabe, u otras
respuestas que no 10 12 4
| aplican )

Fuente: elaboracion propia a partir de datos encontrados.

De estos datos se evidencia las diferencias
tan marcadas en la nocién, que parece
fundamentalmente espontanea, de cuanto dura una
leccion, ya que las respuestas indicaron que ésta va
desde unos pocos minutos hasta dos lecciones o
120 minutos, observandose que, ademas, el mismo
periodo de tiempo es percibido como de duracion
diversa por los estudiantes y las estudiantes. Estas
variaciones podrian estar vinculadas al nivel de
disfrute o de involucramiento que se tiene con
la actividad, pudiendo formularse la hipétesis de
que a mayor participacion y realizaciéon, menor es
la sensacion de tiempo que transcurre, mientras
que entre mas aburrimiento y poca relevancia o
identificacién con la actividad, el tiempo pasa mas
lentamente.

Tanto Piaget (1978) como otros autores, han
seflalado la estrecha vinculacién entre duracién
y velocidad cuando se considera el tiempo. Se
observa claramente de esta respuesta que, como
dicen Trepat y Comes (2002), el tiempo es una
construccion de la mente, y como tal incluye tanto
el tiempo convencional (referido a la medicion del
tiempo por reloj o calendario) como el vivido o

78]

percibido por el ser humano, denotandose de estas
respuestas que tiempos convencionales iguales
no son percibidos de la misma manera por las
personas, ya que esto depende de la experiencia
de cada una.

También en el caso de los castigos, la duracion
de éstos puede variar significativamente, tanto
en cuanto a su duraciéon “objetiva” como a la
percepcion “subjetiva” de dicha duracion, ya que
del total de nifios y nifias que responden, un 65
% de ellos y ellas considera que los castigos duran
“mucho”; esto se da especialmente cuando éstos
se extienden mas de 24 horas, o hasta una semana
0 mas, en cuyo caso son efectivamente percibidos
como periodos mas extensos para los niflos y las
nifias de estas edades. Los castigos usualmente
estan asociados también a experiencias negativas
(dolot, culpa, deprivacion), lo cual hace que
posiblemente se perciban como mas “lentos” en
su transcurrir, pues implican en muchos casos no
tener acceso a actividades que se disfrutan, ya que
esta es una estrategia muy utilizada para “castigar”.

Ademas, puede observarse de las respuestas
anteriores que para los nifios y las nifias el tiempo
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en general es controlado por otros, pero si fuera
por su propia decision, posiblemente el tiempo
escolar serfa reducido y el de jugar adquiriria mayor
importancia. Evidentemente no se trata de jugar
todo el tiempo sino de reconocer por parte del
mundo adulto que las experiencias de aprendizaje
ladicas, motivantes y signficativas, logran mayor
atencion e importancia de parte de los estudiantes
y las estudiantes.

e. Definicién del concepto de tiempo

Para finalizar esta parte del cuestionario
y después de haber contestado las preguntas
consideradas anteriormente, les pregunté en
forma directa a los nifios y a las nifias de los
diferentes grados, cual era su concepto del tiempo;
a esta interrogante los de primer ciclo tuvieron
algunas dificultades para responder, como puede
observarse en el Grafico 1:

Grafico 1.
Capacidad para dar definicion del tiempo segun los nifios y las nifias del primer ciclo de un
centro educativo del Area Metropolitana, 2009.

20 1
15 1
10 @ No responde
g — O Responde
0 . . =
Primer  Segundo Tercer
grado grado grado

A continuacién, en el Cuadro 5 detallo las definiciones que dieron los nifios y las nifias de primer

ciclo respecto al concepto tiempo:
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Cuadro 5

Descripciones del concepto de tiempo dadas por los nifios y las nifias de primer ciclo de un

centro educativo del Area Metropolitana, 2009

Erzzgg:;iti Primer grado Segundo grado Tercer grado
Paso del tiempo |1: porlo que pasamos : vuela
Valoraciones |1: cambiaraottomundo |1: lindo : Es lindo y pasa ripido/
positivas es bonito
2: horas y minutos 1: en4horas
Ej?‘lrli‘tsc)); 1: las horas, los minutos y
los segundos
El reloj 1: elreloj : elreloj
Bl dia 1: loque pasaeneldia/
1: eseldia
1: sirve para medir el|l: me ayuda a saber qué
. tiempo horas y cudnto falta
Medicién . .
1: Algo que me dice qué
horas estoy o debo estar
1: hacerlatareayvertele |1: estudiandoyjugando
Actividades 1: si juego bola que me
tiempo para descansar
Todas de tercer grado: Para mi el tiempo es la vida y las vidas de los demis; Es algo que
Otras hicimos en el pasado o que vamos a hacer en el futuro; Es para mi lo que falta entre el
§ dia ylanocheyyolo defino viendo lahora

En los primeros tres grados fue interesante
observar el avance en el desarrollo del concepto
de primero a tercero; en el primer y segundo
nivel, pocos nifios y niflas lograron dar una
definicion del concepto. En primer grado, un
alumno hizo referencia posiblemente a “viajar
en el tiempo”; una alumna al paso del tiempo
y otra al reloj. En segundo, se enfatiz6 mas
bien la medicién del tiempo y la asociacion del
tiempo con ciertas actividades, mientras que en
tercero si se evidenciaron algunas definiciones ya
elaboradas sobre el concepto de tiempo que van
mas alla de las apreciaciones hechas en grados
anteriores. En general, de las definiciones dadas
por los estudiantes y las estudiantes sobresalen las
relacionadas con las horas y sus componentes, al
igual que las referencias al reloj, y al tiempo como
organizador de actividades; también es concebido
como algo que pasa y pasa y que “vuela”,
asumiendo especialmente en esta ultima la nocién
de velocidad en la que Piaget (1978) tanto insistié
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como elemento clave en la comprensiéon del
tiempo.

Particularmente en lo que se refiere a las
ultimas tres, se puede destacar una nocién mas
elaborada; es decir, el tiempo visto como la vida, el
reconocimiento del pasado y el futuro, y por otra
parte, como una transicién entre una actividad y
otra. Estas respuestas indican que se tiene, aunque
sea por parte de unos pocos nifios y nifias, un
concepto incipiente y que podria considerarse
fundamentalmente una construccién del nifio o
nifia, a partir de sus propias vivencias y de su lectura
de éstas. Si bien para Piaget e Inhelder (1969)
los nifios y las nifas en estas edades dificilmente
comprenden los conceptos de tiempo, distancia y
velocidad, se observa que algunos de ellos intentan
ya elaborar su propia definicion.

En el segundo ciclo, como es de esperar, el
porcentaje de estudiantes que logra contestar
tiende a ser mayor que en el primer ciclo, como
puede verse en el Grafico 2.
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Por otra parte, la capacidad para describir
el concepto tiempo se incrementa conforme se

El concepto de tiempo en nifios y nisias de primer a sexto grado

Grafico 2:
Capacidad para dar respuesta respecto a la definicién de tiempo en segundo ciclo de un centro
educativo del Area Metropolitana, 2009.
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Cuadro 6
Descripciéon que dan nifios y nifias del segundo ciclo de un centro educativo del Area
Metropolitana respecto al concepto tiempo, 2009.

@ No responde
O Responde

avanza en edad y experiencia educativa, cémo
puede verse en el siguiente cuadro:

‘g‘:ggg; Cuarto grado Quinto grado Sexto grado
Lo que dura un dia,un mes y| Es donde transcurre todo /|Algo que nunca se va a
un aflo Algo que pasay pasa detener
Paso del
tiempo Es un momento que pasa /|Son los momentos que uno
Es lo que pas6 en cada|pasacotidianamente
momento en el espacio
Para mi es que pasan las|Parami el tiempo son como |Son para mi como muchas
horas y se vuelve el dia y|12 horas y después vuelve el | muchas horas
después lanoche mismo tiempo de las 12|Son horas y horas que
Horas que pasan y pasan, horas pero es de noche pasan, es el dfa y la noche
Paso de las | P2S30, pasan (repite 16|El transcurso del dia desde|Son horas que pasany pasan
horas en veces) la una de la mafiana hasta las | corriendo hasta que llega la
el dfa El tiempo corre uno se|l2delanoche nochey el préximo dia
queda dormido y ya han|Estodoeldiaylanoche/ Es
pasado horas de horas todo lo que pasa durante las
Muchas horas y horas que|24 horas /es lo que
pasan duramos todo el dia
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fﬁé‘:ﬁgﬁ{i Cuarto grado Quinto grado Sexto grado
Para mi el tiempo son las|Es la medida en que se(Son minutos, horas y
Horas, horas, los minutos y los/miden los segundos,|segundosque tepasandeun
nnn; tos segundos minutos y horas diaa otro o delanoche al dia
segundos Son las horas, minutos y|Son las horas, los minutosy|Las horas, minutos,
segundos que pasan los segundos (2) segundos
El tiempo es algo|Algo que no se debe
maravilloso que Dios nos|desaprovechar
Valoraciones dio para poder orientarnos
positivas en lo que debemos durar
haciendo cada cosa
El tiempo es un regalo
Es lo que dividimos para|Es el momento en que uno
hacer varias cosas hace una cosa
Es lo que a uno le dan para|Es lo que me permite hacer
haceralgo mas cosas (o el tiempo
Es un espacio que|lluvioso)
Actividades ocupamos para hacer|En el transcurso del dias en
actividades diarias el que hacemos muchas
Algo como un horario actividades
Es cada momento, cada
instante del cual hacemos
distintas actividades
El tiempo es algo que pasa|Es lo que pasa todos los|Es algo importante en la
rapidamente o lentamente|dias, cadahora,cadames  |vida con el que te guias, para
mediante segundos, hacer tus labores cotidianas
Otras minutos, horas, dias, o estar listo a tiempo
semanas, meses, afios, El tiempo para mi son las
lustros, décadas, siglos, horas delavida
milenios, etc.
Es tener un poco de tiempo | El tiempo es lo que hace que
para todos nosotros podamos seguir
adelante.
El tiempo es como el que
nos guia a N0sotros
El tiempo eslo que dura

22|
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Una agrupacién tentativa de las respuestas
indica que se podrian identificar, entre otras, las
siguientes categorias respecto al concepto de
tiempo que tienen los nifos y las nifias entre el 4to
y el 6to grados:

- laidea de paso del tiempo (entendido como
movimiento, Piaget, 1978)

- la idea del transcurso del dfa y su proceso
ciclico de dia/noche/dfa, asi como el paso
constante de horas y horas (Escolano, 2002)

- lanocién de horas, minutos y segundos, que
posiblemente proviene de la instruccion
que reciben y de la nocién de medicién del
tiempo (Burni et al., 2009)

- la visién del tiempo como un bien que debe
ser valorado (Plakitsi et al., 2000)

- laasociacion del tiempo con la organizacion
de actividades (Escolano, 2002)

- las nociones mas elaboradas vinculadas al
ambito personal y al impacto que el tiempo
tiene en la vida de los seres humanos.

Si se analizan en forma integrada los dos
cuadros anteriores, referidos al Primero y al
Segundo Ciclos, es evidente el cambio que se va
dando conforme se avanza en el sistema educativo
respecto al concepto de tiempo y a la variabilidad
y profundidad de las definiciones; se podria decir
que aparte del grupo relativamente importante que
dice no saber qué es el tiempo, los nifios y las nifias
que contestaron ofrecieron su verdadera version
de lo que creen que es el tiempo: esto por cuanto,
aparte de las respuestas centradas en el reloj, las
horas, los minutos y segundos, las otras muestran
una reflexién y elaboraciéon propia de parte de
los estudiantes y las estudiantes que les permite
proponer la variedad de categorfas de respuestas
que mencioné anteriormente.

Ante este panorama, es interesante observar
que a pesar de que el “tiempo” practicamente
no se trata como tema en el sistema educativo
costarricense, un numero importante de nifios
y nifias, especialmente en segundo ciclo, logra
elaborar definiciones del concepto asociadas a
practicamente todos los elementos considerados
por Trepat y Comes (2002) en su tabla del
componente del concepto tiempo.

4. Conclusiones
a. Las rutinas y experiencias diarias de juego y
estudio constituyen el punto de partida de

asoclacion con el tiempo y sus cambios; las
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nociones inician desde criterios perceptuales
para avanzar poco a poco hacia indicadores
objetivos; van pasando de lo intuitivo a lo
operativo, confirmandose en este caso lo
planteado por Piaget (1969) y Trepat y
Comes (2002). El componente de “duraciéon”
que implica el reconocimiento del tiempo
convencional y el tiempo personal, presenta
particulares desaffos.

En el caso del contexto costarricense, el
dominio del concepto tiempo obedece mas
a experiencias y construcciones propias
que a instruccion formal, dado que el tema
se trata poco en el plan de estudios. Por
tanto, se requiere que se analice la relevancia
de incluir el tema del tiempo como parte
del curriculo, adaptando sus objetivos y
contenidos al dominio cognitivo que van
evidenciando los nifios y las nifias conforme
se desarrollan.

El tiempo favorito de los nifios y las nifias
tiende a centrarse en el juego y en los fines
de semana; la asistencia a la escuela no es
vista como una experiencia agradable sino
mas bien como una obligacién. Cémo afecta
esta percepcion la nocién y valoracion del
tiempo, es una pregunta interesante a
abordar en una futura investigacion.

. En primer ciclo se evidencian muchas

limitaciones sobre la definicién del concepto
tiempo, especialmente en primero y segundo
grado. En tercer grado se empiezan a
formular asociaciones con la vida, el pasado
y el futuro. De cuarto a sexto grado se
observa un desarrollo mayor en la capacidad
para elaborar definiciones, aunque como lo
menciono en el analisis, éstas parecen ser
producto de construcciones propias y no
resultado directo ni indirecto de instruccion
formal.

De las definiciones dadas propuse la
construccion de algunas categorias que
agrupan las principales tendencias. Estas
estan referidas al paso del tiempo, a los
procesos ciclicos, al tiempo cronolégico,
a la valoracién del tiempo, a la asociacion
con actividades especificas y finalmente a
construcciones mas elaboradas relacionadas
con el ambito personal y el impacto que el
tiempo tiene en los seres humanos.

Podria decirse entonces, que aun en 6to grado
estan en el proceso de construir el concepto
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de tilempo; que una mayorfa importante
ha logrado adquirir varias de las nociones,
y varios de ellos y ellas logran elaborar
definiciones bastante complejas, dinamicas
y abstractas del tiempo. Puede decirse que
estos dltimos nifios y nifias ya tienen las
bases del concepto tiempo, y pueden a partir
de éstas utilizarlas para aplicarlas en su vida
y sus rutinas. Los otros y las otras que no lo
han logrado, posiblemente van a enfrentar
dificultades, tanto en su vida personal como
estudiantil, por la importancia que tiene el
manejar adecuadamente el tiempo del que se
dispone.

Por ende, podria decirse que respecto a
estas nociones, se tiende a confirmar los criterios
aportados por Piaget (1969) y otros, observandose
ademas que, pese a que el dominio de éstos
aument6 en forma marcada conforme avanzaban
en su proceso educativo, algunos niflos y nifias
aun en 6to grado presentaban dificultades para
dominarlos. Los datos sefialan que el nivel de
dominio es todavia tentativo y de caracter concreto,
limitado a nociones basicas. Pensar sobre el tiempo
en una dimensién mas integral y de corto y largo
alcance seguirfa siendo una expectativa en un
mundo en el cual el tiempo se ha convertido en el
bien mas preciado del que disponen las personas.
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