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Resumen (analitico)

Conocer la influencia de factores sociodemogréficos en el uso de la
beca de alimentacién Junaeb Baes, que otorga el Gobierno chileno
a estudiantes universitarios con menores ingresos, es necesario para
aumentar el beneficio social de este programa estatal. Se considera-
ron las variables género, modo de residencia, carrera y curso, etnia y
posicién socioecondmica. Se aplicd una encuesta a 114 estudiantes
universitarios chilenos. Los resultados muestran que la posicién socio-
econdmica y el modo de residencia son los factores sociodemografi-
cos mas influyentes en el uso de la beca Baes. La variable género no
arrojo diferencias estadisticamente significativas. Se concluye que es
posible aumentar el porcentaje de gasto en alimentos saludables si
se consideran factores sociolégicos en el estudio y disefio de politi-
cas de uso de la beca Baes.
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Influence of sociological factors on the use of a state scholarship to feed Chilean
university students
Abstract (analytical)

Knowing the influence of sociodemographic factors in the use of the Junaeb Baes food benefit gran-
ted by the Chilean Government to low-income university students is necessary to increase the social
benefit of this state program. The variables gender, mode of residence, major and year, ethnicity and
socioeconomic position were considered. A survey was applied to 114 Chilean university students.
The results show that socioeconomic position and mode of residence are the most influential socio-
demographic factors in the use of the Baes benefit. The gender variable did not show statistically
significant differences. It is concluded that it is possible to increase the percentage of spending on
healthy foods if sociological factors are considered in the study and design of policies for the use of
the Baes grant.
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Influéncia de fatores sociologicos no uso de uma bolsa estadual para alimentar
estudantes universitarios chilenos
Resumo (analitico)

Conhecer a influéncia de fatores sociodemogréficos na utilizagdo da bolsa de alimentacdo Junaeb
Baes concedida pelo Governo do Chile a universitarios de menor renda é necessério para aumentar
o beneficio social deste programa estadual. Foram consideradas as varidveis sexo, modo de resi-
déncia, carreira e curso, etnia e posi¢do socioecondmica. Uma pesquisa foi aplicada a 114 estudan-
tes universitarios chilenos. Os resultados mostram que a posi¢ao socioecondmica e o modo de resi-
déncia sdo os fatores sociodemogréaficos mais influentes no uso da bolsa Baes. A varidvel sexo ndo
apresentou diferencas estatisticamente significantes. Conclui-se que é possivel aumentar o percen-
tual de gastos com alimentos saudéveis se fatores socioldgicos forem considerados no estudo e
desenho de politicas para o uso da bolsa Baes.
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sos; saude publica.

Informacién autores
[a] Doctor en Medios, Comunicacién y Cultura, Universidad Auténoma de Barcelona.( £ 0000-0003-4717-2259.
H5: 4. Correo electrénico: ruben.sanchez@ufrontera.cl

[b] Magister en Psicologia, Universidad de La Frontera.{12)0000-0002-9725-938X. H5: 3. Correo electrénico:
boris.alvarez.e11@gmail.com

[c] Doctor en Sociologia, Universidad de Barcelona.{ ) 0000-0002-0313-8238. H5: 8. Correo electrénico:
alex.boso@ufrontera.cl

[d] Doctora en Psiquiatria y Psicologia Clinica, Universidad Auténoma de Barcelona.{ 51 0000-0002-0839-7888. H5:
2. Correo electrénico: yasna.badilla@ufrontera.cl


https://orcid.org/0000-0003-4717-2259
mailto:ruben.sanchez@ufrontera.cl
https://orcid.org/0000-0002-9725-938X
mailto:boris.alvarez.e11@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0313-8238
mailto:alex.boso@ufrontera.cl
https://orcid.org/0000-0002-0839-7888
mailto:yasna.badilla@ufrontera.cl

4
Introduccion

L a alimentacion es una ventana privilegiada para el estudio de la sociedad y la
cultura. En la alimentacion encuentran expresién simultanea la economia, el
derecho, la poh’tica, la religién, etc. (Elias, 1989; Goody & Willson, 1995). Su poder para
estructurar la organizacion social seria incluso mayor que la sexualidad o el parentesco
(Contreras & Gracia-Arnaiz, 2005), Hegando a naturalizar la diferenciacion social y la
ideologf:{ (Bourdieu & Ruiz de Elvira, 2015). Es por ello que estudiar los habitos alimen-
tarios de jovenes y adolescentes es imprescindible para aumentar nuestra comprension
de las juventudes contemporﬁneas. Este estudio es un aporte concreto a la investigacién
que se viene desarrollando sobre universitarios chilenos y alimentacion (Chales-Aoun &
Merino-Escobar, 2019; Rosales, 2017; Schnettler et al., 2013), asi como un aporte general a

los estudios sobre la juventud latinoamericana.

Desde 2005, el Ministerio de Educacion chileno (en adelante Mineduc) otorga un
subsidio alimentario (beca Junaeb Baes) a los estudiantes universitarios que pertenecen
al 60% de la poblacién CON MENOS TECUrsos per c:ipita. Mediante una tarjeta electronica
de canje, los estudiantes reciben 32 000 PEesos chilenos mensuales de marzo a diciembre.
Con ella pueden comprar en supermercados, minimercados y rotiserias, asi como menuts
Junaeb (almuerzos) en comedores universitarios y menus saludables en 37 cadenas de co-

mida r;ipida (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas [Junaebl, 2018, 2021).

Debido a, por un lado, la alta prevalencia de obesidad entre la poblacion chilena en
general (Atalah, 2012; Mart{nez—Sanguinetti et al., 2020; Vio & Kain, 2019) y estudiantil
en particular (Duran—Agiiero et al., 2016, Ratner et al., 2012) y, por otro lado, a los malos
habitos alimentarios que reportan los estudiantes chilenos (Concha et al., 2019; Chales-
Aoun & Merino-Escobar, 2019; Ratner et al., 2012), el Mineduc ha ido adoptando medi-
das para que la tarjeta Baes Contribuya a la alimentacion saludable de los estudiantes
(Junaeb, 2016). Desde 2018 no se pueden comprar alimentos procesados con elevados

COl’ltCnidOS dC QZlilCﬂ,l’CS, grasas saturadas (¢] CéllOI’l/aS SCgliH 121 Lﬁ_y 20 606; Yy dGSdC 2019 s¢€
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pucdc usar la tarjeta en ferias libres, mercados rcgionalcs y adquirir en supcrmcrcados
canastas de alimentos saludables a precios preferentes (Beca Junaeb de alimentacion se

amph’a, 2019).

Los estudiantes que tienen acceso a la beca Baes son aqucllos que pertenecen a cual-
quiera de los seis deciles de renta mas baja. Los deciles son la forma que emplea el Minis-
terio de Desarrollo para clasificar las familias segfm su nivel de ingreso. Se calculan suman-
do los ingresos del niicleo familiar y dividiendo el resultado entre el nimero de integrantes
que lo conforman (Ministerio de Educacion de Chile, 2021). Debido a que el ingreso del
ultimo decil puede ]]egar a4 SET 44 veces superior al del primero (Departamento de Estu-
dios Laborales, 2017), Chile fue considerado en 2016 por el Banco Mundial como el sep-

timo pais del mundo mas desigual segiin el coeficiente de Gini (World Bank, 2016).

El uso que los universitarios y las universitarias hacen de la beca Baes, asi como su
impacto han sido poco estudiados. Hasta la fecha solo se ha identificado un estudio so-
bre el uso de la tarjeta Baes. En la Universidad Santo Tomas, sede Valdivia, Chile, se
ap]icé a 60 estudiantes un instrumento denominado Junatest para medir la cantidad de
dinero gastado en distintos tipos de alimentos y locales (supermercados, comedores uni-
versitarios, locales de comida rapida) y la cantidad de distintos alimentos adquiridos. El
objetivo de dicha investigacién fue relacionar el uso de la tarjeta Baes (es decir, el tipoy
cantidades de alimentos comprados) con el estado nutricional de los estudiantes (Levio
& Guerrero, 2015). En el caso de este estudio, no se pudo demostrar una relacion directa

entre C] uso dC 121 bCCIl Baes y C] estado nutricional dﬁ ]OS estudi;mtes.

El impacto —que no ¢s el uso— de la tarjeta Baes también se ha medido desde otros
puntos de vista. Un estudio de mayor alcance encuesto a casi siete mil estudiantes de 54
centros de educacion superior chilenos (Ratner et al., 2012) con el objetivo de analizar
sus comportamientos alimentarios y estado nutricional. Al comparar los estudiantes con
Baes con los que no gozan de dicho beneficio, no se pudo observar una relacion directa
entre tener la Baes y un mejor o peor estado nutricional. Sin embargo, se observo que los
tenedores de la Baes reportaron tomar desayuno y almuerzo con mas frecuencia; y que
estos también reportaron un consumo ligeramente superior de verduras, frucas y lacteos.
La principa] limitacion de este estudio (reconocida por los propios autores) es que, al
comparar estudiantes con Baes y sin Baes, se esta comparando estudiantes de distintas
clases sociales. Una correcta medicion del impacto de la Baes deberia considerar estudian-
tes con y sin beneficio pertenecientes a una misma clase social. Finalmente, otros estu-

dios se han enfocado en el impacto de la Baes en el rendimiento académico (Aspe¢ &
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Gonzalez, 2016) y la relacion de la Baes con la retencion institucional (Diaz, 2017), si bien
en el caso de este estudio no queda claro si se esta comparando a estudiantes pertenecien-
tes a una misma clase social. Hasta la fecha no hemos encontrado ninguna investigacién
que se haya preguntado por la influencia de factores sociodemograficos en el uso que ha-

cen los estudiantes de la tarjeta Baes.

La ciencia de la nutricion reconoce la importancia de la dimension sociocultural en
el estudio de la alimentaciéon humana. La Declaracion de Giessen de 1a World Public
Health Nutrition Association abogo por una redefinicion de los limites de la ciencia de
la nutricion para incluir, ademas de los aspectos bio]égicos, los aspectos medioambienta-
les y socioculturales como componentes esenciales de la disciplina (Cannon & Leitzmann,
2005). Desde hace cuatro decadas, la nutricion social se ha consolidado como subdiscipli-
na emergente interesada en los aspectos sociales, psico]égicos y econdmicos que deter-
minan los habitos alimentarios (McKenzie, 1980). La antropologia, la sociologia y la psi-
cologia de la alimentacion han mostrado que los habitos alimentarios pueden explicarse
por variables culturales, religiosa& poh’ticas, ¢tnicas, familiares, etarias, de género, eco-
nomicas, educativas, cognitivas, de pcrsonalidad y sensoriales, entre otras (Contreras,

1993; Ogden, 2010; Poulain, 2017).

Existen importantes diferencias sociolégicas entre los estudiantes que gozan del be-
neficio Baes y un amplio espectro de alimentos que se pucdc adquirir en supcrmcrcados.
Ademas, la tarjeta Baes puede utilizarse tambicén en comedores universitarios y en loca-
les de comida rﬁpida. Teniendo en cuenta la literatura examinada y esta variedad de fac-
tores individuales y contextuales, la hipétcsis de nuestra invcstigacién es la siguiente: el
uso de la beca Baes que hacen los estudiantes universitarios varia segun sus caracteristi-
cas sociodemogrﬁﬁcas. El objetivo de este estudio exp]oratorio es examinar la influencia
de cinco variables sociolégicas (géncro, modo de residencia, carrera y €urso, etnia y posi-
cion socioeconomica) en el uso que hacen de la beca de alimentacion Baes los escudian-

tes de la Universidad de La Frontera en la ciudad de Temuco, Chile.

Método

Participantes
Se trabajé con una muestra no probabilfstica por conveniencia formada por 114 cs-
tudiantes de la Universidad de La Frontera matriculados en segundo, tercero o cuarto

curso de algunas de las siguientes cuatro carreras: Derecho, Enfermeria, Kinesiologia y
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Psicolog{a (tabla 1). Se seleccionaron cuatro carreras de facultades distintas con el objc—
tivo de obtener una muestra diversa y lo mas representativa posible del estudiantado de

la Universidad de La Frontera.

Tabla 1

~ . o« / / . . A
Caracterizacion de la muestra segun variables sociodemograficas

Variables n (%)

Sexo

Hombre 32(28.1)

Mujer 82 (71.9)
Etnia

No mapuche 104 (91.2)

Mapuche 10 (8.8)
Modo de residencia

Solo 15(13.2)

Con su familia 66 (57.9)

Comparte vivienda 27 (23.7)

Pension completa 6 (5.3)
Carrera

Derecho 32 (28.1)

Enfermeria 28 (24.6)

Kinesiologia 21 (18.4)

Psicologia 33(28.9)
Curso

Segundo 28 (24.6)

Tercero 47 (41.2)

Cuarto 39 (34.2)
Posicion socioeconémica por decil

Primer 17 (14.9)

Segundo 31(27.2)

Tercero 32 (28.1)

Cuarto 16 (14.0)

Quinto 9(7.9)

Sexto 9(7.9)

Los criterios de inclusion fueron: a) ser estudiante de la Universidad de la Frontera;
b) estar enrolado en segundo, tercero o cuarto de carrera; ¢) ser beneficiario del progra-
ma Junaeb Baes. Quedaron excluidos de la muestra los estudiantes matriculados en pri-
mero o quinto de carrera por considerar que, unos estan todavia habituandose a la vida
universitaria, y los otros estan con un pic fuera en los centros de précticas. También se
excluyé a los estudiantes pertenecientes a deciles superiores por No tener acceso al pro-

grama Junacb Baes.
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Instrumento

Para conocer el uso de la tarjeta Junaeb se empleo el instrumento ya mencionado
Junatest (Levio & Guerrero, 2015). Esta encuesta se compone de 20 preguntas de opcion
mﬁltip]e, de las cuales ocho indag:m cuanto dinero de la tarjeta ]unaeb se gasta al mes en
supermercados, locales de comida rapida o grupos de alimentos especificos (por ejemplo,
lacteos, frutas y verduras, embutidos, etc.), diez indagan en qué cantidades a la semana
se consumen estos alimentos especificos (cuantos kilos, litros o paquetes segin corres-
ponda) y dos con qué frecuencia a la semana y al mes se consume comida rapida. Cada
pregunta de la encuesta fue analizada de forma separada para obtener el detalle del uso
de la tarjeta Junaeb. Adicionalmente, en nuestra investigacion solicitamos a los partici-
pantes informacion acerca de su género, modalidad de residencia (solo 0 acompafiado),
carrera y curso en el que estaban matriculados, posible pertenencia a la etnia mapuche y,
finalmente, decil al que pertenecf:m. En el caso de la etnia, se clasifico a los sujetos como
pertenecientes a la etnia mapuche cuando respondieron afirmativamente a las siguientes
dos preguntas: 1) ;riene usted ascendencia o apellido mapuche?; 2) ;se considera usted

participante activo de la cultura mapuche?

La seleccion e inclusion de las variables sociologicas en el instrumento final se realizo
tras una revision de literatura sobre antropolog{a, sociolog{a y psicolog{a de la alimenta-
cion (Contreras & Gracia-Arnaiz, 2005; Ogden, 2010; Poulain, 2017), y tras realizar una
serie de entrevistas exploratorias con funcionarias de la Direccion de Desarrollo Estudian-
til de la Universidad de La Frontera, quienes estan encargadas de administrar la tarjeta

Baes en dicha universidad.

Procedimiento

Se contactd con los estudiantes via correo electronico institucional de la Universi-
dad de La Frontera, mediante docentes de la carrera correspondiente vy, en algunos casos,
uno de los autores o autoras se persono en el aula para solicitar a los estudiantes que res-
pondieran a la encuesta. En todos estos casos, se incorporé una exp]icacién de los objeti—
vos ¢ implicancias practicas de participar en el estudio y se incluyo un consentimiento
informado que explicitaba aspectos como confidencialidad y voluntariedad de partici-
par, asi como la ausencia de riesgos a su integridad fisica o mental. El cuestionario fue
aplicado en linea usando formularios de Google. Solo los estudiantes que aceptaron vo-

luntariamente responder al cuestionario, después de leer y aprobar el consentimiento
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informado, pudicron ZICCCdCI' a 13 cncuesta y Complctarla. Las rcspucstas fucron I'CCOgi’

das durante el mes de junio de 2016.

Analisis estadistico

La prueba de Kolmogorov-Smirnov determino que ninguna de las variables de estudio
Cumple con el supuesto de normalidad; por consiguiente, se aplicaron pruebas estadisticas
no paramétricas. De esta forma, se aplicaron las pruebas de Chi cuadrado para verificar si
existian diferencias entre los grupos de variables sociodemograficas u otras de interés. Esto
se complemento con la revision de los residuos estandarizados corregidos (= 1.96) a fin de
identificar en qué celdas se encontraban las diferencias. Para identificar posibles asociacio-
nes entre variables sociologicas y el uso de la tarjeta Baes se utilizo la prueba de Tau b
Kendall (tb), debido a que presentan un nivel de medicion ordinal. Este estudio trabajo
con un nivel de significacion de & = .10, tomando en consideracion las sugerencias de di-
VETrsos autores, quienes indican que una mayor flexibilidad del estadistico alfa es recomen-

dada para estudios Cxploratorios (Kim & Choi, 2019; Schumm et al., 2013).

Resultados

Para la presentacion de resultados se ha considerado fundamentalmente la relacion
entre las cinco variables sociologicas (comadas como independientes o causas) y el uso de
la tarjeta Baes en supermercados, comedores universitarios (ment Junaeb) y locales de co-
mida rﬁpida (variables dependientcs o efectos). En algunos casos se ha considerado rele-
vante presentar los resultados que relacionan las variables socioldgicas con la compra de

. Q . . !/ . . o[- .
ahmentos. 5010 €N CICTTOS Casos s¢ hﬂl’l encontrado COI‘TClQClOl’lCS CStﬂdlSthﬂS Slgl’llflCQ.thZ{S.

Distribucion del gasto del dinero Baes

El 39.5 % de los participantes dice gastar en supermercados mas de 20 mil pesos al
mes. El mismo porcentaje reporta un gasto de entre 10 y 20 mil pesos. Solo el 4% declara
no usarla en supermercados. El 20.2% de la muestra afirma no usar la Baes en locales de
comida rapida. El 57.9 % gastaria menos de 10 mil pesos en dichos locales y solo un 2.6 %
dice gastar mas de 20 mil pesos en comida rﬁpida. Finalmente, un 39.1% No adquiere el
menu ]unaeb, el mismo porcentaje gasta menos de 10 mil pesos en dicho menu y sola-

mente un 2.7 % dijo gastar mas de 20 mil pesos en mentt Junaeb (tabla 2).
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Tabla 2

. . o/ o . .
DISU‘IZ?UCIOH d(’l consumo C[C Servicios y producms con la ['(JT_]C['CI Baes

Variables n (%) n (%) n (%) n (%)
Gasto mensual en: 0] < 10mil 10-20mil > 20mil
Supermercado 5(4.4) 19 (16.7) 45 (39.5) 45 (39.5)
Comida rapida 23 (20.2) 66 (57.9) 22 (19.3) 3(2.6)
Mend Junaeb 43 (39.1) 43 (39.1) 21 (19.1) 3(2.7)
Gasto mensual en: 0 < 5mil 5-10mil > 10mil
Frutas y verduras 31(27.2) 45 (39.5) 32 (28.1) 6 (5.3)
Lacteos 16 (14.2) 72 (63.7) 23 (20.4) 2(1.8)
Pan 38 (33.3) 68 (59.6) 7 (6.1) 1(0.9)
Embutidos 58 (50.9) 51 (44.7) 4 (3.5) 1(0.9)
Legumbres 70 (61.4) 34 (29.8) 10 (8.8) 0(0.0)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cantidad semanal en: 0 <2 2-4 4-6 >6
Bebidas y jugos (|) 54 (47.4) 53 (46.5) 4 (3.5) 1(0.9) 2(1.8)
Lacteos (1) 18 (15.8) 55 (48.2) 26 (22.8) 10 (8.8) 5(4.4)
Galletas (paquete) 46 (40.4) 38(33.3) 18 (15.8) 4 (3.5) 8 (7.0)
Pasteleria (unidad) 77 (67.5) 25(21.9) 10 (8.8) 0(0.0) 2(1.8)
Cantidad semanal en: 0 1 1-3 3-5 >5
Frutas (kg) 44 (38.6) 24 (21.1) 35(30.7) 7 (6.1) 4 (3.5)
Verduras (kg) 39 (34.2) 34 (29.8) 32 (28.1) 6 (5.3) 3(2.6)
Pan (kg) 39(34.2) 42 (36.8) 25 (21.9) 4 (3.5) 4 (3.5)
Embutidos (kg) 65 (57.0) 41 (36.0) 6 (5.3) 1(0.9) 1(0.9)
Cereales (kg) 32 (28.1) 54 (47.4) 25 (21.9) 1(0.9) 2(1.8)
Legumbres (kg) 69 (60.5) 29 (25.4) 13(11.4) 3(2.6) —

Diferencias segﬁn variables demogréﬁcas

Género

No se observan diferencias significativas segiin género en el gasco de dinero mensual

. . / .1 /
cn supermercados, comlda rap1da y menu _]unacb. En cuanto a 12. I'ClélClOl’l entre £enero y

el dinero gastado €n cierto tipo de a]imentos, se observa que un mayor porcentaje de

mujeres reporta comprar mas entre 2 a 4 paquetes de galletas azucaradas, en compara-

cion con los hombres (X* = 9.762; p = .045).

Modo de residencia

Una amplia mayorfa de los estudiantes que viven s0los 0 comparten residencia con

OtLTO0Ss estudiantes gastan mﬁs dC $ 20 000 en supermercados 31 mes (X2 = 22.605; P= .007).

Poco mas de la mitad de los que viven con la familia gastan entre $ 10 000 y $ 20 000. Los

Rev.latinoam.cienc.soc.nifnez juv. - Vol.
E-ISSN: 2027

7-7679 -

20,

n.° 1, ene.-abr.

11l'l'}ﬁs:Jrf,,f‘L1,\.L1\wi.mg,”rlu_11(~<)<7,r’f1'|k'511j._><7.1.,1 491

L{k‘ 2022

9



que menos dinero emplean en el supermercado son aquellos que viven en pension com-

pleta (tabla 3). En cambio, estos tltimos son los que mas gastan en locales de comida ra-

pldcl Qli€ﬂ€5 viven SOlOS @) comparten departamento prcsentan un gQStO parecido cn

locales de comida r:ipida, el cual es notablemente inferior a quienes viven en pcnsién

completa (tabla 3). La tabla 3 muestra que una amplia mayoria de los encuestados, sin
p 3 3 q p y .

importar el tipo de residencia, destina poco o ningt'm dinero de la tarjeta Baes a la ad-

quisicion del mentt Junacb.

Tabla 3

Diﬁ’rcncias en gdSl'O mcnsual Cl(’ supcmm’r(‘aa’o, comia’a rdpida Yy men L; ]unacb 5(’gdn HlOC[O

de residencia

No la uso < 10mil 10-20mil > 20mil
Supermercado n (%) n (%) n (%) n (%) NG
Solo 2(13.3) 1(6.7) 2(13.3) 10 (66.7) 22.605***
Familia 2 (3.0) 13(19.7) 34 (51.5) 17 (25.8)
Otros estudiantes 0 (0.0) 4 (14.8) 7 (25.9) 16 (59.3)
Pensién completa 1(16.7) 1(16.7) 2 (33.3) 2 (33.3)
Comida rapida
Solo 4 (26.7) 9 (60.0) 2(13.3) 0(0.0) 16.362*
Familia 8(12.1) 40 (60.6) 16 (24.2) 2 (3.0)
Otros estudiantes 10 (37.0) 15 (55.6) 2(7.4) 0 (0.0)
Pension completa 1(16.7) 2 (33.3) 2 (33.3) 1(16.7)
Junaeb
Solo 7 (46.7) 5(33.3) 2(13.3) 1(6.7) 12.035
Familia 22 (33.8) 27 (41.5) 16 (24.6) 0(0.0)
Otros estudiantes 11 (45.8) 10 (41.7) 2(8.3) 1(4.2)
Pension completa 3 (50.0) 1(16.7) 1(16.7) 1(16.7)

5k %% Sk
Nota. * p < .10, "™ p < .03, p<.o1

Las diferencias en el gasto en comida rﬁpida se replican en la cantidad de dias por

semana que se visitan establecimientos de comida rapida (X* = 30.299; p <.001). Quienes

viven solos o con otros estudiantes son los que menos visitan dichos locales, mientras

que quienes viven con su familia son los que mas los frecuentan (el 72.7 % consume co-

mida rzipida de1a 3 veces por semana). Una situacion parccida se da en el ndmero de

dias por mes que se consume comida rapida (X* = 16.876; p = .051). Un 40 % de quienes

viven solos no consumen y un 78.8 % de quienes viven con su familia visitan establecimien-

tos de comida rapida de 1 a 7 dias al mes.
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El gasto mensual en lacteos es mas elevado en los participantes que viven con su fa-
milia, mientras quienes viven en pension completa son los que menos gastan en ello. Los
participantes también reportaron un gasto nulo o minimo en ]egumbres, siendo los que
viven con su familia (X* = 12.288; p = .056) los que menos cantidad adquieren. Algo pare-
cido se puede observar en el gasto en fruta (X* = 20.223; p = .063) y verdura (X’ = 25.098;
p= .014). Quienes viven solos o comparten departamento son los que mas dinero desti-
nan a ello. Finalmente, la cantidad reportada de licros de bebidas azucaradas (X* = 21.135;
p= .0438) comprados es inferior a los dos litros semanales en la mayom’a de los encuesta-

dos, si bien aquellos que viven en pension completa reportaron la mayor cantidad.

Afio de carrera

Se encontrd una correlacion inversa entre el ano de carrera y el gasto mensual en
supermercados (Tb = -.14; p = .065). Los datos tambi¢n permiten observar una tendencia
a incrementar el uso de la tarjeta Baes en menus ]unacb a medida que los estudiantes

avanzan cursos ¢n su carrera universitaria.

Etnia

Se observaron diferencias significativas en la cantidad de dinero mensual gastado en
supermercados segin etnia. El total de los estudiantes mapuche encuestados (X* = 7.922;
P = .048) reporto un gasto superior a los diez mil pesos, mientras que solo el 76.9 % de los no
mapuche dijo gastar la misma cantidad. No se encontraron diferencias signiﬁcativas en
el gasto de comida rapida, ni en la compra de menu Junaeb. Si se observaron diferencias
en la cantidad de alimentos comprados en los supermercados. Los mapuche compraron

significativamente mas cereales (X* = 11.630; p = .020) y mas frutas (X* = 13.958; p = .007).

« o/ . / .
Posicion socioeconomica

Si bien no se han encontrado correlaciones entre deciles y gasto mensual reportado
en supermecados, comida rapida o ment Junaeb, si se observa que, a mayor decil, se tiende
a gastar menos en supermercados y mas en ment Junaeb. Ast, el porcentaje de estudian-
tes que dicen gastar mas de 10 mil pesos en supermercados es un 39.7 % superior en el
quintil 1 (deciles 1y 2) comparado con el quintil 3 (deciles 5y 6). El nimero de estudian-
tes que reportan gastar 10 mil pesos 0 mas en ment Junaeb es un 35.6 % inferior en el
quintil 1 comparado con el quintil 3. El gasto en comida r:’tpida no presenta variaciones

notables segun decil o quintil (tablas 4y 5).
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Tabla 4

[){ﬁ’rcncias en gasto mensual de supermercado, comida rapida y mentt Junaeb 5(’gd'n quintil

No la uso < 10mil 10-20mil > 20mil 2
Supermercado n (%) n (%) n (%) n (%)
Q1 2(4.2) 5(10.4) 24 (50.0) 17 (35.4) 9.737
Q2 2(4.2) 8(16.7) 14 (29.2) 24 (50.0)
Q3 1(5.6) 6 (33.3) 7 (38.9) 4(22.2)
Comida rapida
Q1 11(22.9) 27 (56.3) 9(18.8) (2.1)  1.654
Q2 8(16.7) 29 (60.4) 9(18.8) 2)
Q3 4(22.2) 10 (55.6) 4(22.2)
Junaeb
Q1 17 (38.6) 18 (40.9) 9 (20.5) 0(0.0) 3.569
Q2 21 (43.8) 18 (35.4) 8(16.7) .2)
Q3 5(27.8) 8 (44.4) 4(22.2) 6)

Nota. * p < .10, ** p <.05, *** p<.0o1

Tabla 5

1){fl’1"c’)'1cias en gasto mensual de supcrnu’rcado, comida rdpida y menu Junaeb scglin decil

No la uso

< 10mil

10-20mil

> 20mil

Supermercado n (%) n (%) n (%) n (%) :
D1 1(6.3) 1(6.3) 6 (37.5) 8 (50.0) 435
D2 1(3.1) 4(12.5) 18 (56.3) 9 (28.1)
D3 2 (6.3) 5(15.6) 10(31.3) 15 (46.9)
D4 0 (0.0) 3(18.8) 5(25.0) 9 (56.3)
D5 1(11.1) 3(33.3) 3(33.3) 2(22.2)
D6 0 (0.0) 3(33.3) 4 (44.4) 2(22.2)
Comida rapida
D1 5(31.1) 8 (50.0) 2(12.5) 1(6.3) .945
D2 6(18.8) 19 (59.4) 7 (21.9) 0(0.0)
D3 6(18.8) 20 (62.5) 5(15.6) 1(3.1)
D4 2(12.5) 9 (56.3) 4 (25.0) 1(6.3)
D5 2(22.2) 6 (66.7) 1(11.1) 0(0.0)
D6 2(22.2) 4 (44.4) 3(33.3) 0(0.0)
Junaeb
D1 7 (43.8) 7 (43.8) 2(12.5) 0 (0.0) 515
D2 10 (35.7) 11(39.3) 7 (25.0) 0(0.0)
D3 11 (34.4) 14 (43.8) 6(18.8) 1(3.1)
D4 10 (62.5) 3(18.8) 2(12.5) 1(6.3)
D5 1(11.1) 5 (55.6) 3(33.3) 0 (0.0
Dé 4 (44.4) 3(33.3) 1(11.1) 1(11.1)
Nota. * p < .10, ** p <.05, ** p<.o1
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Los datos arrojaron dos correlaciones estadisticamente signiﬁcativas. A mayor decil,
mayor es el nimero de litros de bebidas y jugos azucarados que los estudiantes dicen
comprar semanalmente en el supermercado (Tb = .16; p = .041), y menor es el nimero de

litros de lacteos adquiridos (Tb = -.22; p = .002).

Gasto en supermercados (asociacion entre variables de estudio)

Finalmente, al revisar la asociacion entre variables de estudio (tabla 6), se observa
que existe una correlacion directa y signiﬁcativa entre el dinero gastado en el supermer-
cado y el dinero gastado en lacteos (p <.001), frutas (p < .0o1), verduras (p < .001), cerea-

1€S (p = .001) Yy 1egumbres (p = .003).

Tabla 6

Correlaciones entre variables de estudio
Variables Supermercado Comida rapida Menu Junaeb

(dinero) (dinero) (dinero)

Dinero mensual gastado en: Tb Tb Tb
Supermercado (dinero) — -.32%** - 42%**
Comida rapida (dinero) -.32%** — .06
Menu Junaeb (dinero) - 42%** .06 —
Fruta y verdura (dinero) . 28*** -.16* -.16*
Lacteos (dinero) 24** -16* -14
Pan (dinero) 14 -.07 =14
Embutidos (dinero) 16 .08 -.01
Legumbres (dinero) 27** -.36%** -.04
Cantidad de consumo semanal en:
Bebidas jugos (litros) -19* .35%x* .07
Lacteos (litros) .28%** -13 -.04
Galletas (paquetes) -.10 6% .10
Pasteleria (unidades) -.09 9% .01
Frutas (kilos) 27*** -15 =12
Verduras (kilos) 36%** -15 -.18*
Pan (kilos) .07 -.10 .02
Embutidos (kilos) 12 .04 -.01
Cereales (kilos) 24%* -15 -.15
Legumbres (kilos) 23** - 32%** =12
Tiempo de consumo:
Comida rapida (dia/semana) -.26%* b4Fx* .10
Comida rapida (dia/mes) -.29%* NeY ok .10

5k %3k Sk
Nota. * p < .05, "* p < .01, p <.001
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Gastar en el supermercado también correlaciona con la compra de mayor cantidad
de frutas y verduras (p <.001), lacteos (p =.004) y legumbres (p = .001). Por otro lado,
gastar en el supermercado correlaciona inversamente con la cantidad adquirida de bebi-
das y jugos (p = .030), gasto en comida rapida (p <.0o1), gasto en ment Junaceb (p <.001) y
numero de visitas a establecimientos de comida rapida por semana (p = .002) y por mes
(p =.001). El perfil sociologico de la persona que mas gasta en supermercados seria un
estudiante de segundo curso, que vive solo o con otros estudiantes, y pertenece a los

primeros deciles.
L] L] ,
Discusion

Esta investigacion aplico un instrumento cuantitativo para conocer la influencia de
ciertos factores sociolégicos en el uso que hacen las y los universitarios de la tarjeta Baes.
Se confirma la hipétesis de trabajo al haber encontrado correlaciones y asociaciones sig-
nificativas entre las variables sociodemograficas y las variables de uso de la beca Baes.
Los factores sociolégicos mas relevantes para explicar el uso de la beca Baes serian la po-
sicion socioeconomica y el modo de residencia. Ambas variables parecen ser las mas in-
fluyentes en la cantidad mensual de dinero gastado en el supermercado, en el ment Ju-
naeb yen el tipo de alimentos adquiridos. El gasto en locales de comida rﬁpida, en cam-
bio, se explicar{a menos desde la variable econdmica y mas desde la variable modo de
residencia y, quiza, de género. El gasto en supermercado y en ment Junaeb también se
veria influido por el afio de carrera, pero no por el género. Usar la tarjeta Baes en super-
mercados correlaciond positivamente con la compra de alimentos saludables y negati-

vamente con mentt Junaeb, comida rapida y bebidas azucaradas.

Estos resultados muestran la necesidad de tener en cuenta factores sociolégicos en el
estudio, Comprensién y explicacién del uso de la beca Baes. Si bien la cantidad de corre-
laciones estadisticamente significativas halladas en el estudio no es muy elevada, futuros
estudios con muestras mas amplias ¢ instrumentos ad hoc podr{an inspirarse en nuestros
resultados para encontrar asociaciones signiﬁcativas entre variables sociolégicas, modos
de uso del dinero Baes y la cantidad o el tipo de alimentos adquiridos. Los hallazgos de
esta investigacion nos permiten hipotetizar que el uso de la Baes para la compra de ali-
mentos saludables depende también de variables socio]égicas y no solo de las condicio-
nes normativas que actualmente regulan los usos de la Baes. Esta afirmacion se sustenta

en el hecho que los menores deciles o ciercos modos de residencia se asocien con un
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mayor gasto en supermercado y, a su vez, un mayor gasto en supermercado correlacione
positivamente con la compra de fruta, verdura y legumbre, y negativamente con bebidas

LIZUC’ATZld’AS Yy consumo €n ]OCQ]CS dC Comida r:iplda

Nuestra invcstigacién tambic¢n pquC ayudar a Cxplicar por qué los estudios previos
no han encontrado ninguna relacion entre el uso de la tarjeta Baes y el estado nutricio-
nal de sus usuarios (Levio & Guerrero, 2015; Ratner et al., 2012). Los usos que se dan a las
Baes parecen estar tan condicionados por necesidades economicas (quintil de pertenen-
cia) y practicas sociales (modo de residencia), que dificilmente estarian motivados por la
intencion consciente de adoptar distintas dietas. Dada la pronunciada desigualdad eco-
nomica que estructura o caracteriza a la sociedad chilena (Dcpartamcnto de Estudios
Laborales, 2017), la beca Baes seria un instrumento que permitiria reducir las diferencias
de poder adquisitivo alimentario y tratar de igua]ar ast la cantidad y variedad de alimen-
tos entre los tres primeros quintilcs. Es decir, la beca Baes no contribuiria a la modifica-
cion de la cultura alimentaria de los tres primeros quintiles —probablemente homoge-

nea— sino a asegurar que los tres quintiles tengan los recursos suficientes para practicar]a.

Por otra parte, si bien es cierto que los estudiantes que reportaron gastar mas en co-
mida rapida son aquellos que viven o bien con sus familias o en pension completa, y esto
podm’a llevar a pensar que su estado nutricional deberia ser algo distinto, la realidad es
que mas del 75 % de los estudiantes dijeron gastar de cero a 10 mil pesos en comida rapi-
day el 97% de la muestra dijo consumir en dichos locales de 0 a 3 veces por semana. Por
consiguiente, este uso de la Baes dificilmente podﬂ'a traducirse en diferencias en el estado
nutricional. Estos datos e hipotesis estarian en consonancia con el hecho de que las con-
ductas alimentarias de las y los universitarios chilenos son similares, sin distincion de
clase social y sin importar si gozan del beneficio Baes (Ratner et al., 2012; Rodﬂ'guez

et al., 2013).

Tambicn es necesario considerar que uno de los errores mas comunes en estudios de
consumo alimentario es identificar alimentos Comprados con alimentos realmente con-
sumidos (Contreras & Gracia-Arnaiz, 2005, p. 176). Especialmente en el caso de los ali-
mentos adquiridos en el supermercado, la distancia que hay entre comprar y consumir es
mayor de lo que se acostumbra a creer. Factores sociales (grupo de gente con el que se
convive), factores culinarios (transformacion de los alimentos comprados en alimentos
listos para consumir) y conductas alimentarias (cantidad servida, cantidad finalmente
ingerida y cantidad despcrdiciadal hacen verdaderamente dificil saber el consumo efec-

tivo de alimentos a partir de instrumentos cuantitativos como el Junatest. Los resultados
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de este estudio apuntan tendencias de uso de la beca Baes scgt’m distintos factores socio-
logicos, pero dificilmente permiten relacionar dichos factores con consumo real de ali-
mentos. Esta seria otra razon para explicar por queé estudios anteriores no han encontra-
do relacion entre uso o posesion de la Baes y estado nutricional (Levio & Guerrero, 2015;
Ratner et al., 2012). Si futuros estudios quisieran relacionar el uso de la Baes con el con-
sumo real de los participantes o con su estado nutricional, deberian complementar la
aplicacion del instrumento Junatest con alguno de los distintos instrumentos disponi-

bles para medir el consumo de alimentos (Dao et al., 2019).

Debido a las limitaciones de este estudio que se presentan mas adelante, es dificil
extraer recomendaciones practicas definitivas para el programa Junacb. Si que deberia
servir como acicate para tener en cuenta ciertas variables sociologicas al estudiar como
aumentar el impacto positivo de la beca Baes. Estudios con una muestra mayor y en dis-
tintas universidades pcrmitirén contrastar las asociaciones entre el decil de pertenencia
y el modo de residencia y el uso de la Baes. De reforzarse los resultados de esta investiga-
cion, el programa Junaeb deberia considerar la posibi]idad de, por un lado, repartir los
fondos entre los estudiantes no de manera homogenea, como se hace en la actualidad,
sino proporcional al decil de pertenencia; y, por otro lado, de tener en cuenta otros fac-
tores sociodemograficos como el modo de residencia, pues ademas de los resultados de
este estudio, otras investigaciones han mostrado que dicho factor puede influir en los
comportamientos alimentarios de la poblacion universitaria (Kyrkou et al., 2018; Marquis
et al., 2019). Esto podr{a posibi]itar el aumento de la cantidad de dinero del programa
Baes que termina destinandose a la compra de frutas, verduras y 1cgumbrcs, ingrcdicntes
basicos de una dieta saludable y sustentable (Mbow & Rosenzweig, 2019; Willett et al.,
2019). Esta recomendacion esta en consonancia con las recomendaciones emanadas de un
estudio reciente que comparo el impacto de becas institucionales de tipo economico en la
retencion y graduacion de sus beneficiarios en tres universidades australianas. Segun sus
autores, para aumentar el impacto positivo de dichas becas es necesario tener en cuenta,
ademas de la posicion socioecondmica, distintos factores socioldgicos como, por ejem-

plo, si se tiene hijo/a(s), antecedentes educativos familiares, etc. (Zacharias & Ryan, 2020).

Este estudio es de naturaleza cxp]oratoria, por lo que presenta varias limitaciones.
Destacan el poco numero de varones que respondicron la encuesta aplicada (27.9 %) y el
todavia mas reducido nuimero de encuestados que se autoidentificaron como mapuche
(8.1%). Debido a que estudios entre pob]acién universitaria de otros pal'ses han mostrado

que el género influye en los habitos alimentarios (Ahmed et al., 2019; Marquis et al., 2019;
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McCloskey, 2019; Olfert et al., 2019; von Bothmer & Fridlund, 2005), es posible que el
bajo niimero de varones que participo en este estudio haya podido alcerar las inferencias
realizadas. Sin embargo, segt’m la percepcién de las funcionarias de la Direccion de De-
sarrollo Estudiantil entrevistadas, hombres y mujeres harian un uso similar de la Baes.
Dicha percepeion es coherente con estudios previos entre poblacion universitaria chile-
na que no han mostrado diferencias de habitos alimentarios entre sexos (Chales-Aoun &
Merino-Escobar, 2019; Espinoza et al., 2011; Rodriguez et al., 2013). En cuanto a los mapu-
che, debido a que la mayoria de los que participaron pertenecen a los primeros tres deci-
les y la mitad de ellos vive con otros estudiantes, es dificil saber si sus usos de la Baes se
deben al factor etnia o a los factores socioecondémicos o modo de residencia. La limita-
cion geografica de este estudio también complica la extrapolacion de resulcados al resto

dC] pclllS

Por otro lado, existen ciertos factores de estructura familiar que podrl'an estar alte-
rando la interpretacion de los datos. Por un lado, se ha observado que los estudiantes
que son padres usarian la Baes para alimentar a sus hijos. Por otro lado, algunos estudian-
tes venden la tarjeta Baes a sus padres para que compren en el supermercado. De esta
forma, ciertos estudiantes podrian estar ocupando los 32 mil pesos para satisfacer otras
necesidades, no exclusivamente alimentarias. Futuras investigaciones de naturaleza cua-
litativa podrl'an ayudar a esclarecer como interpretar de manera oportuna las asociacio-
nes halladas, teniendo en cuenta los diferentes perfiles de estructura familiar de los par-

ricipantes.

Finalmente, seria necesario desarrollar un instrumento ad hoc para estudiar el uso de
este beneficio alimentario que, por un lado, considere las nuevas posibilidades de uso de
la tarjeta Baes incorporadas en 2019 y, por el otro, pregunte por el gasto en intervalos de
maximo cinco mil pesos. El Junatest considera intervalos de diez mil pesos, un rango
demasiado impreciso que probablemente dificulta la aparicion de correlaciones entre

caracteristicas sociodemogrﬁﬁcas y la cantidad de dinero gastado.

Como conclusion, esta investigacion muestra que los factores sociologicos condicio-
nan el uso que los estudiantes de la Universidad de La Frontera hacen del beneficio Ju-
naeb Baes. Por lo tanto, futuras investigaciones sobre el programa Baes deberian consi-
derar al menos la posicién socioecondmica y el modo de residencia de sus beneficiarios. La
variable género no parece condicionar el uso de la Baes, pero dada la extensa literatura
existente sobre las diferencias entre hombres y mujeres en habitos nutricionales, parece

necesario que nucvos CStudiOS pongan a prucba csta I'C]Q.Ciél’l €N Otros contextos y con
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muestras de mayor calado. El uso en supcrmcrcados se correlaciona positivamente con la
compra de alimentos saludables y negativamente con la compra de alimentos no saluda-
bles y gasto en locales de comida rﬁpida. El perﬁ] de estudiante que mas compra en su-
pcrmcrcados pertenece a los primeros deciles y vive solo o con otros estudiantes. Es ne-
cesario seguir estudiando el uso de la beca Baes segtin factores sociologicos con el objeti-
vo de disenar poHticas de uso de la misma y programas de educacion nutricional basados
en evidencia Cmpl'rica que ayudcn a los universitarios a adoptar patrones saludables de

consumo y alimentacion.

Los resultados de este estudio de caso pueden ayudar a orientar tanto la creacion de
programas de ayuda alimentaria para la nifez y juvcntud en Latinoamérica, como la in-
vestigacion de los mismos ya existentes en el continente. Nuestro estudio muestra que la
relacion entre becas y consumo de alimentos saludables es compleja. Por ejemplo, a esca-
la individual, se observa que las variables sociodcmogrﬁﬁcas podrl'an ¢jercer un efecto de
mediacion entre las becas de alimentacion, la compra y el consumo final de alimentos.
Descubrir como los jévenes pcrcibcn la eficacia de la buena alimentacion para el cuida-
do de su salud tambien puede ser clave para entender por qué algunas politicas en salud
juvenil aparentemente bien disenadas, suelen tener un éxito parcial. Por otro lado, nues-
tro estudio apunta a que las relaciones entre pares, la estructura de convivencia en el ho-
gar y los diversos entornos socioeconomicos son variables claves en el ambito contextual.
Partiendo de estos resultados, futuras investigaciones que combinen datos cualitativos y
cuantitativos, con muestras mas amplias, deberan identificar como intervienen dichas
variables en los procesos de decision que van desde la obtencion de la beca al consumo

final de alimentos saludables.
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